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श्री स्वामी श्रद्धानन्द्‌ 


दो शब्द 


विश्वविद्यालय में श्रद्धानन्द अनुसन्धान प्रकाशन केन्द्र के द्वारा गत कुछ वर्षों से वैदिक साहित्य, 
आर्य साहित्य, संस्कृत साहित्य, प्राचीन भारतीय इतिहास एवं संस्कृति, हिन्दी तथा आर्य समाज 
से सम्बद्ध साहित्य के प्रकाशन की महती योजना पर कार्य हो रहा है। तथा इस प्रकाशन केन्द्र 
द्वारा अब तक ॥8 उत्कृष्ट ग्रन्थों का निर्माण किया जा चुका है। इसी केन्द्र के द्वारा कुछ वर्ष 
पूर्व आचार्य प्रियव्रत जी द्वारा रचित वेद और उसकी वैज्ञानिकता, तथा वेद का राष्ट्रिय गीत का 
प्रकाशन किया गया जिसकी आर्य जनता ने मुक्त कण्ठ से प्रशसा की। आर्य जनता से मिले 
उत्साह के परिणामस्वरूप आज हम पुनः उनके एक अन्य अप्राष्य ग्रन्थ मेरा धर्म' के प्रकाशन 
का दायित ले रहे हैं। 

यह प्रकाशन केन्द्र जहाँ प्राचीन वैदिक साहित्य, संस्कृत साहित्य, भारतीय संस्कृति से जुड़े 
बहुमूल्य ग्रन्थों के प्रकाशन में नियोजित है वहीं गुरुकुल के पुराने दुर्लभ साहित्य के पुनर्मुद्रण का 
कार्य भी प्रकाशन केन्द्र ने अपने हाथ में ले रखा है। प्रकाशन केन्द्र का यह संकल्प है कि प्राचीन 
भारतीय साहित्य का संरक्षण जहाँ इस केन्द्र के माध्यम से उत्तरोत्तर स्तरीय ग्रन्थों के प्रकाशन से 
किया जाएगा वहीं आधुनिक ज्ञान विज्ञान के तारतम्य को प्राचीन सांस्कृतिक वैभव से जोड़कर 
हम अपनी सांस्कृतिक धरोहर को निरन्तर समृद्ध करने में अपने दायित्व का निर्वाह करेंगे। 
पाठकों का सहयोग तथा आर्य जनता की आकॉक्षा हमारा संबल है। 

हम इस श्रृंखला को जारी रखेंगे तथा इस क्रम में प्रकाशन का 9वां उपहार प्रस्तुत करते 
हुए हमें प्रसन्‍नता है। हमें आचार्य जी की तेजोमयी वाणी, उनके हृदयातिरेक भावों की रम्य झांकी 
उनके वेद मंत्रों की व्याख्या की गहन चिंतनात्मक शैली तथा जीवन की समस्या पर उनका सुलझा 
हुआ वैदिक दृष्टिकोण यह सब कुछ एक ही स्थान पर हमें आचार्य ऋषि की इस मनोरम कृति 
में उपलब्ध होगा। 

लेखक ने 'मेरा धर्म' नामक ग्रन्थ में वैदिक धर्म का ऐसा मनोरम चित्र उपस्थित किया है 
जो संत्रस्त मानव को समाधान देता है उत्कृष्ट मानव निर्माण की योजना का। लेखक का इस 
पुस्तक के बारे में दावा है कि मानव की वैयक्तिक, सामाजिक तथा राष्ट्रिय अस्मिता से जुड़े सभी 
सवालों को वैदिक धर्म का दृष्टिकोण सम्पूर्ण समाधान में सक्षम है। धर्म का वैदिक दृष्टिकोण 


(चार) 


जहाँ मानव की आत्मिक आवश्यकताओं को पूरा करता है वहीं उसकी भौतिक आवश्यकताओं 
पर भी उसका नियन्त्रण है। श्रद्धेय आचार्य जी ने यजुर्वेद के चालीसवें अध्याय के एक मन्त्र के 
आधार पर मनुष्य मात्र को धर्म का यह सन्देश दिया है कि "हे मनुष्य इस जगत्‌ के सब पदायों 
में परमेश्वर रमे हुए हैं, इसलिए संसार के पदार्थों का त्यागपूर्वक उपभोग कर किसी के धन में 
तोभ लालच न कर”, भौतिक आवश्यकता एवं आकांक्षाओं की फैलती चादर में समाये हजारों, 
लाखों लोगों को दिया गया सन्देश इस पुस्तक के रचयिता ने बड़े सहज एवं सरत्न तरीके से- 
प्रस्तुत कर दिया। मुझे आशा है कि गम्भीर भावों को भी समझाने की उनकी शैली पाठक वर्ग 
को हृदय तल से वैदिक धर्म के स्वरूप का सहज बोध करायेगी। 

आचार्य प्रियव्रत गुरुकुल के आचार्य ऋषि रहे, वे जो बोलते थे तो अन्तमनिस्॒ की ध्यान 
पीठ से उसका साक्षात्कार करते थे। उनकी वेद मन्त्रों की व्याख्याएं उनके गहन चिंतन का आत्म 
स्वीकारात्मक दस्तावेज हुआ करती थीं। तभी तो उनकी वाणी से निःसृत स्फुट शद्द जीवन्त 
जीवन की शाश्वत प्रेरणा बनकर जनमानस को उत्तेजित करते थे। ऐसी ही वाणी से निःसृत 
उनके चुने हुए अर्थपरक व्याख््यानों का यह अदभुत संकलन आज आर्य जनता के सामने प्रस्तुत 
करते हुए मुझे अपार प्रसन्नता है। 

ग्रन्थ की प्रस्तावना में केन्द्र के निदेशक साहित्य जगत्‌ के उद्भट विद्वान्‌ और सुप्रतिद्ध 
साहित्यकार आचार्य विष्णुदत्त राकेश ने जो छटा बिखेरी है उससे इस ग्रन्थ का तत्वबोध और भी 
बढ़ गया है। आकर्षक प्रस्तुति के लिए डॉ. जगदीश विद्यालंकार पुस्तकालयाध्यक्ष बधाई के पात्र 
हैं। आशा है आर्य जनता इस ग्रन्थ को वही सम्मान प्रदान करेगी जो श्रद्धानन्द अनुसन्धान 
प्रकाशन के अन्य ग्रन्थों को अपनाकर दिया है। 


दि. 22-8-08 प्रो. स्वतन्त्र कुमार 
कुलपति 


प्रस्तावना 


धर्म मानवता की रक्षा के लिए मंगलकारी विधान है। उसके प्रारम्भ, मध्य और अन्त में कल्याण 
ही कल्याण निहित होता है। वह एक सार्वभौम अवधारणा है। डॉ. राधाकृष्णन ने ठीक ही कहा 
है : “धर्म का उद्देश्य इस विश्व की विभाजित चेतना, कतहों और द्वन्ददों से हमें ऊपर उठाकर 
सामरस्य, स्वतन्त्रता और प्रेम की दुनिया विकसित करने में हमारी मदद करता है।” नैतिक 
आचरण, सदाचार, परदुःखकातरता, सेवा, समर्पण, मानवीय मूल्यों में आस्था तथा निरभिमानता 
के अभाव में समाज की कल्पना भी नहीं की जा सकती | धर्म विहीन समाज की भयावहता का 
अनुमान भी त्रासद है। मानवता की रक्षा के लिए धर्म की रक्षा आवश्यक है। विवेक और 
तत्वज्ञानपूर्वक अंगीकार की गई आचरण की श्रेष्ठता धर्म का सच्चा आधार है। इसीलिए मनु 
महाराज ने कहा : “धर्म ही मौनव जगत्‌ का रक्षक एवं पोषक है। उसके बिना वह असहाय और 
असुरक्षित होगा। यदि हमने धर्म को मार दिया तो धर्म भी हमें मार डालेगा; और यदि हम धर्म 
की रक्षा करेंगे तो वह भी हमारी रक्षा करेगा। अतः धर्म की रक्षा अपने प्राणों से बढ़कर करनी 
चाहिए- 
धर्म एवं हतो हन्ति धर्मो रक्षति रक्षितः 
तस्माद्वर्मो न हन्तव्यो मा नो धर्मो हतोष्वधीत। 

धर्म ऋत है, धर्म सत्य है। वह देश, काल, जाति, समुदाय तथा समस्त प्राणधारियों के जीवन में 
प्रवहमान अनुशासन और नियम की धारा है। वह भौतिक तथा आध्यात्मिक उननतियों का मूल 
है। सच्चरित्रता उसकी कसौटी है जो चरित्रवान तथा सत्यनिष्ठ है, उसी के अन्तःकरण में ईश्वर 
की अनुभूति होती है क्योंकि ईश्वर धर्म है तथा धर्म ईश्वर है। वाल्मीकि ने 'रामोविग्रहवान धर्म: 
इसीलिए कहा : व्यास ने “भगवानपि विश्वात्मा लोक वेदपथानुग” की घोषणा इसीलिए की। 
महाभारत के शान्तिपर्व में देव-स्थान मुनि ने महाराज युधिष्ठिर को उत्तम धर्म का उपदेश देते हुए 
कहा था : “किसी भी प्राणी से द्रोह न करके जिस धर्म का पालन होता है, वही धर्म श्रेष्ठ है। 
किसी से द्रोह न करना, सत्य का पालन करना, समस्त प्राणियों को यथायोग्य उनका भाग प्रदान 


(छह) 


करना, सभी के लिए हृदय में दयाभाव रखना, मन तथा इन्द्रियों का संयमपूर्ण सामंजस्य बनाए 
रखना, चारित्रिक पवित्रता बनाए रखना तथा शीलपूर्ण जीवन का व्यवहार बनाए रखना ही सच्चा 
धर्म है। भारतीय आचार्य सिद्धान्त निरूपण तक ही सीमित नहीं रहे, उन्होंने धर्म के व्यावहारिक 
पक्ष पर अधिकाधिक बल दिया। इसी कारण कहा गया-आचारः परमो धर्म: । समदृष्टि सम्पन्न 
होने पर ही धर्म की वास्तविक समझ उदित होती है। सेवा, त्याग, परोपकार, सहानुभूति, 
सहअस्तित्व, प्रेम, आस्था, विश्वास और करुणा द्वारा उसका श्रृंगार होता है। चरमसत्ता की प्रत्यक्ष 
समझ उसे दीप्ति प्रदान करती है, उसमें विरोध, वैमनस्य, घृणा, असहिष्णुता, अनास्था, अविश्वास, 
अन्याय, उत्पीड़न तथा अनीति के लिए कोई स्थान नहीं होता। महाभारत के वन पर्व में कहा 
गया है : जो धर्म दूसरे धर्म के लिए बाधक हो, वह धर्म नहीं, कुधर्म है; क्योंकि धर्म तो वास्तव 
में वह है जो किसी अन्य धर्म का विरोध नहीं करता- 
धर्म यो बाधते धर्मो न स॒ धर्मः कुधर्म तत्‌ 
अविरोद्धात्तु यो धर्मः स धर्मः सत्यविक्रमः 

वेदोक्त धर्म ही वास्तव में मानवमात्र के लिए कल्याणकारी है। वेदविहित कर्त्तव्यों तथा 
अनुशासनों का पालन करना ही धर्म है, उसका प्रयोजन अभ्युदय और निःश्रेयस की सिद्धि कहा 
जाएगा। महर्षिकणाद ने कहा था-यतोष्भ्युदयनिःश्रेयससिद्धिः स धर्मः। मनु महाराज ने धर्म की 
पहचान के चार आधार बताए हैं- 

बेदःस्मृतिः सदाचारः स्वस्थ च प्रियमात्मनः 

एतच्चतुर्विध॑ प्राहुः साक्षाद्‌ धर्मस्य लक्षणम्‌। 
श्रुति और स्मृति द्वारा अनुमोदित आचार तथा उसके दृढ़तापूर्वक पालन से प्राप्त आत्मसन्तोष 
धर्म के असन्दिग्ध प्रमाण हैं। वर्णाश्रम के कर्त्तव्यों, दायित्वों तथा अनुशासनों के पालन से ही 
व्यक्ति धार्मिक या अधार्मिक बनता है। नित्य, नेमित्तिक, काम्य तथा आपद्धर्म के चतुर्धा 
विभाजित रूप उसके सम्पूर्ण व्यक्तित्व के सूत्र बुनते हैं। प्रश्न हो सकता है कि धर्म तथा अधर्म 
के निर्णय में अधिकार किसका है, किसकी राय को हम धर्म-अधर्म की निर्णायिका मानें? इसका 
उत्तर है, शिष्ट जनों के विचार ही धर्म के मूल हैं- 

यं शिष्टा ब्राह्मणा ब्रूयुः स धर्म: स्यादशंकितः। 

अर्थात्‌ धर्म के सम्बन्ध में संशय उत्पन्न होने पर शिष्ट जन जो कहें, वही असन्दिग्ध रूप से 
स्वीकार करने योग्य धर्म है और शिष्ट वह है जो स्मृतियों सहित वेदों का ज्ञाता है, ज्ञाता ही नहीं, 
वेदोक्त धर्म उसके जीवन में प्रत्यक्ष उतर गए हों, यह देख लेना भी आवश्यक है। करनी और 
रहनी-दोनों में वेद चरितार्थ होने चाहिए। 

धर्मेगाधिगतो यैस्तु वेदः सपरिबृंहणः 

ते शिष्टा ब्राह्मणा ज्ञेयाः श्रुतिप्रत्यक्षहेतवः । 


(सात) 


याज्ञवल्क्य स्मृति में भी वेदज्ञ, अध्यात्म के धनी तथा आचारवान्‌ व्यक्तियों की परिषद्‌ के निर्णय 
को ही धर्म के विषय में प्रमाण मानने का निर्देश है। इनकी संख्या चार, तीन तथा एक हो सकती 
है-- 

चत्वारों वेदधर्मज्ञाः पर्षत्‌ त्ैविधभेव च 

सा ब्रूते यं स॒ धर्मः स्यादेको वाष्ध्यात्मवित्तमः 
तात्पर्य यह कि मानव मात्र के लिए कल्याणकारी धर्म का मूल वेद है, वह सिद्धान्त कथन ही नहीं 
करता, सिद्धान्तों के क्रियान्वयन पर बल देता है। कथन और आचरण की एकता के बिना धर्म 
की सिद्धि नहीं होती। वेद की अनदेखी कर जो कल्पित धर्म निजी हित में गढ़ लिए गए हैं, वे 
मजहब, पन्थ या सम्प्रदाय की संकीर्णताओं में सिमटे हुए हैं। आचार्य प्रियव्रत जी कहते हैं : 
“किसी सिद्धान्त के लिए धर्म कहलाने के लिए आवश्यक है कि वह अभ्युदय और निःश्रेयस 
सिद्धि की, इस लोक और परलोक दोनों की उन्‍नति की, कसौटी पर समान रूप से सही उतरता 
हो | कम से कम उसे इनमें से किसी एक का विरोध तो हरगिज़ नहीं करना चाहिए। आर्य समाज 
धर्म का यही लक्षण स्वीकार करता है। हम लोग किन्हीं विश्वासों को धर्म नहीं कहते । हमारे यहाँ 
धर्म जीवन बिताने का एक ढंग है जिसमें चलते हुए हम इस संसार की भी सब प्रकार की उन्नति 
कर सकते हैं और अन्त में अपने परम लक्ष्य ब्रह्मप्राप्ति के योग्य भी अपने को बना लेते हैं। दूसरे 
शब्दों में कहना हो तो हम कह सकते हैं कि आर्य समाज के लिए धर्म एक विश्वासों का समुदाय 
(8णा00९ ० 00१९५) नहीं है, प्रत्युत वह समग्र जीवन के सम्बन्ध में एक दृष्टि (#वा 0पराॉ00९ जा 
०४प४७ ॥6) है जिसका अनुसरण करते हुए हम जीवन के प्रत्येक पहलू में खूब उन्नति करते हैं 
और यह उन्नति इस ढंग से की जाती है कि जीवन का परम लक्ष्य ब्रह्म प्रतिक्षण हमारे मानसिक 
चक्षु के आगे रहता है। अगर किन्हीं लोगों के कुछ विश्वास ऐसे हैं जो हमारी इस संसार की 
सर्वागपूर्ण उन्नति नहीं होने देते बल्कि उलटा उसमें बाधा डालते हैं तो आर्य समाज उन विश्वासों 
को कभी धर्म स्वीकार नहीं करेगा। हम गीता के शब्दों में इस बात को मानने वाले हैं कि जो 
धर्मशील (यज्ञ शील) नहीं है उसका तो यही लोक नहीं बनता, अगले की तो आशा ही क्‍या की 
जा सकती है- 

नाय॑ लोकोः्स्त्य यज्ञस्य, कुतोज्न्यः कुरुसत्तम । गीता 4.5। 

आज धर्म के वास्तविक रूप को न समझने के कारण धर्म को मानवता विरोधी बताया जा रहा 
है। धर्म पर तरह-तरह के आशक्षेप होते हैं। धर्म का नकारात्मक रूप प्रचारित किया जाता है। 
आचार्य प्रियव्रत जी ने “मेरा धर्म” पुस्तक में धर्म के यथार्थ स्वरूप का चित्रण किया है। वह कहते 
हैं-''ऋग्वेद (0.7.9) में एक स्थान पर वेद के अध्ययन से मिलने वाले लाभों का वर्णन करते 


(आठ) 


हुए बड़े सुन्दर कवितामय ढंग में कहा गया है| -“जो लोग न तो इस लोक की उन्नति करते हैं 
और न परलोक की, जो लोग न तो ब्रह्म का साक्षात्कार करने वाले ब्रह्मज्ञानी ब्राह्मण बनते हैं और 
न ही भाँति-भाँति के कर्म करने वाले कर्मशील व्यक्ति ही बनते हैं, वे अज्ञानी इस वेद वाणी को 
पाकर भी पाप के जीवन में ही फँसे रहते हैं और केवल बातों का ताना-बाना तनते रहते हैं।' 
बैद पढ़ने का फल यह होना चाहिए कि हम उससे हमारी सांसारिक सुख-समृद्धि बढ़ाने वाले 
भाँति-भाँति के उत्तम कर्म करने वाले कर्मशील और ब्रह्म का साक्षात्कार करने वाले ब्रह्मज्ञानी बन 
जाएँ। वेद हमारा धर्म ग्रन्थ है। वेद के इस वर्णन से भी यही बात स्पष्ट है कि धर्म से हमारी 
इस लोक और परलोक दोनों की उन्नति होनी चाहिए-धर्म से हमें सांसारिक अभ्युदय और मोक्ष 
दोनों की प्राप्ति होनी चाहिए। सारे वेद का एकमात्र यही प्रयोजन है।”* तात्पर्य यह कि धर्म 
व्यक्ति, समाज, राष्ट्र और प्राणिमात्र के सुखद सम्बन्धों के मार्ग में उपयोगी और साधक है, उसे 
किसी भी प्रकार बाधक नहीं कहा जा सकता। 

'मेरा धर्म” आचार्य प्रियव्रत जी”के धर्म विषयक भाषणों का पुस्तकाकार प्रकाशित रूप है। 
लाहौर आर्य समाज के उत्सवों पर आयोजित सर्वधर्म सम्मेलनों में 98] ई. से लेकर 942 ई. 
के मध्य दिए गए नौ भाषणों (वैदिक धर्म में स्त्रियों की स्थिति, वेद और गोपालन, वैदिक समाज 
व्यवस्था, वैदिक धर्म और राष्ट्रोन्नति, वैदिक धर्म और उपासना, वैदिक धर्म और मांस भक्षण, 
वैदिक धर्म और ब्रह्मचर्य तथा पश्चिमी डॉक्टर, वैदिक धर्म और अन्य धर्मावलम्बी तथा वेद और 
इलहाम) का संकलित रूप "मेरा धर्म” पुस्तक 957 ई. में गुरुकुल स्वाध्याय मंजरी के छब्बीसवें 
पुष्प के रूप में प्रकाशित हो चुकी है। इस ग्रन्थ की उपादेयता बताते हुए स्वयं आचार्य जी ने 
इसकी भूमिका में लिखा था-“वैदिक धर्म त्रैकालिक और सार्वभौम धर्म है। उसमें धरती के 
लोगों की भूतकाल की समस्याओं का समाधान करने की भी शक्ति रही है, वह उनकी आज की 
भी समस्याओं का समाधान कर सकता है और भविष्य की समस्याओं का भी समाधान कर 
सकने की शक्ति उसमें है। वह हमारे वैयक्तिक जीवन की कठिनाइयों को भी सुलझा सकता है 
और सामाजिक तथा राष्ट्रिय जीवन की कठिनाइयों को भी। पूर्ण रूप से अपनाया हुआ और 
आचरण में ढाला हुआ वैदिक धर्म हमारी इस धरती को स्वर्ग बना सकता है। 

आचार्य प्रियव्रत स्वामी श्रद्धानन्द जी महाराज के शिष्य तथा गुरुकुल कांगड़ी के सुयोग्य 
स्नातक थे। वह आजन्म वेदों के पठन-पाठन तथा लेखनकार्य में तलल्‍्लीन रहे। उन्होंने ऋषियों 
जैसा जीवन व्यतीत किया। संस्कृत-वैदिक व्याकरण, साहित्य, दर्शन, वैदिक वाइमय, विज्ञान, भारतीय 


. इसे ये नार्वाडू न परश्वरन्ति न ज्राह्मणासो न सुतेकरासः 
त एते वाचमभिपव पापया सिरीस्तन्त्रं तन्वते अप्रजज्नयः। 
2. मेरा धर्म-प्रथम संस्करण, पृष्ठ 34 


(नौ) 


इतिहास, संस्कृति तथा तुलनात्मक धर्मो के अध्ययन में उनकी अबाध गति थी। आपने 
वेदसंहिताओं और उनके विभिन्‍न भाष्यों, टीका-टिप्पणियों, ब्राह्मण ग्रन्थों, सूत्र ग्रन्थों, प्रातिशाख्यों, 
निधंटु-निरुक्‍्त तथा स्मृतियों का तलस्पर्शी अध्ययन किया था। आगे चलकर आपकी वैदिक 
संस्कृति और वैदिक साहित्य सम्बन्धी गम्भीर गवेषणाओं, आर्य समाज विषयक सेवाओं तथा 
वेदोपाध्याय और आचार्य-उपकुलपति के रूप में की गई दीर्घकालीन सेवाओं को देखते हुए 976 
ई. में गुरुकुल विश्वविधालय ने आपको अपनी सर्वोच्च उपाधि “वेदमार्तण्ड” प्रदान की । 928 ई. 
से 943 ई. तक दयानन्द उपदेशक महाविद्यालय लाहौर में वेदोषदेशक रहकर पंजाब जैसे उर्दू 
प्रधान प्रदेश में वैदिक साहित्य, आर्य धर्म संस्कृति और संस्कृति प्रचार के साथ-साथ राष्ट्रभाषा 
हिन्दी के प्रचार-प्रसार का कार्य किया। आप एक कुशल लेखक होने के साथ-साथ प्रभावशाली 
वक्ता भी थे। भारतीय और पाश्चात्य वैदिक विद्वानों का विश्लेषण कर उन्होंने महर्षि दयानन्द 
सरस्वती तथा स्वामी श्रद्धानन्द की स्थापनाओं और कार्यो का युक्‍क्ति युक्त प्रतिष्ठापन किया। 
आपकी प्रमुख कृतियाँ हैं- (]) वरुण की नौका (दो भाग), (2) वेदोद्यान के चुने हुए फूल, (3) 
वेद का राष्ट्रीयगीत, (4) समाज का कायाकल्प, (5) मेरा धर्म, (6) सस्कृत प्रवेशिका, (7) वेदों 
के राजनीतिक सिद्धान्त (त्तीन खण्ड) तथा (8) वेद और उसकी वैज्ञानिकता। आचार्य जी के 
ग्रन्थों की प्रशंसा भारत रत्न डॉ. भगवानदास, कन्हैयालाल माणिकलाल मुंशी, पण्डित ढुंढिराज 
शास्त्री, डॉ. सी. डी. देशमुख, डॉ. कालिदास नाग, डॉ. सम्पूर्णानन्द, श्रीपाद दामोदर सातवलेकर, 
डॉ. मंगल देवशास्त्री तथा डॉ. वासुदेव शरण अग्रवाल जैसे प्राचीन और अर्वाचीन पद्धति के 
विद्वानों ने भी की है। 

प्रस्तुत ग्रन्थ “मेरा धर्म” धर्म और राष्ट्र-विकास के स्वरूप पर दिशा-निर्देश करने वाला है। 
आज जब सम्पूर्ण विश्व में धार्मिक आतंकवाद के काले बादल मंडरा रहे हैं, मानवता के अस्तित्व 
को खतरा पैदा हो गया है, छद॒म धर्म निरपेक्षता के नारों में धर्म को छलावा समझा जा रहा है। 
वर्ण, पन्थ, सम्प्रदाय, जाति, भाषा और वर्ग प्रान्त के नाम पर समाज को छिन्न-भिन्‍न किया जा 
रहा है, भारतीय समाज विशेषतः टुकड़ों-टुकड़ों में बिखर रहा है तब वेद-धर्म का यह उपदेश 
कितना प्रासंगिक, उपयोगी और अनिवार्य है, पाठक स्वयं समझ सकता है। 

इस ग्रन्थ के पुनर्मुद्रण की प्रेरणा विश्वविद्यालय के यशस्वी कुलपति प्रो. स्वतन्त्र कुमार जी 
से मिली। वह आर्य प्रतिनिधि सभा पंजाब के महामंत्री भी हैं। ये सुविचारित निबन्ध पंजाब के 
आर्य समाजों के उत्सवों पर लिखे-बोले गए थे और अत्यन्त लोकप्रिय हुए थे, अतः इनके प्रति 
उनका लगाव भी स्वाभाविक है। विदेशी शासन की हासोन्मुखी व्यवस्था में इन भाषणों ने जन 
सामान्य को धर्मान्तरण के शाप से भी बचाया। अतः मैं इनके प्रकाशन को राष्ट्रधर्म का त्यौहार 
मानता हूं। विश्वविद्यालय के कुलाधिपति श्री सुदर्शन शर्मा, परिद्रष्टा श्री सदानन्द जी, आचार्य 


(दस) 


वेद्रकाश गी, कुतसचिव हों. महावीर अग्रवात तथा वित्ताधिकारी श्री जयिंह गुप्त को विशेष 
धन्यवाद ग्रन्थ के मुएपिएर्ण मुद्रण की यवर्या के तिए हों. जगदीश विद्यातंकार को साधुवाद। 
श्री स्वामी भद्धाननद अनुसन्धान प्रकाशन केन्द्र की यह एक और रेखांकित किए जाने योग 
एतश्नि है। मैं तो स्वामी अद्धानद का सर्माण भक्त हूँ। यदि वह और उनका गुर्वुजञ न होता 
तो गष्ट्रीय चेतना से ओतय्ोत देश-धर्म के बतिदानी गत युवक लातक झ़ दे में पैदा नहीं 
हे पते। इस अवसर पर मुझे आतिश का यह शेर बबस याद आ रहा है- 
जब तक बिके ने थे तो कोई पूछता नथा, 
तुमने ख्रीदकर हमें अनमोत् कर दिया। 
इन शददों के साध यह ग्रन्य हृदय पाठकों के करकमों में सर्माति कसा हूँ। 
आयार्य हों, विशुत राकेश 
पं (एव, औरिए, विशवव्ी विधा 
१! मार्च १008 ई. अध्यक्ष पानविक्ी रंकाय तथा निदेशक 
श्री ामी अद्धानद अनुसन्धान प्रकाशन के 
गुहकृत कांगड़ी विश्वविद्यालय, हरदा? (उत्तरांव) 


भूमिका 


(प्रथम संस्करण) 


गुरुकुल विश्वविद्यालय कांगड़ी के आचार्य-पद का कार्यभार संभालने से पहले हमारा 
कार्य-क्षेत्र पंजाब था। उस समय तक देश का विभाजन नहीं हुआ था। उन दिनों पंजाब में 
हमारा कार्य आर्य प्रतिनिधि सभा, पंजाब के तत्त्वावधान में वैदिक-धर्म और संस्कृति के प्रचार 
का था। इस प्रयोजन की मूर्ति के लिए आर्य प्रतिनिधि सभा की ओर से “आर्य! नाम की एक 
मासिक पत्रिका प्रकाशित हुआ करती थी। इसी प्रयोजन के लिए सभा ने दयानन्द-उपदेशक-विद्यालय 
नाम की सुप्रसिद्ध संस्था चला रखी थी जिस में वैदिक-धर्म के प्रचारार्थ उपदेशक (मिशनरी) 
तैयार किये जाते थे। और इसी प्रयोजन की पूर्ति के लिए सभा ने वेद-प्रचार नाम से एक बड़ा 
भारी संगठन चला रखा था जिस के द्वारा पंजाब-भर के नगरों में प्रचार और उत्सवों की व्यवस्था 
करा के वैदिक-धर्म के भिन्‍न-भिन्‍न पहलुओं पर विद्दान्‌ उपदेशकों के व्याख्यान कराये जाते थे। 
उन दिनों आर्य प्रतिनिधि सभा का मुख्य कायलिय लाहौर में गुरुदत्त-भवन नामक स्थान में 
था। वहीं से “आर्य! पत्र निकलता था और वहीं दयानन्द-उपदेशक-विद्यालय स्थापित था। सभा 
ने हमें 'आर्य' पत्र के सम्पादन का कार्य दे रखा था। आठ-दस वर्ष तक हम इस पत्र के सम्पादक 
रहे और उस के द्वारा वैदिक-धर्म और संस्कृति के प्रचार का कार्य करते रहे। तदनन्तर सभा 
ने हमें दयानन्द- उपदेशक-विधालय के संचालन का काम सौंप दिया और हम उस के आचार्य 
के रूप में आठ-दस वर्ष कार्य करते रहे । उपदेशक-विद्यालय में हमें अपने छात्रों को वैदिक-साहित्य 
का अध्यापन कराना होता था और वैदिक-धर्म तथा संस्कृति के भिन्‍न-भिन्‍न पहलुओं को उन 
के आगे उपस्थित करना होता था। “आर्य” का सम्पादन और उपदेशक-विद्यालय के आचार्य 
का कार्य करते हुए हम वैदिक-धर्म के प्रचार के निमित्त पंजाब की आर्यसमाजों के उत्सवों में 
भी निरन्तर सम्मिलित होते रहते थे। इन उत्सवों में भी हमें वैदिक-धर्म और संस्कृति के विभिन्‍न 
पहलुओं पर व्याख्यान देने होते थे। इन सब कार्यों के प्रसंग में हमें वैदिक-साहित्य के स्वाध्याय 
और वैदिक-धर्म तथा संस्कृति के विभिन्‍न पहलुओं पर चिन्तन करने का पर्याप्त अवसर मिलता 
था। 

उन दिनों पंजाब की आर्यसमाजों के उत्सवों में एक बड़ी सुन्दर परिषाटी प्रारम्भ हुई थी। 


(बारह) 


सभाओं के उत्सवों में 'सर्व-धर्म-सम्मेलन” नाम से एक सम्मेलन हुआ करता था। इन सम्मेलनों 
के द्वारा विभिन्‍न धर्मों के लोगों को एकत्र करने का प्रयत्न किया जाता था। सम्मेलन में कोई 
एक विचारणीय विषय रख दिया जाता था। विभिन्‍न धर्मों के प्रतिनिधियों को बुला कर उस 
विचारणीय विषय पर उन के धर्मों के दृष्टिकोण से अपने विचार उपस्थित करने को कहा जाता 
था। इस प्रकार इन सर्व-धर्म-सम्मेलनों के द्वारा धर्म के भिन्‍न-भिन्‍न पहलुओं पर विविध धर्मों 
के प्रतिनिधियों के विचार जनता के सामने लाये जाते थे और उसे यह देखने का अवसर दिया 
जाता था कि विचारणीय विषय पर विविध धर्मों के विचार कहां तक मिलते हैं और कहां तक 
नहीं। ऋषि दयानन्द ने सन्‌ १८७६ के दिसम्बर मास में लार्ड लिटन के दरबार के समय दिल्ली 
में जो विभिन्‍न धर्मों के नेताओं की एक एकता-सभा बुलाई थी उसी से प्रेरणा ले कर आर्यसमाजों 
के उत्सवों में सर्व-धर्म-सम्मेलन आयोजित करने की यह परिपाटी प्रारम्भ हुई थी। इस से विभिन्‍न 
धर्मों के प्रतिनिधियों को प्रेम और सहानुभूति के वातावरण में एक-दूसरे से मिलने का और 
एक-दूसरे के विचार सुनने का अवसर मिलता था। यह आशा की जाती थी कि इन अब्सरों 
पर भिन्‍न-भिन्‍न धर्मों के प्रतिनिधियों का परस्पर मिलना और एक-दूसरे के विचारों को सुनना 
शनैः-शनैः धर्मों के विरोध-भाव को कम करने और कालान्तर में धर्मों को एक-दूसरे के निकट 
लाने का कारण बनेगा। ऋषि दयानन्द “वाद और लेख द्वारा' उन बातों को पता लगाने और 
उन की ओर सब का ध्यान आकृष्ट करने पर बड़ा बल दिया करते थे जिन बातों को सभी 
धर्मों वाले सत्य और मनुष्यों के लिये उपयोगी मानते हैं। ऐसी सार्वभौम बातों पर बल देते 
रहने से शायद कोई दिन ऐसा आ जाये जब कि सारी मनुष्य-जाति का धर्म एक हो जायेगा। 
ऋषि दयानन्द का ऐसा आशय था। और ऋषि का विचार था कि वह सार्वभौम-धर्म-वैदिक-धर्म 
ही होगा। कुछ इसी प्रकार के विचार से आर्यसमाजों के उत्सवों में यह सर्व-धर्म-सम्मेलन करने 
की पद्धति चली थी। दौर्भाग्य से यह परिपाटी कुछ समय तक ही चली। फिर बन्द हो गयी। 
यह अनुभव किया जाने लगा कि बहुत बार अन्य धर्मों के प्रतिनिधि इन सम्मेलनों में आकर 
अपने धर्म-ग्रन्थों का दृष्टिकोण उपस्थित न कर के ऐसी बातें कहने लग जाते हैं जो उन के 
धर्म-ग्रन्थों में बिलकुल नहीं पाई जातीं, वे ऐसी बातें कहने लग जाते हैं जो उन के धर्मों में 
न पाई जा कर वैदिक-धर्म में पाई जाती हैं, अपने धर्म-ग्रन्थों के नाम से कहते हैं। उन की 
इस मिथ्या-उक्ति का प्रयोजन जनता में अपने धर्म और धर्म-ग्रन्थों की प्रतिष्ठा और लोकप्रियता 
को बढ़ाना होता था। सही-सही बात कहना उन का प्रयोजन नहीं होता था। शुरू-शुरू में ये 
सर्व-धर्म-सम्मेलन बड़े मनोरंजक और शिक्षाप्रद होते थे। पर बाद में उपर्युक्त कारण से 
सर्व-धर्म-सम्मेलनों में यह परिपाटी प्रायः बन्द हो गई। 

उन दिनों लाहौर (वच्छोवाली) आर्यसमाज का वार्षिक उत्सव पंजाब भर की आर्यसमाजों 


(तेरह) 


के वार्षिकोत्सवों में एक विशेष महत्त्वपूर्ण स्थान रखता था। लाहौर आर्यसमाज का वार्षिक उत्सव 
सारे पंजाब का उत्सव समझा जाता था और इस ने पंजाब-भर के आर्यो के वार्षिक मेले का 
रूप धारण कर रखा था। इस उत्सव को देख॑ने के लिये पंजाब के प्रायः सभी नगरों के आर्य-पुरुष 
आया करते थे। इस उत्सव में व्याख्यान देने के लिये भारत-भर के बड़े-बड़े आर्य-विद्वानों को 
बुलाया जाता था। लाहौर आर्यसमाज के इस उत्सव में भी प्रायः प्रति वर्ष सर्व-धर्म-सम्मेलन 
की आयोजना रहती थी। कई बार वैदिक-धर्म के प्रतिनिधि के रूप में इन- सम्मेलनों में हमें 
भी बोलना पड़ा था। सम्मेलनों में भाग लेने वाले विभिन्‍न धर्मो के प्रतिनिधियों से यह आशा 
की जाती थी कि वे जो भाषण देंगे उसे लिख कर भी लायेंगे। “मेरा धर्म” में जो निबन्ध छप 
रहे हैं वे सब समय-समय पर इन सर्व-धर्म-सम्मेलनों में पढ़े गये थे, या इन के आधार पर 
इन सम्मेलनों में भाषण दिये गये थे। इन सम्मेलनों आयोजकों का विचार था कि सम्मेलनों 
में दिये गये भाषणों को पुस्तकाकार में भी प्रकाशित कर दिया जायेगा। पर उन का यह विचार 
क्रिया में परिणत न हो सका। इस कारण हमारे ये भाषण भी प्रकाशित न हो सके थे। फिर 
देश के विभाजन के पश्चात्‌ तो पंजाब में आर्यसमाज का सारा कार्य ही विश्वृंखलित-सा हो 
गया। फलतः अब तक हमारे ये भाषण अप्रकाशित ही पड़े रहे। अब गुरुकुल-स्वाध्याय-मज्जरी 
में इन भाषणों को "मेरा धर्म” के नाम से प्रकाशित किया जा रहा है। 

'मेरा धर्म” में नौ निबन्ध प्रकाशित हो रहे हैं इन में से प्रथम निबन्ध “वैदिक धर्म में स्त्रियों 
की स्थिति” वैशाख सं. १६८८ (अप्रैल १६३१) में गुरुकुल विश्वविद्यालय कांगड़ी के वार्षिक 
उत्सव के अवसर पर आयोजित सर्व-धर्म-सम्मेलन में पढ़ा गया था। इस सम्मेलन का विषय 
था "मेरे धर्म में स्त्रियों की स्थिति', जिस पर विभिन्‍न धर्मो के प्रतिनिधियों ने अपने-अपने धर्म 
के दृष्टिकोण से भाषण दिये थे। क्योंकि हम वैदिक-धर्म का प्रतिनिधित्व कर रहे थे इस लिये 
हम ने अपने भाषण और निबन्ध का शीर्षक रखा था-“वैदिक-धर्म में स्त्रियों की स्थिति! उस 
के पश्चात्‌ शेष सब निबन्ध वे हैं जो समय-समय पर लाहौर आर्यसमाज के वार्षिक उत्सवों 
के अवसर पर आयोजित सर्व-धर्म-सम्मेलनों में पढ़े गये थे, या उन के आधार पर भाषण दिये 
गये थे। इन सम्मेलनों करे विषय, जिन पर विभिन्न धर्मो के प्रतिनिधियों ने अपने-अपने धर्म 
के दृष्टिकोण से विचार किया था, क्रम से इस प्रकार थे-'मेरा धर्म और गो-पालन', "मेरे धर्म 
में वर्णित समाज-व्यवस्था,' 'क्या धर्म राष्ट्रिय उन्नति में बाधक है ?, "मेरे धर्म में उपासना 
का प्रयोजन,' 'मेरा धर्म और मांस-भक्षण,' “मेरा धर्म और ब्रह्मचर्य,' "मेरे धर्म का अन्य 
धमरावलम्बियों के प्रति दृष्टिकोण, तथा "मेस धर्म-ग्रन्य और इलहाम”। तदनुसार हमने अपने 
निबन्धों और भाषणों के शीर्षक क्रम से ये रखे थे-'वेद और गोपालन', 'वैदिक समाज-व्यवस्था', 
“वैदिक धर्म और राष्ट्रोन्नति', 'वैदिक धर्म और उपासना', वैदिक धर्म और मांस-भक्षण', "वैदिक 


(चौदह) 


धर्म और ब्रह्मचर्य', वैदिक धर्म और अन्य धर्मावलम्बी', तथा, 'वेद और इलहाम'। प्रस्तुत संग्रह 
“'मेरा धर्म” में ये ही नौ निबन्ध प्रकाशित हो रहे हैं। इस संग्रह में हमने 'वैदिक धर्म और ब्रह्मचर्य” 
निबन्ध का शीर्षक 'वैदिक-धर्म और ब्रह्मचर्य तथा पश्चिमी डाक्टर” रख दिया है, क्योंकि इस 
निबन्ध के अन्तिम खण्ड में हमने ब्रह्मचर्य के सम्बन्ध में कुछ प्रसिद्ध पश्चिमी डाक्टरों की सम्मतियाँ 
उद्धुत की हैं। इस शीर्षक के कारण आज के अंग्रेजी शिक्षित लोगों का ध्यान इस निबन्ध 
की ओर अधिक आकृष्ट होगा। ये सब भाषण सन्‌ १६३१ से १६४२ तक के वर्षों में दिये 
गये थे। 

क्योंकि सम्मेलनों के ऊपर निर्दिष्ट विषयों पर हमने अपने वैदिक-धर्म के दृष्टिकोण से 
भाषण दिये थे इस लिये इन भाषणों के अपने इस संग्रह का शीर्षक हम ने “मेरा धर्म!” रख 
दिया है। इस संग्रह का नाम "मेरा धर्म! रखने का एक और भी कारण है। हम वैदिक धर्म 
के अनुयायी हैं। वैदिक साहित्य के अवगाहन और चिन्तन से वैदिक धर्म का जो उदात्त और 
जन-कल्याणकारी चित्र हमारे सामने आया है उस के प्रायः सभी महत्त्वपूर्ण अंगों का प्रतिपादन 
इस संग्रह के निबन्धों में हो गया है। यदि एक शब्द में कहना हो तो वैदिक धर्म का वर्णाश्रम 
का धर्म कहा जा सकता है। वर्णाश्रम-धर्म वैदिक-धर्म का निचोड़ है। 'वैदिक समाज-व्यवस्था' 
तथा “वैदिक धर्म और राष्ट्रोन्नति” इन दो निबन्धों में वर्णाश्रम-धर्म के स्वरूप का प्रतिपादन 
पर्याप्त विस्तार से किया गया है। 'वैदिक समाज-व्यवस्था' निबन्ध तो है ही सारा वर्णाश्रम-धर्म 
के सम्बन्ध में। इन निबन्धों में चारों वर्गों और चारों आश्रमों के स्वरूप और उन की समाज 
के लिए उपयोगिता पर पर्याप्त प्रकाश डाला गया है। वर्णाश्रम-धर्म के अनेक पहलुओं पर विचार 
करते हुए यह दिखाया गया है कि समाज की वर्णाश्रम-धर्म के आधार पर की जाने वाली व्यवस्था 
पूंजीवादी और साम्यवाद दोनों की अपेक्षा कहीं अधिक श्रेष्ठ व्यवस्था है। प्रसंग से इन निबन्धों 
में वैदिक-राज्य-व्यवस्था के सम्बन्ध में भी संक्षिप्त निर्देश हो गया है। ब्रह्मचर्याश्रम का वर्णन 
करते हुए वैदिक-शिक्षा-व्यवस्था के सम्बन्ध में भी बहुत-कुछ कह दिया गया है। वैदिक धर्म 
में शौच, सन्‍्तोष, तप, स्वाध्याय और ईश्वर-प्रणिधान इन पांच नियमों, तथा अहिंसा, सत्य, अस्तेय, 
ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह इन पांच यमों को व्यक्ति के चरित्र का अत्यन्त महत्त्वपूर्ण अंग समझा 
जाता है। इन यम और नियमों को वैदिक धर्म में आर्य-चरित्र का लक्षण माना जाता है। इन 
दोनों निबन्धों में इन यम और नियमों की भी संक्षिप्त परन्तु मार्मिक व्याख्या की गई है। वैदिक 
धर्म और मांत-भक्षण' निबन्ध में तो अहिंसा के सिद्धान्त पर बहुत विस्तार से विचार किया 
गया है और कई मौलिक बातें कही गई हैं। इस प्रकार 'वैदिक धर्म और ब्रह्मचर्य तथा पश्चिमी 
डाक्टर' निबन्ध में ब्रह्मचर्य के सम्बन्ध में विस्तार से विधार किया गया है और वहां भी कितनी 
ही मौलिक बातें कही गई हैं। मनुष्य के जीवन को पवित्र और कर्तव्य-परायण बनाने के लिए 


(पंद्रह) 


वैदिक धर्म के कर्मकाण्ड में विधान किया गया है कि मनुष्य को प्रतिदिन पंच-महायज्ञों का 
अनुष्ठान करना चाहिये। वैदिक धर्म और राष्ट्रोन्‍्नति” निबन्ध में प्रसंग से इन पंच-महायज्ञों 
के स्वरूप और उन की व्यावहारिक उपयोगिता का भी संक्षिप्त विवेचन हो गया है। वैदिक 
धर्म और उपासना” निबन्ध में इन पंच-महायज्ञों में से ब्रह्मययज्ञ अथवा सन्ध्योपासना के सम्बन्ध 
में बहुत विस्तार से विचार किया गया है, और अनेक मौलिक बातें कहीं गई हैं। वैदिक धर्म 
में मनुष्य-जीवन का मुख्य और अन्तिम लक्ष्य ब्रह्मसाक्षात्त्तओ और उस से मिलने वाली ब्रह्मानन्द 
की प्राप्ति बताया गया है। इस के लिये ब्रह्म अर्थात्‌ परमात्मा के स्वरूप को समझना और 
उस के साक्षात्कार के साधनों को जानना जरूरी है। वैदिक धर्म और राष्ट्रोन्नति” निबन्ध से 
प्रसंग से परामात्मा के स्वरूप का भी विवेचन हो गया है और परमात्मा की सत्ता की सिद्धि 
में कुछ प्रमाण भी उपस्थित कर दिये गये हैं तथा यह भी दिखा दिया गया है कि परमात्मा 
में विश्वास किस प्रकार व्यावहारिक जीवन में भी लाभ पहुंचाता है। 'वैदिक-धर्म और उपासना! 
निबन्ध में उपासना के स्वरूप पर विस्तार से विचार करते हुए परमात्मा के साक्षात्कार के साधनों 
का भी विवेचन हो गया है। वैदिक धर्म और संस्कृति में गौ का बड़ा महत्त्वपूर्ण स्थान है। 
वहां गौ का पालन प्रत्येक गृहस्थ का आवश्यक कर्तव्य माना गया है। गो-पालन और गो-रक्षा 
के सम्बन्ध में वैदिक धर्म क्‍्या-कुछ कहता है ? इस सम्बन्ध में वेद और गोपालन” निबन्ध 
में बहुत विस्तार से विचार किगा गया है। वैदिक धर्म अहिंसावादी धर्म है। उस में गौ और 
दूसरे पशु-पक्षियों की हिंसा सर्वथा निषिद्ध है। वैदिक धर्म के अनुसार गौ आदि पशुओं का 
केवल दूध पिया जा सकता है, उन्हें मार कर उन का मांस नहीं खाया जा सकता। इस सम्बन्ध 
में वेद और गो-पालन” तथा 'वैदिक धर्म और मांसभक्षण' निबन्धों में पर्याप्त विचार किया 
गया है। 'वैदिक धर्म और मांसभक्षण” निबन्ध में इस सम्बन्ध में भी विस्तार से विचार किया 
गया है कि किसी भी पशु-पक्षी का मांस क्‍यों नहीं खाना चाहिए। वैदिक धर्म के अनुसार 
मनुष्य-समाज में स्त्रियों का क्या स्थान है इस सम्बन्ध में 'वैदिक धर्म में स्त्रियों की स्थिति' 
निबन्ध में विचार किया गया है और स्त्रियों-सम्बन्धी अनेक समस्याओं का वेद के आधार पर 
समाधान किया गया है। वैदिक धर्म और अन्य धर्मावलम्बी” निबन्ध में यह दिखाया गया है 
कि वैदिक-धर्मियों का अन्य धर्मों के अनुयायियों के प्रति क्या दृष्टिकोण रहता है। वैदिक धर्म 
का मूलस्रोत वेद है। वैदिकधर्मी लोग वेद को ईश्वर की वाणी मानते हैं। उन के मत में वेद 
अपौरुषेय हैं-ईश्वर द्वारा दिया हुआ ज्ञान या इलहाम हैं। वेद के ईश्वरीय ज्ञान होने का क्‍या 
प्रमाण हैं इस विषय में 'वेद और इलहाम' निबन्ध में विचार किया गया है। विचारशील पुरुषों 
के मन में अनेक बार यह प्रश्न भी उठा करता है कि धर्म का विशुद्ध स्वरूप क्‍या है और 
विशुद्ध धर्म को जानने की कसौटी कया है। इस प्रश्न का समाधान “वैदिक धर्म और राष्ट्रोन्नति' 


(सोलह) 


तथा वैदिक धर्म और अन्यधर्मावलम्बी” इन निबन्धों में किया गया है, और बताया गया है 
कि विशुद्ध धर्म की कसौटी पर वैदिक धर्म ही पूरा उतरता है। वैदिक-धर्म-विषयक और भी 
कितनी ही बातों का विवेचन इस संग्रह के निबन्धों में हो गया है। इस प्रकार इस संग्रह के 
निबन्धों के अध्ययन से लेखक के प्रिय धर्म वैदिक-धर्म का एक समुज्ज्वल और लोक-कल्याणकारी 
चित्र पाठकों के मन में उपस्थित हो जायेगा। इसी से हम ने इस निबन्ध-संग्रह का नाम “मेरा 
धर्म' रखा है। ह 

'ेरा धर्म! के अध्ययन से पाठक वैदिक-धर्म का जो स्वरूप देखेंगे वह ऐसा है जिस में 
मनुष्य के वैयक्तिक, सामाजिक और राष्ट्रीय जीवन की सभी प्रकार की समस्याओं का समाधान 
करने का सामर्थ्य है। वैदिक-धर्म ऐसा धर्म है जो मनुष्य की आत्मिक आवश्यकताओं को भी 
पूरा कर सकता है और भौतिक आवश्यकताओं को भी। वैदिक-धर्म मनुष्य की आत्मा की भूख 
को भी मिटा सकता है और उस के शरीर की कपड़े-लत्ते तथा रोटी की भूख को भी। वैदिक-धर्म 
मनुष्य को मनुष्य से, मुनष्य को प्राणीमात्र से, और, मुनष्य को परमात्मा से व्यवहार करना 
सिखाता है। वैदिक धर्म हमारी धरती को स्वर्ग और हम सब को स्वर्ग में रहने वाले देवता 
बना सकता है। 

इन निबन्धों के भाषण, जैसा ऊपर कहा गया है, सन्‌ १६३१-४२ के सालों में दिये गये 
थे। इस लिये इन में का सब से पहला निबन्ध कोई २६-२७ वर्ष पहले लिखा गया था और 
सब से पिछला निबन्ध कोई १५-१६ वर्ष पहले लिखा गया था। इस प्रकार इन निबन्धों को 
लिखे काफी अरसा हो गया था। इस लिये प्रस्तुत संग्रह में इन निबन्धों को प्रकाशित करते 
समय इन में कहीं-कहीं कुछ घटा-बढ़ा भी दिया गया है। पर यह परिवर्तन बहुत अल्प परिमाण 
में ही हुआ है। निबन्धों का अधिकांश में रूप वही है जो तब था जब ये पहले-पहल लिखे 
गये थे। जब ये निबन्ध पढ़े गये थे, अथवा इन के आधार पर भाषण दिये गये थे तो श्रोताओं 
ने इन्हें काफी पसन्द किया था। आशा है "मेरा धर्म' के पाठकों को भी ये निबन्ध पसन्द आयेंगे। 
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साम्यवाद (कम्युनिज्म) ६१ 


वर्णाश्रम-व्यवस्था दर 


(उन्‍नीस) 





विषय पृष्ठ 
कोई भूखा नहीं मरना चाहिये । 
पांच आलम्बन-पदार्थ ६२ 
अनुबन्ध-पदार्थ ६३ 
पूंजीवाद लोभ और संचय-शीलता पर आधारित है ६४ 
वर्णाश्रम-व्यवस्था में धन का सर्वोपरि महत्त्व नहीं है ६४ 
वर्णाश्रम-व्यवस्था त्याग के जीवन पर बल देती है दर 
वर्णाश्रम-व्यवस्था दान पर बल देती है ६६ 
वर्णाश्रम-व्यवस्था सम्पत्ति को बांट कर भोगने पर बल देती है ६७ 
पांच यम और पांच नियम द्द्८ 
अपरिग्रह 9० 
चार वर्ण और चार आश्रम ७२ 
वर्णों का चुनाव ७५ 
ब्रत-ग्रहण-पूर्वक विद्याध्ययन ७६ 
मनुष्य-समाज के तीन शत्रु : अभाव, अज्ञान और अन्याय ७७ 
ब्राह्मणों का व्रत ७८ 
क्षत्रियों का ब्रत छ्र्‌ 
वैश्यों का व्रत ८० 
सब वर्णो वाले अपने को राष्ट्र का न्यासरक्षक (ट्रस्टी) समझते हैं ८२ 
शिक्षा के क्षेत्र में वर्णाश्रम-व्यवस्था का अनूठा सिद्धान्त प्र 
वर्णों का शक्ति-सन्तुलन प्र 
दुरुपयोग करने पर सम्पत्ति छीनी भी जा सकती है ८४ 
सम्पत्ति का अधिकार जन्म से नहीं, सदुपयोग से प्र 
सन्‍्तानों का परिवर्तन ८६ 
केवल श्रम से भी सम्पत्ति का अधिकार नहीं च्८ 
सम्पत्ति का व्यक्तिगत स्वामित्व प्द 
सम्पत्ति के व्यक्तिगत स्वामित्व पर प्रतिबन्ध ०५, 
वर्णाश्रम-व्यवस्था के आध्यात्मिक प्रतिबन्ध €० 


(बीस) 


विषय 


साम्यवाद के भौतिक प्रतिबन्ध 

साम्यवाद सम्पत्ति के व्यक्तिगत स्वामित्व को स्वीकार नहीं करता 
व्यक्तिगत स्वामित्व के आधार में मनोवैज्ञानिक तथ्य : अहंकार और ममत्व 
वर्णाश्रम-व्यवस्था सम्पत्ति के व्यक्तिगत स्वामित्व को स्वीकार करती है 
व्यक्तिगत स्वामित्व के दोषों का प्रतीकार 

साम्यवाद मनोवैज्ञानिक तथ्य की उपेक्षा करता है 

साम्यवाद का आदर्श रूस में भी ढीला हो गया है 

प्रतिस्पर्धा का तत्त्व 

व्यक्तियों में योग्यता और रुचियों का भेद 

यथायोग्य दक्षिणा 

पूर्ण साम्य मनुष्य-स्वभाव के विपरीत है 

शिक्षा में अवसर की पूर्ण समानता 

शिक्षा में वानप्रस्थाश्रम का महत्त्व 

गृहस्थ ब्राह्मण शिक्षक और उनकी जीविका 

आज की व्यवस्था में शिक्षा महंगी होने के दुष्परिणाम 
वर्णाश्रम-व्यवस्था में शिक्षा सर्वधा निःशुल्क होगी 

साम्यवाद का आधार भौतिकवाद है 

साम्यवाद के भौतिक साधन और उनका घोर दुष्परिणाम 

साम्यवाद का भौतिकतावादी दर्शन ऊचे चारित्रिक गुणों का विरोधी है 
वर्णअश्रम-व्यवस्था का आध्यात्मिक आधार 

वर्णाश्रम-व्यवस्था के आध्यात्मिक साधन और उनका सुपरिणाम 

जीवन का अन्तिम लक्ष्य : ब्रह्मानन्द की प्राप्ति 

समाज-व्यवस्था के तीन पहलू 

वैदिक राज्य-व्यवस्था 

राज्य वर्णो और आश्रमों के धर्मो का पालन करायेगा 
वर्णाश्रम-व्यवस्था की प्रजातन्त्रीय शासन-पद्धति 

साम्यवाद प्रजातन्त्र का विरोधी है 
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१११ 
११३ 


११६ 
११६ 


१२० 


(इक्‍्कीस) 


विषय पृष्ठ 
पूंजीवादी पद्धति का किसी भी त्तन्त्र के साथ आवश्यक सम्बन्ध नहीं है. १२० 
वर्णाश्रम-व्यवस्था की श्रेष्ठता १२० 
वर्णाश्रम-व्यवस्था का वैज्ञानिक आधार : सत्व, रज और तम १२१ 
वर्णाश्रम-व्यवस्था और विदेशी विद्वान्‌ १२२ 
वर्णाश्रम-व्यवस्था : संसार को भारत का अनूठा उपहार १२४ 
वर्णाश्रम-व्यवस्था के लिए किसी राष्ट्र का हिन्दू होना आवश्यक नहीं है १२५ 
बैदिक धर्म और राष्ट्रोन्नति १२७-१७२ 
रूस में जार के अत्याचार १२७ 
जार और ईसाई धर्म-गुरुओं का गठ-जोड़ा १२७ 
कम्युनिस्ट रूस में धर्म का विरोध १२८ 
कम्युनिस्ट विचारों की लोकप्रियता का कारण १२८ 
कम्युनिज्म के धर्म-विरोधी विचार भारत में भी फैले १२६ 
भारत में हिन्दू-मुसलमानों के झगड़े १२६ 
इन झगड़ों से धर्म-मात्र को ही बुरा समझा जाने लगता है १३० 
धर्म का विरोध और मन की एकांगी प्रवृत्ति १३१ 
क्या धर्म राष्ट्र की उन्नति में बाधक है ? १३२ 
धर्म शब्द का विस्तृत अर्थ १३२ 
धर्म का सीमित अर्थ १३३ 
वैदिक धर्म में धर्म का वास्तविक अभिप्राय ९३३ 
धर्मशास्त्र किन ग्रन्थों को कहते हैं ? १३४ 
व्यापक अर्थ में धर्म राष्ट्रोन्नति में बाधक नहीं है १३५९ 
सीमित अर्थ में भी धर्म राष्ट्रोन्नति में बाधक नहीं है १३५ 
परमात्मा में विश्वास धर्म का आवश्यक अंग है १३५ 
परमात्मा की सत्ता में प्रमाण १३५ 
परमात्मा का प्रत्यक्ष अनुभव १३८ 
राष्ट्रोन्ति के लिए आवश्यक गुण १४४ 


धर्म राष्ट्रोन्नति के लिए आवश्यक गुणों को उत्पन्न करता है १४९५ 


(याईस) 


विषय पृष्ठ 
परमात्मा के गुणों का चिन्तन और उसका प्रभाव १४५ 
राष्ट्रोन्नति में धर्म की स्पष्ट कारणता पक्ष 
प्रभु के गुणों से विपपीत आचरण वाला व्यक्ति धार्मिक नहीं है १४६ 
युद्ध और उसके लाभ १५१ 
धर्म युद्ध का प्रतियोगी है १५१ 
धर्म के बिना सच्चारित्य खड़ा नहीं रह सकता १५२ 
धर्म सब सदगुणों का स्रोत है १९८ 
धर्म लड़ना नहीं सिखाता १८ 
धर्म वालों को भी सावधान होना चाहिये १९८ 
वैदिक धर्म और राष्ट्रोन्नति १५६ 
राष्ट्रोननति का अर्थ १५६ 
वैदिक धर्म में राष्ट्रोन्नति-सम्बन्धी उपेदश १६० 
राष्ट्रोन्ति और वैदिक धर्म का कर्म-काण्ड १६३ 
राष्ट्रोन्नति और पंच-महायज्ञ १६३ 
राष्ट्रोनन्ति और आश्रम-व्यवस्था १६५ 
राष्ट्रोननति और वर्ण-व्यवस्था १६७ 
वैदिक धर्म और अन्य धर्मावलम्बी १७० 
आज के नव-शिक्षितों से एक निवेदन १७१ 
वैदिक धर्म और उपासना १७३-२०६ 
धर्म का स्वरूप : ईश्वर-विश्वास और उसका जीवन पर प्रभाव १७३ 
ईश्वर-विश्वास से जीवन को प्रभावित करने का उपाय : उपासना १७३ 
उपासना का प्रचलित स्वरूप १७४ 
हमने भगवान्‌ को अपने जैसा बना लिया है १७४ 
हमने उपासना को व्यापार की वस्तु बना रखा है १७५ 
भगवान्‌ अपनी प्रशंसा के भूखे नहीं हैं १७६ 
हमें अपने किये का फल अवश्य भोगना पड़ता है १७६ 


मनुष्य-जाति के इतिहास की साक्षी १७८ 


(सेईस) 
विषय 





पृष्ठ 
परमात्मा की उलझन १७६ 
उपासना का सही प्रयोजन : ग्रभु की संगति १८० 
संगति का प्रभाव १८० 
हम सब में अच्छा बनने की इच्छा रहती है १८१ 
हमें संसार में पूर्ण श्रेष्ठ संगति नहीं मिल सकती १८१ 
साधारणतया हमें बुरी संगति ही मिलती है प्र 
उपासना द्वारा प्रभु की पूर्ण श्रेष्ठ संगति प्राप्त होती है १८२ 
प्रभु-भक्ति का अर्थ : प्रेम में भर कर प्रभु के गुण गाना १८३ 
प्रेम का स्वरूप १८४ 
प्रभु-भक्ति के प्रेम का उपासक पर प्रभाव १८६ 
प्रभु-भक्ति उपासक को प्रभु जैसा पवित्र बना देती है फ्ष्८ 
पवित्र जीवन का परिणाम सुख ही सुख क्ष्८ 
सच्ची उपासना में सौदेबाजी नहीं है १८८ 
उपासना से उपासक के कष्ट किस प्रकार कठते हैं १८६ 
असल में उपासना पाप को काटती है कद 
प्रभु के गुणों को धारण नहीं किया गया तो उपासना का कोई लाभ नहीं. १६० 
सूर्य का दृष्टान्त १६० 
प्रभु उपासक को शक्ति प्रदान करते हैं कदर 
उपासना के सम्बन्ध में ऋषि दयानन्द का मन्तव्य १६३ 
उपासना और योग-दर्शन १६३ 
उपासना और महात्मा गांधी १६४ 
उपासना से लाभ लेने की विधि १६६ 
बच्चा जिस निष्ठा से चलने का अभ्यास करता है उसी निष्ठा से धर्म 

पर चलने का अभ्यास कीजिए २०० 
चरित्र की दैनिक पड़ताल २०१ 


उपासना के पांच लाभ 


र०र२ 


(चोबीस) 


विषय __ पृष्ठ 
वैदिक धर्म और मांस-भक्षण '. २०७-२५२ 
वैदिक धर्म में मांस-भक्षण निषिद्ध है ः २०७ 
वैदिक धर्म अहिंसा का धर्म है २०७ 
अहिंसा सभी वर्णों और सभी आश्रमों का धर्म है २११ 
अहिंसा के दो रूप श्प्र 
पूर्ण अहिंसा २१२ 
अहिंसा का सिद्धान्त वैदिक-धर्म का अपना सिद्धान्त है २१२ 
अहिंसा डरपोक नहीं बनाती २१४ 
अहिंसा और क्षात्र-धर्म २१४ 
मांस-भक्षण के लिए की जाने वाली हिंसा सब से बड़ा पाप है २१७ 
हिंसा सब से बड़ा पाप क्‍यों है ? २१७ 
मनुष्य को पशु-पक्षियों को मारने का अधिकार नहीं है २१६ 
वेद-शास्त्र मांस-भक्षण का निषेध करते हैं २२१९ 
मांस-भक्षण के विरोध में युक्तियां २२३ 
मनुष्य वनस्पति खाने वाले पशुओं की श्रेणी का प्राणी है २२३ 
मांस मनुष्य का स्वाभाविक भोजन नहीं है २२६ 
पोषण की दृष्टि से मांस अच्छा भोजन नहीं है २२७ . 
विटामिनों की दृष्टि से भी मांस उत्तम भोजन नहीं है रर८ 
विटामिनों का मूल-स्रोत वनस्पत्तियां ही हैं र्श्द 
मनुष्य का मांस क्‍यों नही खाते ? २२६ 
मांस प्राणियों पर भीषण क्रूरता से प्राप्त होता है २२६ 
मांस का भोजन विषैला और रोगजनक होता है २३० 
मांसाहार से बल नहीं आता २३२ 
मांसाहार से वीरता भी नहीं आती २३३ 
मांस का भोजन मनुष्य को क्रूर और निर्दय बनाता है २३३ 
मांस का भोजन तामसिक वृत्तियों को जगाता है २३५ 


मांस-भक्षण विश्व-शान्ति की विरोधी भावनाएँ पैदा करता है र३५ 


(पथ्यीस) 





विषय पृष्ठ 
मांस-भक्षण सभी धर्मों की भावनां के विपरीत है २३६ 
मांस-भक्षण सभी दृष्टियों से त्याज्य है २३५ 
औषध के रूप में भी मांस नहीं खाना चाहिये २३६ 
ध्रुव-प्रदेशों के लोगों को भी मांस खाने की आवश्यकता नहीं है २४१ 
भेड़-बकरी आदि के न खाने से उन से धरती नहीं भर जायगी २४१ 
दूध पीने में हिंसा नहीं होती २४२ 
अण्डे भी नहीं खाने चाहियें २४३ 
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वैदिक धर्म में स्त्रियों की स्थिति 


१ 
स्त्रियों की आज की शोचनीय अवस्था 
संस्कृत के एक कवि ने एक बार स्त्रियों के सम्बन्ध में कहा था- 
आवर्त: संशयानामविनयभवन पत्तन॑ साहसानां, 
दोषाणां सन्निधानं कपटशतगह क्षेत्रमप्रत्ययानाम्‌। 
डुगग्रश॑. यन्‍्महदूभि्नरवृषभेः सर्वमायाकरण्डमू, 
स्त्रीयन्त्र केन लोके विषममृतयुतं धर्मनाशाय सृष्टम्‌।। 
इस लोक में जो कुछ कहा गया है उसका भाव यह है कि “स्त्रायाँ सब संदेहों का 
घर, सब उद्दण्डताओं की राशि, सब प्रकार के टेढ़े-सीधे कामों की खान, सब बुराइयों का 
निवास, सब तरह के कपट और विश्वास न करने योग्य बातों का स्थान तथा सब तरह की 
चालबाजियों और धोखे के फलने-फूलने की भूमि होती हैं। इन का हृदय कहाँ तक नीच हो 
सकता है इस की थाह बड़े-बड़े भी नहीं पा सके हैं। न जाने यह स्त्रीरूप मशीन, जिस में 
कुछ अमृत और अधिक विष भरा हुआ है, किस ने पुरुषों के धर्म के नाश करने के लिये 
बना डाली है।” 
आज से तिरानवे' साल पहले जब भगवान्‌ दयानन्द ने भारत के रंगमंच पर अवतीर्ण 
हो कर परम-पावन वेद के पवित्र सन्देश का शंख फूंका, पुरुष जाति की स्त्रियों के सम्बन्ध 
में जो धारणा थी उसे कवि का उपर्युक्त श्लोक बहुत सुन्दरता के साथ बता देता है। उन 
में अमृत थोड़ा और विष बहुत अधिक है, उन की रचना पुरुषों का धर्म-नाश करने के लिए, 
उन्हें सन्‍्मार्ग से हटा कर कुमार्ग पर ले जाने के लिए हुई है। यह थी भावना जो कि स्त्रियों 
के सम्बन्ध में उस समय पुरुषों के अन्दर पाई जाती थी। संसार के धर्मों के उस समय के 
इतिहास पर दृष्टि डाल जाइये। आप देखेंगे कि अनेक धर्म यहां तक भी सिखाते रहे हैं कि 
स्त्रियों के भीतर किसी आत्मा या रूह का निवास नहीं होता। इसी लिये उन में किसी तरह 


१. अषि दवानन्द सम्क्त्‌ १६२० के प्रारम्भ में गुरु विरजानन्द से शिक्षा समाप्त कर के कार्यक्षेत्र में उतरे थे। 


4. मेरा थर्म 


की सोचने-समझमे, जानने-बूझने और अनुभव करने की शक्ति नहीं होती। उन के साथ किसी 
प्रकार का मान-अपमान और आदर-सत्कार का व्यवहार किया जाये, किसी तरह के 
सुख-दुःखमय जीवन में उन्हें रखा जाये, उन्हें इस का कोई अनुभव नहीं होता-वे इन बातों 
को महसूस नहीं कर सकतीं। एक शब्द में स्त्री पुछुष की सम्पत्ति है, जैसे दूसरी भौतिक जड़ 
चीजें उस की सम्पत्ति हैं, इस लिये कोई पुरुष अपनी स्त्री से चाहे किसी भी प्रकार का व्यवहार 
कर सकता है। इस में वह कोई अनौचित्य करता हो यह बात नहीं है। स्त्री का पुरुष की 
तरह कोई स्वतन्त्र व्यक्तित्व (725079]0) नहीं होती है। संसार में उस की सत्ता पुरुष के 
लिये है और उसी प्रकार से है जिस प्रकार से दूसरी सांसारिक चीजों की सत्ता पुरुष के लिये 
है। ईसाइयत जैसे प्रसिद्ध धर्मों में भी ये विचार रहे हैं। 

यद्यपि हिन्दूधर्म में दर्शनिक तौर पर यह कभी नहीं माना गया कि स्त्रियों में कोई 
आत्मा या रूह नहीं होती हिन्दू धर्म ने दार्शनिक रूप में यह कभी स्वीकार नहीं किया कि स्त्रियों 
में किसी तरह की सोचने-समझने, जानने-बूझने और अनुभव करने की शक्ति नहीं होती, 
दर्शनिक तौर से हिन्दूधर्म ने उन में इन सब बातों का रहना स्वीकार किया है, पर पिछली 
अनेक शताब्दियों से अपने अमली जीवन में हिन्दू लोग भी स्त्रियों से इसी ढंग का बर्ताव 
करते रहे हैं कि मानो वे उन में किसी प्रकार की आत्मा या रूह की उपस्थिति स्वीकार न 
करते हों। मेरे घर में अनाज रहता है, कपड़े-लत्ते होते हैं और गाय-मैंसें बंधी होती हैं। क्‍यों ? 
इस लिये कि मेरे अन्दर एक विशेष प्रकार की इच्छाएँ पैदा होती हैं, उन इच्छाओं की पूर्ति 
मेरे घर में पड़ा अन्न कर देता है। एक दूसरे प्रकार की इच्छाएँ मेरे अन्दर उत्पन्न होती हैं, 
उन की पूर्ति मेरे वस्त्रों से हो जाती है। एक तीसरे प्रकार की इच्छायें मेरे मन में स्थान 
करती हैं, उन की पूर्ति मेरी गाय-मैंसों से उत्पन्न होने वाले दूध और घी-मक्ख़न कर देते 
हैं। इसी प्रकार मेरे अन्दर एक और प्रकार की इच्छायें पैदा होती हैं। उन की पूर्ति भी मुझे 
किसी प्रकार करनी चाहिये। इस के लिए मैं विवाह कर के अपने घर में एक स्त्री ला रखता 
हूं। यदि एक स्त्री से मेरी अनियन्त्रित इच्छायें पूरी नहीं होती हैं तो मैं आवश्यकतानुसार 
एक से अधिक स््रियां भी अपने पास रख सकता हूं। मेरे घर में स्त्री भी एक वैसी ही 
खाने-पीने की सी उपयोगी चीज होती है जैसी अनाज और घी-दूध जैसी दूसरी बीसियों 
चीजें। बस, इस से अधिक ऊंची कोई और स्थिति अपने व्यावहारिक जीवन में हम हिन्दू 
लोग भी स्त्रियों को प्रायः नहीं देते रहे हैं। हम ने यह बहुत कम स्वीकार किया है कि 
संसार के विद्या-विज्ञान को, सभ्यता और संस्कृति को, ऊंचा उठाने में स्त्री भी उसी 
प्रकार भारी भाग ले सकती है जिस प्रकार पुरुष लेता है--वह भी इस संसार को अधिक उन्नत 
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और अच्छा बनाने के लिये वैसा ही काम कर सकती है जैसा कि पुरुष करता है। हम ने पुरुषों 
के सम्बन्ध में तो यह स्वीकार किया कि; प्रत्येक पुरुष में परमात्मा की ओर से पचासों प्रकार 
की शक्तियें और संभावनायें रख दी गई हैं। यदि उन्हें खिलने और खुलने का अवसर दिया 
जाये तो न जाने कौन पुरुष किस दिन कया बन कर दिखा सकता है और संसार की उन्नति 
को और उन्नत करने में समर्थ हो सकता है। यदि अवसर मिले तो न जाने हम में से कौन 
एक उत्कृष्ट कवि हो सकता है, एक अच्छा न्यायाधीश और एक तीदव्र-बुद्धि बैरिस्टर बन सकता 
है, एक निर्भय सैनिक और योग्य सेनापति तथा ऐड-मिरल (जल सेनापति) बन सकता है, 
आकाशचारी वायुयान-संचालक हो सकता है, एक देश का राष्ट्रपति चुना जा सकता है। तथा 
एक भारी व्यापारी या प्रखर विद्वान्‌ एवं धुरन्धर व्याख्याता बन सकता है। और इस प्रकार 
अपनी विशेष योग्यता से संसार की सभ्यता, संस्कृति और विद्या-विज्ञान की वृद्धि करता हुआ 
उसे अधिक उन्नत बनाने में कारण बन सकता है। हम ने पुरुषों में इन सभी ईश्वरप्रदत्त 
शक्तियों की संभावना स्वीकार की है और इन संभावनाओं को वास्तविकता का रूप देने के 
लिये अपनी शक्ति के अनुसार सभी प्रकार की सहायता-सुविधा देने के उन के प्रति अपने 
कर्तव्य को हम बहुत कुछ पहचानते रहे हैं। पर स्त्री में हम ने इस प्रकार की संभावनायें 
(?०5अंजं॥86७) प्रायः कभी स्वीकार नहीं कीं। हम ने प्रायः कभी नहीं माना कि कोई स्त्री 
भी संसार के विद्या-विज्ञान, सभ्यता और संस्कृति को आगे बढ़ाने में किसी प्रकार का हाथ 
बटा सकती है। हमारे मस्तक में प्रायः यह कभी नहीं आया कि स्त्री भी वकील, न्यायाधीश, 
सिपाही, सेनापति, ऐडमिरल, राष्ट्रपति एवं व्याख्याता और उपदेष्टा आदि में से कुछ बन सकती 
है। हम ने यह नहीं माना और इसी लिये हम ने इस दिशा में स्त्रियों को भी किसी तरह की 
सहायता-सुविधा देने की जरूरत है इस बात को कभी नहीं पहचाना। हम स्त्रियों की पुरुष 
के सामने जो स्थिति समझते रहे हैं उस का निर्देश ऊपर की पंक्तियों में किया जा चुका है। 
उस स्थिति को अधिक स्थिर करने के लिये हमारे पण्डित-पुरोहित स्मृतियों और सूत्रग्रंथों में 
उस का सन्निवेश कर के उसे कानून का रूप देते रहे हैं। इस प्रकार की स्मृतियों और सूत्रग्रंथों 
में क्या कुछ पाया जाता है उस के उदाहरण यहाँ देने की आवश्यकता नहीं है। हमारे लिये 
इतना याद रख लेना पर्याप्त है कि उस सारी शिक्षा का दो शब्दों में निचोड़ यह है कि स्त्री 
सिर्फ पुरुष के खाने-पीने की सी उस के उपभोग की सामग्री है। और उसे अपने खाने-पीने 
की सी वस्तु समझते हुए भी पुरुष को स्त्री से पूरी तरह सावधान रहना चाहिये क्योंकि वह 
दुनिया-भर के दोष और छल-कपटों का घर होती है। इस प्रकार के विचार रखने वाले लोग 
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स्‍त्री को क्या समझते रहे हैं इसे ऊपर उद्धुत श्लोक अति स्पष्टता से कह रहा है। 


२ 
स्त्रियों की स्थिति और ऋषि दयानन्द 


यह थी स्त्रियों की स्थिति जिस समय ऋषि दयानन्द का आविर्भाव हुआ। ऋषि से 
पुरुष द्वारा नारी पर होने वाला यह अत्याचार सहा न गया। उन्होंने मेघ-गम्भीर गर्जनां से 
कहा-पुरुषो ! तुम्हें स्त्रियों पर होने वाले इस अत्याचार को बन्द करना चाहिये और उन्हें अपने 
साथ समता की स्थिति देनी चाहिये। लोगों ने कहा, भगवन्‌ ! स्त्रियों की यह स्थिति तो 
वेदविहित है। ऋषि ने उत्तर दिया-यह झूठ है, वेद ऐसा कुछ नहीं कहते। वे तो स्त्री की बहुत 
ही गौरवमय स्थिति का वर्णन करते हैं। लोगों ने कहा-जाने दीजिये भगवन्‌ ! वेद को हमारी 
स्मृतियाँ, हमारे सूत्रग्रंथ और पुराण स्त्रियों की स्थिति ऐसी ही बताते हैं जैसी कि आप देख 
रहे हैं। दयानन्द बोले-इन ग्रंथों की प्रामाणिकता वहीं तक है जहाँ तक ये ग्रंथ श्रुति भगवती 
के अनुकूल चलते हैं। जब ये ग्रंथ उस के विरुद्ध जायें तो इन की प्रामाणिकता नहीं रहती। 
तुम्हारे धर्म का विशुद्ध रूप वेद में वर्णित हुआ है। उसे पहचानो और अपना व्यावहारिक जीवन 
उसी के अनुसार बनाओ। 


वैदिक धर्म में स्त्रियों की स्थिति 


प्रिय सज्जनो ! हम आर्यसमाज के लोग उसी पवित्र वैदिक धर्म के मानने वाले हैं जिस , 
का संसार में, विशेषकर भारतवर्ष में, बहुत पुराने समय में प्रचार था और जिसे आधुनिक समय 
में ऋषि दयानन्द ने फिर से लोगों के सामने अपने विशुद्ध रूप में उपस्थित किया। वैदिक 
धर्म में स्त्रियों की स्थिति क्या है इसे दिखाने के लिये निम्न पंक्तियें आपकी सेवा में रखी 
जा रही हैं। 


तीन कसौटियाँ 


यदि हमें किसी धर्म में स्त्रियों की क्या स्थिति है इसे स्पष्ट समझना हो तो तीन बातों 
का ध्यान रखना चाहिये। (१) एक तो यह कि किसी धर्म में भविष्य जीवन के लिये बच्चों 
की तैयारी के सम्बन्ध में जो कुछ कहा गया है उस में कनन्‍्याओं का क्‍या स्थान रखा गया 
है। दूसरे शब्दों में कहना हो तो किसी धर्म में बालकों की शिक्षा पर जितना बल दिया गया 
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है उतना ही बालिकाओं की शिक्षा पर भी बल दिया गया है कि नहीं, यह हमें सब से प्रथम 
देखना चाहिये। (२) दूसरी बात देखने की |यह है कि जब स््री-पुरुष मिल कर, विवाहित हो 
कर, अपना जीवन व्यतीत करना आरम्म॑ करते हैं तब पुरुष के सामने स्त्री की क्‍या 
स्थिति किसी धर्म में रखी गई है। और (8) तीसरी बात जो देखनी चाहिये वह यह है कि 
किसी धर्म में कुटुम्ब से बाहर का जो स्त्री का जीवन है, उस की घर से बाहर समाज में जो 
स्थिति है, वह कैसी है। किसी भी धर्म में नारी का क्‍या स्थान है यह समझना हो तो हमारे 
लिये इन तीन बातों का देखना अत्यन्त आवश्यक है। मैं क्रमशः एक-एक बात्त को ले कर, 
वेद उस सम्बन्ध में स्त्री जीवन का क्‍या आदर्श रखता है यह आपकी सेवा में रखने का यत्न 
करूँगा। 


३ 
वेद और स्त्री-शिक्षा 


पहले बालिकाओं की भविष्य जीवन की तैयारी अर्थात्‌ शिक्षा को लीजिये। वेद में 
भविष्य के लिये तैयारी के जीवन को, विद्यार्थी-जीवन को, ब्रह्मचर्यकाल कहा जाता है। एक 
विद्यार्थी के जीवन का आदर्श क्‍या होना चाहिये यह ब्रह्मचर्य शब्द की रचना को देखने से ही 
साफ हो जाता है। पर इस समय हमें इस शब्द के अर्थों की बारीकियों में जाने की आवश्यकता 
नहीं है। मैं अधिक स्पष्टता से इस सम्बन्ध में वेद के अभिप्राय को आप के सामने रखना 
चाहता हूं। अथर्ववेद का ब्रह्मचर्य-सूक्त (अथर्व. ११.५.) विद्यार्थी का शिक्षा-काल किन 
परिस्थितियों में बीतना चाहिये, शिष्य को कैसे गुरुओं से शिक्षा मिलनी चाहिये, शिष्य और 
गुरु का पारस्परिक सम्बन्ध किस तरह का रहना चाहिये तथा विद्यार्थी को अपने शिक्षाकाल 
में क्या-क्या पढ़ना चाहिये, इन सब बातों को बहुत ही सुन्दर ढंग से बताता है। ब्रह्मचर्य-सूक्त 
में वर्णित इन सब बातों को यहाँ बता सकदा संभव नहीं है। वहां पर विद्यार्थी को पढ़ाना 
क्या-क्या चाहिये इस सम्बन्ध में जो कुछ कहा गया है सिर्फ उसे ही थोड़े में कह कर मैं संतोष 
करूंगा। उस सूक्‍त के चौथे' मन्त्र में कहा गया है कि विद्यार्थी को चाहिये कि वह अपने अन्दर 
ज्ञान की आग को सदा प्रज्वलित रखे। उसे प्रज्वलित करने के लिये वह उस में पृथिवी, अन्तरिक्ष 
और थी इन तीन लोकों को समिधा बना कर डालता रहे अर्थात्‌ इन त्रीन लोकों में-विश्व 


१. इये समित्युधिवि चौर्दितीयोतान्तरिक्ष समिया पृणाति। 
ब्रह्मयारी समिधा मेखलया श्रमेण लोकांस्तपसा पिपर्ति।॥। अधथर्व. ११. ५. ४। 
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भर में-पाये जाने वाले पदार्थों के सम्बन्ध में सब विद्या-विज्ञानों को वह सीखता रहे। इस 
विद्या-प्राप्ति के साथ-साथ उसे चाहिये कि वह तीन बातों का ध्यान और रखे। एक तो, यह 
कि वह हर समय आलस्य से रहित हो कर मुस्तैद, चौकनना, जागरूक, कटिबद्ध (मेखलाधारी) 
रहे। दूसरे, उसे प्रतिदिन शारीरिक व्यायाम (श्रम) करते रहना चाहिये। तीसरे, उसे अपना जीवन 
तपस्वी अर्थात्‌ सादा और कष्टसहिष्णु बनाना चाहिए। उसी सूक्‍्त में यह भी आदेश कर दिया 
गया है कि विद्यार्थी को भौतिक विद्या-विज्ञानों के साथ-साथ आत्मा-परमात्मा के ज्ञान या 
ब्रह्मविद्या को भी पूरी तरह सीखना चाहिये और इस प्रकार अपने को भविष्य जीवन के लिये 
सब तरह से तैयार और योग्य बना लेना चाहिये। उसी सूक्‍त में आगे चल कर कहा गया है 
कि कन्या को भी ब्रह्मचर्य का जीवन बिता कर ही विवाहित जीवन में प्रवेश करना चाहिये । 
कन्या के ब्रह्मचर्य का. जीवन बिताने का अभिप्राय है कि वह ब्रह्मचारी के कर्तव्यकर्म को पूरा 
करे अर्थात्‌ जो कुछ ब्रह्मचारी के लिए जानना और करना आवश्यक है उसे जाने और करे। 
इस प्रकार हम देखते हैं कि इस सूक्‍त में बालिकाओं की शिक्षा पर भी उतना ही बल दिया 
गया है जितना बालकों की शिक्षा पर दिया गया है। 

अथर्ववेद के चौदहवें काण्ड में तो इस विषय को सर्वथा ही स्पष्ट कर दिया गया है। 
उस काण्ड में स्त्री और पुरुष के विवाहित जीवन के कर्तव्यकर्मों का वर्णन किया गया है। 
वहाँ यह भी बताया गया है कि किस योग्यता के स्त्री और पुरुष को विवाहित जीवन में प्रवेश 
करना चाहिये। उसी काण्ड के प्रथम सूक्‍त का छठा मन्त्र ““चित्तिरा उपबर्हणं चक्लुरा अभ्यग्जनम्‌ 
दचोर्भूमिः कोश आसीयदयात्सूर्या पतिम्‌””' है। इस मन्त्र में कन्या के माता-पिता को सम्बोधन 
करके कहा गया है कि उन्हें चाहिये कि जब उन की कन्या विवाहित हो कर पति के घर में 
जाने लगे तो उसे दहेज दें। पर वह दहेज कैसा ? 'चित्ति' अर्थात्‌ दिमागी शक्ति 
(्राला००४०॥४५) उस में गदैले-तकिये आदि की जगह हो, “चक्षु” अर्थात्‌ चीजों की गहराई 
में जाकर ध्यान से देखने की शक्ति (?0एल्क ए षछषाश्थ्ांणा) उस में अजंन अर्थात्‌ सुरमा 
आदि श्रृंगार की चीजों के स्थान में हो, और घ्युलोक तथा पृथिवी लोक के बीच में आने वाले 
सारे जगत्‌ का ज्ञान उस में “कोश” अर्थात्‌ रुपये पैसे की जगह हो। यह मन्त्र तो यहां तक 
बढ़ता है कि माता-पिता को चाहिये कि वे अपनी कन्या को दहेज भी दें तो वह ज्ञान का 
दहेज हो। यही दहेज वस्तुतः आवश्यक दहेज है। दूसरे दुनियादारी के दहेज कोई दे सकें तो 


१. ब्रद्मच्येंण कन्या युवानं विन्दते पतिम्‌। अथर्व. ३९.५.१८। 
२. अयर्व. १४.१.६। 
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दे दें, न दे सकें तो न दें। इस की कोई विशेष चिन्ता नहीं। पर ज्ञान का दहेज तो कन्या 
को मिलना ही चाहिये। ऋग्देव' में भी ऐसा ही उपदेश है। यह मन्त्र सुन लेने के पीछे वेद 
में स्त्रियों की शिक्षा के सम्बन्ध में क्या आदेश है इसे दिखाने के लिये किसी और प्रमाण की 
आवश्यकता नहीं रह जाती। पर इस सम्बन्ध में कुछ और प्रमाण भी दे देना अनुपयुक्त न 
होगा। 

वेद के भिन्‍न-भिन्‍न स्थलों में स्त्री से इस प्रकार की बातें कही गईं और प्रार्थनाएं की 
गई हैं कि “हे पत्नि ! तू हमें ज्ञान का उपदेश कर””, “पति को धन कमाने के ढंग बता*”, 
“तू सब प्रकार के कर्मो का ज्ञान रखती है”, “तू सब कुछ जानने वाली हमें धनधान्य की 
पुष्टि दे”, “तू हमें बुद्धियों से धन द*” “तू हमारे घर की प्रत्येक दिशा में ब्रह्म अर्थात्‌ वैदिक 
ज्ञान का प्रयोग कर” 7” इन सब वचनों से यह स्पष्ट सिद्ध होता है कि वेद की सम्मति में 
प्रत्येक स्त्री को विवाह से पहले जहाँ तक हो सके सब प्रकार के ज्ञान प्राप्त कर लेने चाहिये 
ताकि वह अपने गृहस्थ जीवन में उन से यथायोग्य उपयोग ले सके। 

इस प्रकार हम ने देखा है कि वेद का धर्म बालकों की तरह ही बालिकाओं की शिक्षा 
पर भी पूरा बल देता है और कहता है कि उन्हें भी बालकों की तरह संसार का प्रत्येक विज्ञान 
और प्रत्येक विधा सिखाई जानी चाहिये। 


४ 


वेद और स्त्रियों का विवाहित जीवन 


अब मैं वैदिक धर्म के अनुसार विवाहित जीवन में स्त्री की क्या स्थिति है इसे आप 
की सेवा में उपस्थित कखरूंगा। 


- चित्तिरा...पतिम्‌!। ऋग. १०.८५.७। 
त्व॑ विदधमा वदासि। अथर्व. ९४.१.२०। 
पति देवि रापसे चोदयस्व। अथर्व. ७.४६.३। 
कुट्ट देवीं सुकृतं विधनापसम्‌) अथर्व, ७.४७.१। 
- आय रायस्पोषष चिकितुषी दघातु। अधर्व. ७.४७.२। 
- यास्ते राके सुमतयः सुपेशसो याभिर्ददासि दाशुषे वसूनि। 
तामिनों अथ सुमना उपागहिसहद्धसापोषं सुभगे रराणा।। अबधर्व. ७.४८.२। 
७. ब्रह्मापरं युज्यतां ब्रह्म पूर्व ब्रह्मान्ततों मध्यतो ब्रह्म सर्वतः॥ अथर्व. १४.१.६४। 
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।0 औरा धर्म 
विवाह की आयु 


इस सम्बन्ध में हमें पहले यह देख लेना चाहिये कि विवाहित जीवन में प्रवेश करने 
के समय वर और वधू की आयु क्‍या होनी चाहिये। गृहस्थाश्रम में प्रवेश करते हुए वर और 
वधू का एक वार्तालाप ऋग्वेद के १०वें मण्डल के १८३ सूकक्‍त में दिया गया है। वहाँ दोनों 
ओर से एक दूसरे को युवा, युवति, पुत्॒काम और पुत्रकामा' इन शब्दों से सम्बोधन किया गयी 
है। जिस से स्पष्ट प्रकट होता है कि वेद की सम्मति में उन्हीं स्त्री-पुरुषों को विवाहित जीवन 
में प्रवेश करना चाहिये जो युवा अर्थात्‌ जवान हो चुके हों, और जिन में सन्तानोत्पत्ति की इच्छा 
उत्पन्न होने लग गई हो। इस प्रकार वेद बाल-विवाह की जड़ पर कुल्हाड़ा रख देता है। इसी 
प्रकार गृहस्थ में प्रवेश करते हुए वर-वधू के पारस्परिक वातलिाप में या दूसरों द्वारा उन के 
सम्बोधन में वेद के भिन्न-भिन्न स्थलों में प्रयुक्त किये गये पतिकामा, जनिकाम:' आदि विशेषण 
भी इसी बात का उपदेश देते हैं कि स्‍त्री और पुरुष का विवाह उस समय होना चाहिये जब 
कि उन के अन्दर एक दूसरे के लिए चाह पैदा होनी आरम्भ हो जाये। यह चाह यौवन में 
ही स्त्री पुरुष में उत्पन्न होती है। अतः दोनों का विवाह युवावस्था में होना ही स्वाभाविक 
है। 

इस सम्बन्ध में एक बात और देखने योग्य है। अथर्ववेद का १४वां काण्ड तथा ऋग्वेद 
का १०.८५ सूक्‍्त जो कि स्त्री और पुरुष के विवाहित जीवन के कर्त्तव्य-कर्मों और धर्मों का 
प्रतिपादन करते हैं कन्या को कन्या या इस के पर्यायवाची शब्दों से स्मरण नहीं करते। वहां 
उस के लिये 'सूर्या' शब्द का प्रयोग किया गया है। इसी प्रकार वहां आरम्भ में ही वरों के 
लिये “आदित्य” शब्द का प्रयोग किया गया है। अब यदि हम, ऋषि दयानन्द ने पुराने शास्त्रों 
के आधार पर वैदिक विद्यार्थी जीवन के-ब्रह्मचर्य के-जो तीन भेद किये हैं उन के आधार 
पर, “आदित्य” और 'सूर्या' शब्द का अभिप्राय समझना चाहें तो “आदित्य” वह पुरुष कहलाता 
है जिसने ४८ वर्ष की आयु तक कभी स्वप्न में भी कोई गन्दा विचार अपने मन में उत्पन्न 
नहीं होने दिया और जो अपनी जीवनी शक्ति का एक कतरा भी अपने शरीर से बाहर न 
होने दे कर अपने दिमाग को विद्याओं से भरता रहा तथा योगाभ्यास से अपना आत्मा उच्च 
और पवित्र बनाता रहा हो। ऐसा पुरुष आदित्य इस लिये कहलाता है कि वह किसी से 


4. ऋग. १०. १८३. १, २॥ 
२. अथर्व, २. ३०. ५॥ 
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दबता नहीं और संसार के अज्ञान और! मिथ्या विश्वासों के अन्धकार को छिन्न-भिन्‍न करता 
रहता है जिस प्रकार यह भौतिक आदित्वु-आकाश में चमकने वाला सूर्य-किसी से दबता नहीं 
और संसार के अन्धकार को छिन्न-भिमन कंरता रहता है। इसी प्रकार जो बालिका २४-२५ 
साल की आयु तक कभी स्वप्न में भी अपने को अपविन्र न करती हुई अपने शरीर, दिमाग 
और आत्मा को उन्नत करती है उसे आदित्य ब्रह्मचारिणी कहा जाता है। सूर्य आदित्य का ही 
दूसरा पर्याय है। इस प्रकार वर को “आदित्य” और वधू को “सूर्य” अर्थात्‌ आदित्या कहने 
का अभिप्राय यह है कि वेद की सम्मति में आदर्श विवाह वह है जो कि आदित्य ब्रह्मचारी 
बालक और आदित्य ब्रह्मचारिणी कन्या में सम्पन्न होता है। जो लोग इस ऊंचे आदर्श तक 
नहीं पहुंच सकते उन के लिए “वसु” और “रुद्र” ब्रह्मचर्य के निचले दो विकल्प हैं। कम 
से कम वसु ब्रह्मचर्य तो प्रत्येक बालक और बालिका को पूरा करना ही चाहिये। अर्थात्‌ कम 
से कम २४-२५ वर्ष की ब्रह्मचारी पुरुष और १६-१७ वर्ष की ब्रह्मचारिणी कन्या से कम आयु 
के बालक और बालिकाओं का विवाह नहीं होना चाहिये। इस से कम आयु में विवाह करना 
पाप गिना गया है। 

लोग कहेंगे, तुम्हारी आदित्य ब्रह्मचर्य की कल्पना एक निरी स्वप्न जगत्‌ की कल्पना 
सी (7079) है-एक न हो सकने वाली बात है। क्या कभी इतनी ऊंची आयु तक भी बालक 
और बालिकायें अपने को इतना पवित्र, कि स्वप्न में भी बुरे विचार मन में पैदा न हों, रख 
सकते हैं ? हम इतना ही कहना चाहते हैं कि कमजोर निश्चय वाले लोगों को प्रत्येक नई बात 
प्रायः अशक्य लगा करती है। संसार की प्रायः सभी बड़ी-बड़ी लहरें (!0५४०॥९॥(3) प्रारम्भ 
में अधिकांश लोगों को असंभव लगती रही हैं। पर दृढ़ निश्चय वाले लोग उन के अनुसार 
बहुत कुछ कर दिखाते रहे हैं। प्रारम्भ में कौन समझता था कि कभी सोशलिज्म (50८87) 
और बौल्शेविज्म (80%#८श४ं५॥) भी सफल हो सकेंगे। पर आज संसार का एक बड़ा भाग 
उन के आगे सिर झुका रहा है। वैदिक धर्म का आदित्य ब्रह्मचर्य का आदर्श भी पूरा हो सकता 
है यदि हम में इस के लिए प्रेम और निश्चय की दृढ़ता हो। लोग कहते हैं कि आर्यसमाज 
की आवश्यकता नहीं रही। मैं तो कहता हूं, जब तक वेद का यह आदित्य ब्रह्मचर्य का आदर्श 
पूरा नहीं हो जाता-जब तक हम अपने बालक और बालिकाओं के लिये ऐसी परिस्थितियें 
पैदा नहीं कर सकते जिन में उन्हें आदित्य ब्रह्मचर्य की अवधि तक स्वप्न में भी पवित्र रहते 
हुए अपने शरीर, मन और आत्मा को सब प्रकार से योग्य बनाने का अवसर मिल सके तब 
तक, यदि और बातों को छोड़ भी दें तो भी, आर्यसमाज की संसार को आवश्यकता है। 
आर्यसमाज को अपने इस भारी कर्त्तव्य को समझना चाहिये। 


ल्‍2 शेर धर्य 
चति-पत्नी एक-दूसरे को स्वयं चुनते हैं 


वेद में वर-वधू के विवाह की आयु की अवधि दिखाने के पंश्चात्‌ हम यह दिखाना 
चाहते हैं कि वैदिक धर्म में उन्हीं स्त्री-पुरुषों का विवाह-सम्बन्ध हो सकता है जिन्होंने एक-दूसरे 
को भली प्रकार जान लिया और देख लिया है। ऋग्वेद के १० वें मण्डल के १८३ वें सूक्‍्त 
में विवाह करने की इच्छा वाली वधू अपने भावी पति को सम्बोधन कर के कहती है-“हे 
वर ! मैंने अपने मन से अच्छी प्रकार तुम्हें जान लिया है, तुम बहुत अच्छे ज्ञानी हो और गुरुकुल 
में तप का-सादगी और संयम का-जीवन व्यतीत करके आये हो और तुम्हें संतान की कामना 
है, आइये हम दोनों मिल कर सन्‍्तानोत्पत्ति करें! /” इसी प्रकार वर वधू से कहता है-“हे वधू ! 
मैंने तुम्हें अपने मन से जान लिया है, तुम उच्च गुणों वाली युवती हो और मुझे चाह रही हो, 
तुम्हें संतान की कामना भी है, आओ हम मिल कर सनन्‍्तानोत्पत्ति करें'।” इसी प्रकार अथर्व. 
२.३०.१ में वर-वधू 'एक-दूसरे को चाहने वाला” ऐसे शब्दों से याद करते हैं। अथर्व. २.३६.५ 
में वधू से कहा गया है कि-“हे वधू ! तुम ऐश्वर्य की नौका पर चढ़ो और अपने पति को, 
जो कि तुम ने स्वय पसन्द किया है, संसार-सागर के परले पार पहुँचा दो /” अथर्व. १४.१.६ 
में कहा है कि--“वर वधू को चाहने वाला हो और वधू पति को पसन्द कर रही हो*।” इन 
उद्धरणों से यह स्पष्ट हो जाता है कि वेद की सम्मति में वर-वधू का विवाह एक दूसरे को 
अच्छी प्रकार जान लेने के पीछे परस्पर की सहमति से होना चाहिये। परस्पर की सहमति के 
बिना वर-वधू का विवाह नहीं होना चाहिये। 


« अपश्यं त्वा मनसा चेकितानं तपसो जात॑ तपसो विभूत्तम्‌। 
इह प्रजामिह रवि रराणः प्रजायस्व प्रजया पुत्ब॒काम।। ऋगू. १०.१८३.१॥ 


न्न्छ 


ल्‍्ज 


« अपश्यं त्वा मनसा दीध्यानां स्वायां तनू ऋत्ये नाधमानाम्‌। 
उप ममुच्या युवतिबंभूयाः प्रजायस्व प्रजया पुश्र॒कामे।। ऋग १०.१८३.२। 
- यथा मां कामिन्यस्तों यवा भन्‍नापगा अतः) अथर्व. २.३०.१। 
भगस्य नावमा रोह पूर्णामनुषदस्वतीम्‌। 
तयोपप्रतारय यो वरः प्रतिकाम्यः॥॥ अथर्व, २.३६.५। 


५. सोमों वधूयुरभवदश्विनास्तामुभा वरा। 
सूर्या यत्पत्ये शंसन्ती मनसा सबिताददात्‌।। अबर्व, १४.१.६। 


न्प्म 


रा 


वैदिक धर्म में स्कियों को स्थिति 43 


चुनाव में मह्ता-पिता का सहयोग 


एक बात और है। यद्यपि विवाह में घर-वधू की पारस्परिक सहमति का रहना अत्यावश्यक 
है, पर युवक और युवती को अपना जीर्वन-भर का साथी चुनने में अपने माता-पिता आदि 
गुरुजनों की सलाह का भी पूरा ध्यान रखना चाहिये ताकि वे अनुभवहीनता के कारण अपना 
साथी चुनने में कोई गलती न कर बैठें। इसी भाव को बतलाने के लिए अथर्ववेद के १४.१.६ 
मन्त्र में कहा है-“मनसा सविताददात्‌” अर्थात्‌ “कन्या को उत्पन्न करने वाला पिता अपने मन 
से-सारी बातें सोच-समझ कर-कनन्‍्या को पति के हाथ में देता है।” उसी मन्त्र में कहा 
है-“अश्विनास्तामुभा वरा” अर्थात्‌ “वर और कन्या के माता-पिता कन्या और वर को पसन्द 
करने वाले बनते हैं ।” इस प्रकार हम ने देखा कि माता-पिता आदि गुरुजनों की सलाह लेते 
हुए वर-वधू एक दूसरे को अच्छी प्रकार जान और देख-भाल कर परस्पर की अभिरुचि और 
सहमति से विवाह करें ऐसा वेद का आदेश है। 


पति के घर में पत्नी की स्थिति 


जब विवाह हो कर वधू पति के घर में आ जाती है तो वहां उस की स्थिति किसी भी प्रकार 
से हीन और अपमानजनक नहीं होती। प्रत्युत उसे पति के घर में बहुत ही सम्प्नानजनक स्थान 
मिलता है और पति के घर वाले उस के अपने यहां आ जाने से अपना भारी गौरव अनुभव 
करते हैं। इसे दिखाने के लिये हम वेद से यहां कुछ उद्धरण देते हैं-“हे वर ! यह वधू तुम्हारे 
कूल की रक्षा करने वाली है,”” “यह वधू पति के घर में जाकर रानी बने और वहां प्रकाशित 
होवे,”” “हे वधू ! तू ऐश्वर्य की नौका पर चढ़ कर पति को पार पहुंचा,” “यह स्त्री हमारे 
खिले हुए घर में एक खिली हुई कली है,”” “ये स्त्रियें शुद्ध, पवित्र और यज्ञिय हैं, ये प्रजा, 
पशु और अन्न देती हैं,”” “हे मातृभूमि ! कन्याओं में जो तेज होता है वह हमें दो, /” “ये 


« एवा ते कुलपा राजन तामु ते परि दक्यसि। अथर्व. १.१४.३। 
- सुवाना पुत्रान्‌ महिषी भवाति गत्वा पति सुभगा वि राजतु। अथर्व २.३६.३। 
» भगस्य नावमारोह पूर्णामनुपदस्कतीम। 
तयोपप्रतारय यो वरः प्रतिकाम्यः॥। अथर्व. २.३६.४। 
- कोशे काशः समुब्जितः। अवर्व. €.३.२०। 
« शुद्धाः पूताः योषितो यक्षिया इमा आपश्चरुमव सर्पन्तु शुआः। 
आदुः प्रजां बहुलां पशून्‌ नः पक्‍्तौदनस्य सुकृतामेतु लोकम।। अवर्व. ११.१.१७। 
६. कन्यायां वर्चो यद्भूमे तेनास्मों अपि संत्ुज। अधथर्व. १२.१.२९। 


औ नए +0 


मत ०७८ 


4 ओरा धर्म 


स्त्रियें कभी दुःख से रोयें नहीं, इन्हें नीरोग रखा जाये और रत्नादि पहनने को दिये जायें, ” 
“हे वधू ! तू पति के घर में जाकर गृहपली और सब को वश में रखने वाली बन,” “हे 
वधू ! तू श्वसुर, सास, देवर और ननद की साम्राज्ञी या उन में चमकने वाली बन,”” “हे पत्लि ! 
अपने सौभागय के लिये मैं तेरा हाथ पकड़ता हूं,”” “हे पत्नि ! मैं सदा तेरा भरण-पोषण करूंगा,” 
“मैंने अपनी पत्नी को देख-भाल कर पसन्द कर के लिया है, मैं अपने मित्रों-सहित उस के 
कहे में चलूंगा,'” “हे वधू ! तू हमारे घर चलने के लिये तैयार हो, वहाँ तुझे अमृत का लोक 
प्राप्त होगा,”” “हे वधू ! तू कल्याण करने वाली है और घरों को उद्देश्य तक पहुंचाने वाली 
है,” “तुम पति-पत्नी दोनों यहाँ हंसते-खेलते हर्ष में रहो, सुन्दर घरों में सुन्दर सन्तानों वाले 
बनो,” “हम इस पत्नी के सब अंगों में रोग न आने दे कर इसे सर्वथा नीरोग रखते हैं,''”' 
“हे पत्नि ! मैं ज्ञानवान्‌ हूं तू भी ज्ञानवती है, मैं सामवेद हूं तो तू ऋग्वेद है,” “यह वधू , 
विराट्‌ अर्थात्‌ चमकने वाली है, इस ने सब को जीत लिया है”। 

ये उद्धरण हम ने अथर्ववेद से दिये हैं। इन में जो भाव प्रकट किये गये हैं वैसे ही 
भाव ऋग्वेद के १०वें मण्डल के ८५ वें सूक्‍त में भी प्रकट किये गये हैं। स्थानाभाव से उस 
सूक्‍त के उद्धरण हम यहाँ नहीं दे रहे। पति के घर में आने पर वधू की वहाँ कितनी सम्मान-जनक 
और गौरवमयी स्थिति वैदिक धर्म में कही गई है इस की कुछ झलक ऊपर के उद्धरणों से 
हमें मिलती है। 





१. इमा नारीः...अनश्रवों अनमीवाः सुरत्नाः...। अथर्व. १२.२.२१। 
२. गृहान्‌ गच्छ ग्रहपत्नी ययासों वशिनी। अधर्व, १४.१.२० 
३. सम्राज्येधि श्वशुरेषु सपम्राशुयुत देवृषु। 
ननान्दुः सम्रान्येधि सप्राज्ययुत श्वश्रवाः ।। अथर्व, १४.१.४४। 
४. गृहामि ते सौभगत्वाय हस्तम्‌। अथर्व, १४.१,५० 
५. ममेयमस्तु पोष्या। अथर्व, ९४.१.९२१ 
६. जायां जिज्ञासे मनसा चरन्तीम्‌। तामन्वर्तिष्ये सखिभिर्नवग्व:॥ अवर्व, १४.१.५६॥। 
७. आ रोह सूर्य अमृतस्यथ लोकभू। अथर्व. १४.१.६१। 
८. सुमजली प्रतरणी गुहाणां सुशेवा पत्ये श्वशुराय शम्भू:। 
स्योना श्वश्रुवै प्र गृहन्‌ विशेमान्‌।। अवर्व. १४.२.२६। 
€. .-हसामुदी महसा मोदमानौ। सुगू सुपुत्री सुगृही...। अथर्व १४.२.४३। 
९०. अश्ञादझ्ाद्‌ वयमस्या अप यक्ष्मं नि दध्मसि। अथर्व, १४.२.६६। 
१९१९. अमो5हमस्मि सा त्वं सामाहमस्म्युक्‌ू त्वभ। अथर्व. १४.२.७१। 
१२. विराडियं सुप्रजा अत्यजैषीत्‌। अवर्च, १४.२.७४॥ 


चैदिक धर्म में स्थियों की स्थिति ॥5 
एक-परतति और एक-पत्नी व्रत 


वैदिक धर्म में एक पुरुष की एक ही पत्नी हो सकती है तथा एक स्त्री का एक ही 
पति हो सकता है। यह नियम जीवन भैर के लिये लागू है। अर्थात्‌ पति के मर जाने पर स्त्री 
को तथा स्त्री के मर जाने पर पति की दूसरा विवाह करने का अधिकार नहीं है। 


तलाक नहीं हो सकता 


साथ ही वैदिक धर्म में तलाक की भी जगह नहीं है। वर-वधू को विवाह से पूर्व 
भली-भाँति देख-भाल और पड़ताल कर के अपना साथी चुनने का आदेश दिया गया है- 
खूब अच्छी तरह परख कर अपना साथी चुनो। पर जब एक बार विवाह हो गया तो फिर 
विवाह टूट नहीं सकता-तलाक नहीं हो सकता। फिर तो एक दूसरे की कमी और दोषों को 
दूर करते हुए प्रेम और सहिष्णुता से गृहस्थ में रहो। एक पुरुष की एक ही पत्नी और एक 
स्त्री का एक ही पति होना चाहिये तथा विवाहित पति-पत्नी में कभी तलाक नहीं होना चाहिये 
इस विषय पर प्रकाश डालने वाले वेद के कुछ स्थल पाठकों के अवलोकनार्थ यहाँ उद्धृत 
किये जाते हैं। अथर्व. ७.३७.१ में पति से पत्नी कहती है-“हे पति तुम मेरे ही रहो, अन्य 
नारियों का कभी चिन्तन भी मत करो!।” अथर्व. २.३०.१ में पति पतली से कहता है-“हे 
पत्नी ! तू मुझे ही चाहने वाली हो, तू मुझ से कभी अलग न हो*।” अथर्ववेद के चौदहवें 
काण्ड और ऋग्वेद के दसवें मण्डल के ८५ वें सूक्‍त में विवाह के समय नव वर-वधू को उपदेश 
दिया है कि “तुम दोनों पति-पत्नी सारी आयु भर इस विवाहित जीवन के बन्धन में स्थिर 
रहो, तुम कभी एक दूसरे को मत छोड़ा* ।” अथर्ववेद में वहीं चौदहवें काण्ड में कहा है- 
“ये नव विवाहित पति-पत्नी सारी आयु भर एक-दूसरे के साथ इस प्रकार इकट्ठे रहें जिस 
प्रकार चकवा और चकवी सदा इकटूठे रहते हैं!।” ऋगू १०.८५.४७ में विवाह के समय वर- 
वधू अपने आप को पूर्ण रूप से एक-दूसरे में मिला देने का संकल्प करते हुए कहते हैं- 
“सब देवों ने हम दोनों के हृदयों को मिला कर इस प्रकार एक कर दिया है जिस प्रकार दो 


१, ययासों मम केवल न्यासां कीर्तयाश्वन। अधथर्व. ७.३७.१। 

२- मां कामिन्यसो मन्‍नापगा असः। अथर्व, २.३०.९। 

३, इडैव स्त॑ मा वियौष्टं विश्वमायुर्व्यश्नुतम्‌। अचर्व, १४.१.२२॥। ऋगू, ९०.८५.४२। 
४. चक्रवाकेव दम्पती...विश्वमायुर्व्यश्नुताम्‌! अबर्व, १४.२.६४।॥ 


॥6 मेरा फर्म 


पात्रों के जल परस्पर मिला दिये जाने पर एक हो जाते हैं! #” अथर्व. १४.१.५२. में वर अपनी 
वधू को सम्बोधन कर के कहता है-“हे पत्नि ! तू मुझ पति के साथ बुढ़ापे तक चलने वाली 
हो ।” “हे पत्नि ! तू मुझ पति के साथ सौ वर्ष तक जीवित रहर /” वेद के इन और ऐसे 
ही अन्य स्थलों में स्पष्ट रूप से प्रतिपादन किया गया है कि आदर्श स्थिति यह है कि एक 
स्‍त्री का एक पति और एक पुरुष की एक ही पतली रहनी चाहिये तथा उन में कभी तलाक . 
नहीं होना चाहिये। ह 

विवाह वास्तव में वह दिव्य सम्बन्ध है जिस में दो व्यक्ति अपना हृदय एक-दूसरे को 
प्रदान कर देते हैं। हृदय एक ही बार और एक ही व्यक्ति को दिया जा सकता है। एक बार 
दिया हुआ हृदय फिर वापिस नहीं लिया जा सकता। इसी लिये वेद एक-पति और एक-पलली 
के व्रत का विधान करते हैं तथा तलाक का निषेध करते हैं। वेद की सम्मति में एक बार 
पति-पत्नी रूप में जिस का हाथ पकड़ लिया, जीवन भर उसी का होकर रहना चाहिये। यदि 
एक-दूसरे में कोई दोष और न्रुटियें दीखने लगें तो उन से खिन्‍न हो कर एक-दूसरे को छोड़ 
नहीं देना चाहिये। प्रत्युत स्नेह और सहानुभूति के साथ सहनशीलता की वृत्ति का परिचय 
देते हुए परस्पर के दोषों को सुधारने का प्रयत्न करते रहना चाहिये। जो दोष दूर ही न हो 
सकते हों उन के प्रति यह सोच कर कि दोष किस में नहीं होते, उपेक्षा की वृत्ति धारण 
कर लेनी चाहिये। स्नेह और सहानुभूति से एक-दूसरे की कमियों को देखने पर वे कमियें 
परस्पर के परित्याग का हेतु कभी नहीं बनेंगी। इसी अभिप्राय से वैदिक विवाह-संस्कार में 
वर-वधू मिल कर मन्त्र-ब्राह्मण के वाक्यों से कुछ आहतियें देते हैं जिन का भावार्थ इस 
प्रकार है-“तुम्हारी मांग में, तुम्हारी पलकों में, तुम्हारे रोमों के आवर्तों में, तुम्हारे केशों में 
देखने में, रोने में, तुम्हारे शीलस्वभाव में, बोलने में, हंसने में, रूप-काँति में, दाँतों में, 
हाथों और पैरों में, तुम्हारी जंधाओं में, पिंडलियों में, जोड़ों में, तुम्हारे सभी अंगों में कहीं 
भी जो कोई दोष, ऋटि या बुराई है, मैं इस पूर्णाहुति के साथ उन सब तुम्हारी त्रुटियों और 
दोषों को शान्त करता हूं !” विवाह संस्कार की समाप्ति पर ये वाक्य पढ़ कर आहुतियें दी 


१. समझूजन्तु विश्वे देवाः समाषो हृदयानि नौ। ऋगू. १०. ८४. ४७। 
२. मया पत्या जरदष्टियवासः। अथर्व. १४. १. ५०। 

३. मया पत्या प्रजावति सं जीव शरदः शतम्‌। अचर्व. १४. १. ९२॥ 
४. लेखासंधिषु पक्ष्मस्वावर्तेषु च यानि ते। 
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जाती हैं। इन आहुतियों द्वारा वर-वधू यह संकल्प करते हैं कि हम ने एक-दूसरे को उस के 
सारे गुण-दोषों के साथ ग्रहण किया है। हम एक-दूसरे के दोषों से खिन्‍न हो कर परस्पर झगड़ेंगे 
नहीं, और न ही कभी एक-दूसरे का परित्याग करने की सोचेंगे। हम तो विवाह-संस्कार की 
इन पृ्णाहुतियों के साथ यह संकल्प दृढ़ करते हैं कि हम सदा परस्पर के दोषों को स्नेह और 
सहानुभूति से सुधारने और सहने का प्रयत्न करते रहेंगे। विवाह से पहले हम ने अपने साथी 
को इस लिये चुना था कि वह हमें अपने लिये सब से अधिक उपयुक्त और गुणी प्रतीत हुआ 
धा। अब विवाह के पश्चात्‌ हमारी मनोवृत्ति यह हो गई है कि क्योंकि मेरी पत्नी मेरी है और 
मेरा पति मेरा है, इस लिये मेरे लिये मेरी पत्ती सब से अधिक गुणवती है और मेरा पति मेरे 
लिये सब से अधिक गुणवान्‌ है। अब हमारे हृदय मिल कर एक हो गये हैं। अब हमें एक-दूसरे 
के गुण ही दीखते हैं, अवगुण दीखते ही नहीं। और यदि कभी किसी को किसी में कोई दोष 
दीख भी जाता है तो उसे स्नेह और सहानुभूति से सह लिया जाता है तथा सुधारने का यत्न 
किया जाता है। विवाह की इन पूर्णाहुतियों में हम ने ऐसा संकल्प दृढ़ कर लिया है और अपनी 
मनोवृत्ति ऐसी बना ली है। जब हमारे दिल और आत्मा एक हो गये हैं तो हमारा ध्यान आपस 
की ऊपरी भ्ञारीरिक न्रुटियों की ओर जा ही कैसे सकता है ? 


इस प्रकार वैदिक धर्म में न तो अनेक-पली प्रथा (2092थग०) का स्थान है और 
न ही अनेक-पति प्रथा (?०॥४४४०५) का। इस के साथ वैदिक धर्म में तलाक का भी विधान 


तानि ते पृूणहित्या सर्वाणि शमयाम्यहं स्वाहा ।। 
केशेषु यध्य पापकमीक्षिते रुदिते च यत्‌। 
तानि ते पूणहित्या सर्वाणि शमयाभ्यहं स्वाहा।। 
शीलेषु यच्य पापंक भाषिते हसिते च यत्‌। 
तानि ते पूणहित्या सर्वाि शमयाम्यहं स्वाहा ।। 
आरोकेघु दन्तेषु हस्तयोः पादयोश्च यत्‌। 
तानिते पृूणहित्या सर्वाणि शमयाम्यहं स्वाहा।। 
ऊर्वोरुपस्थे ज॑ब्योः सन्धानेदु च यानि ते। 
तानि ते पूणहित्या सर्वाणि शमयाम्यहं स्वाहा ।। 
यानि कानि चर घोराणि संवब्ियु तवाभवन। 
पूर्णाइतिपिराज्यस्य सर्वाणि तान्यशीशम स्वाद । । 

मन्त्र ब्रान्‍्ण, १.३.१-६। 

गोभि. गृहय. २.३.४। 


॥8 मेरा धर्म 
नहीं है। यह ऊपर दियें गये वेद के प्रमाणों से अत्यन्त स्पष्ट है। 


पुनर्विवाह 


वेद में चार वर्णों और चार आश्रमों की जो ऊंची, पवित्र और आध्यात्मिकता से 
भरी हुई मर्यादा वर्णित की गई है, वेद में ब्रह्मचर्य के जीवन पर, संयम और इन्द्रिय-जय-प्रधान 
जीवन, पर जो बेहद बल दिया गया है, तथा विवाहित जीवन के ऊंचे आदर्शों के सम्बन्ध में 
जो कुछ वेद में स्थान-स्थान पर कहा गया है, उस सब पर बारीकी से विचार करते हुए 
प्राचीन आचार्यों और ऋषियों ने तथा इस युग के महान्‌ ऋषि दयानन्द ने वेद की शिक्षाओं 
का यह भी निष्कर्ष निकाला है कि द्विजों में-ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्यों में-विवाह केवल 
एक बार ही होना चाहिये। पति-पत्नी की मृत्यु हो जाने पर भी द्विजों को दूसरी बार विवाह 
नहीं करना चाहिये। पति-पत्नी की मृत्यु हो जाने पर केवल शूद्ों में पुनर्विवाह हो सकता 
है। यदि पुरुष अक्षत-वीर्य हो और स्त्री अक्षत-योनि हो तो पति-पत्नी की मृत्यु हो जाने पर 
द्विजों में भी पुनर्विवाह हो सकता है। नहीं तो द्विजों में पुनर्विवाह का विधान नहीं है। द्विजों 
में पति-पत्नी में से किसी के मर जाने आदि आपकत्कालों में सन्‍्तान की इच्छा होने पर नियोग 
किया जा सकता है। द्विजों में पुनर्विवाह का निषेध इस अभिप्राय से किया गया है कि 
उन की शिक्षा-दीक्षा इस प्रकार से हुई है कि उन के लिये संयम का जीवन बिता सकना 
आसान होता है। आपत्‌-काल में उन की सनन्‍्तान की आवश्यकता की पूर्ति नियोग द्वारा हो 
ही जाती है। शूद्र, शूद्र इस लिये कहलाता है कि उसे अवसर दिये जाने पर भी वह शिक्षा- 
दीक्षा में उन्‍नति नहीं कर पाता है। उस की शिक्षानदीक्षा ऊंची न होने के कारण शूद्र से 
संयम की उतनी आशा नहीं की जा सकती। इस लिये पति-पत्नी में से किसी की मृत्यु 
हो जाने पर शूद्रों में पु्विवाह का विधान कर दिया गया है। परन्तु द्विज पुनर्विवाह न कर 
के जीवन भर संयम से रहें यह अवस्था तभी आ सकती है जब कि समाज की रचना 


१. को वां शयुत्ना विधवेय देवरम्‌॥। ऋगू. १०.४०.२.।। उदीर्ष्क नार्यभि जीक्लोक॑ गता-सुभेतमुप शेष एंहि। 
हस्तग्राभस्य दिधिषोस्तवेदं पत्युर्जनित्वमभि सं बभूव। ऋग्‌. १०.१८.८.।। अन्यभिच्छस्व सुभगे पति मत्‌। 
ऋग्‌. ०.१०.१०. ॥। इत्यादि वेदमन्त्रों में आधायों ने द्विजों के लिये नियोग का विधान बतलाया है। 
तथा-इ्य॑ नारी पतिलोक वृणाना नि पथत उप त्वा मर्त्य प्रेतम्‌। धर्म पुराणमनु पालयन्ती तस्‍्यै प्रजां द्रविर्ण 
च धेहि।। अथर्व. १८.३.१।। इत्यादि मन्त्रों में आचायों ने द्विजेतरों के लिये पुरर्विवाह का विधान बतलाया 
है। ल्‍ 


वैदिक धर्म में स्वियों को स्थिति ॥9 


वर्णश्रम-धर्म के आधार पर हो और समाज !के रहन-सहन और शिक्षा-दीक्षा में संयम पर भारी 
बल दिया जाता हो। समाज-रचना ऐसी न॑ होने की अवस्था में लोगों से संयम की उतनी 
आशा नहीं की जा सकती। आजकल की प्माज-रचना उस प्रकार की नहीं है। आजकल के 
रहन-सहन और शिक्षा-दीक्षा में संयम पर वह बल नहीं दिया जाता। इस लिये आजकल के 
लोगों से यह आशा नहीं की जा सकती कि वे पति-पत्नी के मर जाने पर संयम से रहेंगे और 
पुनर्विवाह की आवश्यकता अनुभव नहीं करेंगे। संयम की दृष्टि से आजकल के लोग प्रायः 
सभी शुद्र ही हैं। इस लिये आजकल के संयमहीन युग में नियोग भी नहीं चल सकता और 
पुनर्विवाह की व्यवस्था के बिना भी काम नहीं चल सकता। इसी लिये वर्तमान युग में 
वैदिकधर्मियों ने पुनर्विवाह की-विधवा विवाह और विधुर विवाह की-पद्धति को स्वीकार कर 
लिया है। पुनर्विवाह अधर्म और पाप नहीं है, वह शूद्रों का धर्म है-कम संयम वाले लोगों का 
धर्म है। 


पति की सम्पत्ति में पत्नी का अधिकार 


विवाह के पीछे स्त्री और पुरुष के हृदय मिल कर एक हो जाते हैं। वह जो कुछ खाते, पीते 
और भोगते हैं मिल कर खाते, पीते और भोगते हैं। इस अभिप्राय से अथर्व. १२.३.३६ में 
कहा गया है कि “हे पति और पत्नी ! जो तुम एक-दूसरे से छिपा कर खाते हो उसे मिल्रा 
दो, मिल कर उस का उपभोग करो, तुम दोनों मिल कर अपने इस लोक को बनाओ ॥"” 
विवाह के उपरान्त पुरुष की सारी संम्पत्ति पर पत्नी का पूरा अधिकार हो जाता है। 
विवाह के समय पति, पत्नी को सम्बोधन कर के प्रतिज्ञा करता है--“हे पत्नी ! मैं तुझ से 
स्तेय कर के कुछ नहीं खाऊंगा' /” स्तेय का अर्थ होता है, किसी के अधिकारों को मार कर 
अपना स्वार्थ पूरा करना। पति कहता है, हे पली ! मैं तेरे अधिकारों की परवाह न कर के 
संपत्ति का भोग नहीं करूंगा। ग्रत्युत मुझे संपत्ति का भोग करते हुए तेरे अधिकारों का 
पूरा ध्यान होगा। मैं अपनी संपत्ति का इस प्रकार खर्च करूंगा कि मेरे जीते तुझे किसी प्रकार 
का कष्ट न हो। और मरते समय मैं उस का ऐसा प्रबन्ध करता जाऊंगा कि मेरे पीछे भी 


१. यद्यग्जाया पति त्वतृपरः परः पतिर्वा जाये त्वत्‌ तिरः। 
से तत सूजेबां सह वां तदस्तु सम्पादयत्ती सह लोकमेकम्‌।। अथर्व. १२.३.३६। 
२. न स्तेयमश्रि। अथर्व. १४.१.५७॥। 
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कोई तेरे अधिकारों को छीन न सके। अर्थात्‌ मेरे घर में आने के बाद तेरे अधिकारों की पूरी 
रक्षा होगी-उन्हें कोई मार न सकेगा। इस से यह स्पष्ट निर्देश मिलता है कि पति को चाहिये 
कि वह अपनी पत्नी के लिये अपनी संपत्ति का कोई विशेष भाग निश्चित कर देवे जिस से 
पति के जीवनकाल में या उस के मर जाने के बाद कूटुम्ब के किसी व्यक्ति के हाथों उस 
की पत्नी को अपने अधिकारों से वंचित न होना पड़े तथा किसी प्रकार के क्लेश उसे न सहने 
पड़ें। 

पति विवाह के समय इसी भाव को एक दूसरे प्रतिज्ञामन्त्र में और भी अधिक स्पष्ट 
शब्दों में पली के आगे रखत्ता है। वह पत्ली से प्रतिज्ञा करता है कि--“हे पत्नी ! आज से 
मैं जीवन-भर तेरा पालन-पोषण करूंगा, तू आज से मेरी पोष्य हो गई है!” इस प्रतिज्ञा द्वारा 
पत्नी का जीवन-भर पालन-पोषण करने का भार पति अपने ऊपर लेता है। वह अपने जीते-जी 
और मरने के बाद भी अपनी सम्पत्ति का प्रबनध इस प्रकार कर देगा कि पत्नी को किसी 
प्रकार कष्ट न हो, किसी अवस्था में भी उस के अधिकारों को हड़पा न जा सके। इस प्रकार 
प्रति अपनी सम्पत्ति में पल्ली के अधिकार को पूर्ण रूप से स्वीकार करता है। पति के मरने 
के बाद भी उस की सम्पत्ति में पली का अधिकार बराबर बना रहता है यह बात भी वेद में 
स्पष्ट शब्दों में कही गई है। ऋग्वेद में एक जगह उपमा दी गई है कि “जिस प्रकार पति-विहीन 
विधवा पति के धन को प्राप्त करती है ।” वेद के इस वाक्य में पति की सम्पत्ति में विधवा 
के अधिकार का स्पष्ट रूप से प्रतिपादन किया गया है। वैदिक धर्म में पति की संपत्ति में पत्नी 
का अधिकार को सदा ही स्वीकार किया जाता रहा है। श्री द्वारकानाथ मिश्र एम. ए., डी. 
एल. (७./.०...) ने अपनी पुस्तक 'दी पोजिशन ऑफ बिमेन इन हिन्दू लॉ" (06 ए०आंणा 
० एणाला ॥ म्रा0० ,4५४-हिन्दू-धर्मशास्त्रों में स्त्रियों का स्थान) में मीमांसा के आधार 
पर दिखाया है कि पत्नी पति की सम्पत्ति में समान अधिकारिणी है-पत्नी की सहमति के 
बिना पति दान भी नहीं कर सकता। इस प्रकार हम देखते हैं कि वैदिक धर्म में स्त्री की 
इतनी परवाह की जाती है कि पति उस के हृदय के साथ अपना हृदय मिला कर एक कर लेने 
की प्रतिज्ञा कर चुकने पर भी उस के अधिकारों की रक्षा के लिये उद्चत रहता है और अपनी 
सम्पत्ति में से एक विशेष भाग उस के लिये निश्चित कर देता है। यह सम्पत्ति का भाग किस 
प्रकार और कितना निश्चित होगा यह विस्तार से वेद में नहीं बताया गया है। क्‍यों कि यह 


१. ममेयमस्तु पोष्या। अवर्ब, १४.१.४२। 
२. परिवृक्तेव पतिविद्यमानटं। ऋगू. १०.१०२.११। 


वैदिक धर्म में स्त्रियों को स्थिति £] 


चीज़, देश, काल और अवस्थाओं के अनुसार बदलने वाली है। पति की सम्पत्ति में पत्नी के 
भाग का निश्चय करते हुए सन्‍्तानों के भाग को भी ध्यान में रखना होगा। इस लिये पति 
की सम्पत्ति में पत्ती के भाग के सम्बन्ध में विस्तार से चर्चा न करते हुए वेद ने इतना ध्रुव 
तौर पर कह दिया है कि पत्नी पति की सम्पत्ति की अधिकारिणी है, पत्नी पति की सम्पत्ति 
की अधिकारिणी है, पत्ती का भली-भाँति पालन-पोषण करना और उस के अधिकारों की रक्षा 
करना पति का आवश्यक धर्म है। 

इस प्रकार हम ने देखा कि वैदिक धर्म में स्त्री की विवाहित जीवन की स्थिति पुरुष 
से किसी प्रकार हीन और अपमानजनक नहीं है। प्रत्युत वह बड़ी प्रशसस्‍्त और गौरवमय है। 


पिता की सम्पत्ति में पुत्री का अधिकार 


इस प्रकरण को समाप्त करने से पूर्व पिता की सम्पत्ति में पुत्री के अधिकार के सम्बन्ध 
में वेद की क्‍या सम्मति है इस सम्बन्ध में भी दो शब्द कह देना अप्रासंगिक न होगा। वेद 
के प्रसिद्ध व्याख्याकार आचार्य यास्क ने अपने सुप्रसिद्ध ग्रंथ निरुक्‍्त के तृतीय अध्याय के 
३-५ खण्डों में इस विषय पर बड़ा सुन्दर विचार किया है और वहाँ इस विषय से सम्बन्ध 
रखने वाले अनेक वेद-मन्त्रों को उद्धृत किया गया है। वहाँ ऋग्‌. ३.३१.१ मन्त्र को उद्धृत कर 
के उस के अर्थ पर विचार करते हुए यास्क ने लिखा है कि अनेक आचार्य इस मन्त्र से 
यह परिणाम निकालते हैं कि पुत्रों की भाँति ही पुत्री का भी अपने पिता की सम्पत्ति में भाग 
होना चाहिये, पुत्र और पुत्री समान रूप से पिता के दामाद अर्थात्‌ सम्पत्ति के उत्तराधिकारी 
हैं। वहाँ उन्होंने मनु का मत दिखाते हुए एक श्लोक' भी उद्धृत किया है जिस में कहा गया 
है कि मनु की सम्मति में पुत्र और पुत्री अपने पिता की सम्पत्ति के समान रूप से उत्तराधिकारी 
हैं। वहाँ यास्काचार्य ने अथर्व. १.१७.१ और कऋग्‌. १.१२४.७ मन्त्रों' को उद्धृत कर 





१. शासद्‌ बहि्दुहितुर्नप्त्यं याद विद्धों ऋतस्य दीथितिं सर्पर्यन्‌। 

पिता यत्र दुहितुः सेकमृुजजनूत्सं शग्म्येन मनसा दधन्वे।। ऋगू, ३.३१.१। 
२. अविशेषेण पुत्राणां दायो भवति धर्मतः। 

मिथुनानां विसर्गादी मनुः स्वायंभुवोउ्शवीत।। 
३. अमूर्या यन्ति योषितो हिरा लोहितवाससः। 

अआ्जातर इव जामयस्तिष्टन्तु हतवर्चसः।। अथर्व, १.१७.१। 

अश्रातेव पुंस एति प्रतीची गतरुगिव सनये धनानाम्‌। 

जायेव पत्य उशती चुवासा उषा हस्रेव नि रिणीते अप्स:।। ऋग्‌ १.१२४.७। 
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के अपना मत यह दिखाया है कि जिन कनन्‍्याओं का कोई भाई न हो वे अपने पिता की सम्पत्ति 
की उत्तराधिकारिणी होती हैं। ऋग्वेद के दूसरे मण्डल के १७वें सूकक्‍्त में एक मन्त्र? आता है 
जिस मन्त्रो में उपमा-वाक्य द्वारा यह कहां गया है कि पिता के घर में रहने वाली कन्या भाइयों 
के समान ही पिता की सम्पत्ति की अधिकारिणी होती है। इस प्रकार इस अंश में तो वेद का 
अभिप्राय अत्यन्त स्पष्ट है ही कि जिस कन्या का भाई न हो अथवा जो कन्या पिता के ही 
घर में रहे उस का अपने पिता की सम्पत्ति में अधिकार रहना चाहिये। और कई आचार्यों के 
अनुसार, जैसा कि यास्क ने लिखा है, ऋगू. ३.३१.१ में यह उपदेश भी दिया गया है कि सभी 
कन्याओं का पिता की सम्पत्ति में भाइयों के समान ही अधिकार है। जैसा कि यास्क ने लिखा 
है कई आचार्य इस मन्त्र को कन्या के उत्तराधिकार में न लगा कर पुत्र के उत्तराधिकार में 
लगाते हैं। यदि इस मन्त्र के अर्थ में मतभेद हो और यह न भी माना जाये कि पिता की सम्पत्ति 
में विवाहित कन्या का भी अधिकार होता है तो भी कोई हानि महीं है और न ही उस अवस्था 
में कन्‍्याओं के साथ कोई अन्याय ही होता है, क्योंकि जैसा कि ऊपर दिखाया जा चुका है 
विवाहित कन्याओं का अपने पतियों की सम्पत्ति में तो अधिकार रहेगा ही। 


प्र 
वेद और स्त्रियों की सामाजिक स्थिति 


अब हम देखना चाहते हैं कि वैदिक धर्म में स्त्री की कूटुम्ब से बाहर की सामाजिक स्थिति 
किस प्रकार की रखी गई है। 


परदा नहीं है 


यहाँ प्रारम्भ में ही यह स्मरण रख लेना चाहिये कि वैदिक धर्म में परदे की जगह नहीं है। 
विवाह के बाद जब वधू पहले-पहल पति-घर में आती है तो पति-ग्राम के लोगों से पति के 
घर वाले कहते हैं-““यह कल्याण-मंगल-बढ़ाने वाली वधू हमारे घर में आई है, आओ इसे देखो* ।” 
परदे का न होना स्त्री के सामाजिक जीवन की एक भारी रुकावट को हटा देता है। इस के 
न रहने से उस का समाज में स्वच्छन्दता से मिलना और विचारना (7०९ ॥0एशाशा। क्षात 


१. अमाजूरिव पिन्नोः सचा सती समानादा सदसस्त्वामिये भगम्‌। 
कृषि प्रकेतमुप मास्या भर दद्धि भागं तनन्‍्वों येन मामहः।। ऋगू. २.९७.७॥ 
२. सुमगलीरिय वधूरिमां समेत पश्यत। अचर्व. १४.२.२८। 
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766 7ओंपए 7 5०००३) बहुत कुछ आसान हो जाता है। 


ई 
स्त्रियों राजा और अन्य राज्याधिकारी भी बन सकती हैं 


किन्तु वेद यहीं तक नहीं ठहरा है। अगर हम ऋषि दयानन्द-कृत ऋग्वेद और यजुर्वेद 
के भाष्यों को उठा कर देखें तो हमें वहां स्त्री की सामाजिक स्थिति के सम्बन्ध में जो कुछ 
मिलता है वह अद्भुत है। वहाँ हम देखते हैं कि एक स्त्री चाहे तो सेना या पुलिस का सिपाही 
बन सकती है, प्राइविवाक अर्थात्‌ वकील बन सकती है, उपदेशक, अध्यापक और व्याख्याता 
बन सकती है, यहाँ तक कि वह एक देश का राष्ट्रपति या राजा भी चुनी जा सकती है। वेदों 
का स्वाध्याय जिन्होंने गम्भीरता से किया है उन्हें पता है कि वेद के राजनैतिक प्रकरणों में 
राष्ट्र का प्रबन्ध ठीक ढंग से चलाने के लिये प्रत्येक राज्य में 'सभा” और 'समिति' नाम की 
दो नियामक सभाओं (,८९४8४४४९ ('ध्रा००८४५) के स्थापित करने की आज्ञा है। इन में समिति 
नामक सभा ऊंची और अधिक शक्तिशाली होती है। अथर्व. ७.३८.४ और १२.३.५२ में क्रमशः 
सभा और समिति में जाकर स्त्रियों के भाग लेने और बोलने का वर्णन आया है!। जब कोई 
स्त्री सभा और समिति में जाने के लिये चुनी जा सकती है तो वह राष्ट्र के किसी भी ऊंचे 
से ऊंचे पद को सुशोभित करने के लिये भी चुनी जा सकती है, यह स्पष्ट ही है। 

यजुर्वेद के बीसवें अध्याय के प्रथम दस मन्त्रों में राजा के राज्यारोहण का वर्णन है। 
इन मन्त्रों में राज्यासीन हो रहा राजा अपने एक आलंकारिक शरीर का वर्णन कर रहा है। 
वह कह रहा है कि मैं राज्यासीन होकर अपने राष्ट्र में अमुक-अमुक कल्याण-मंगल के कार्य 
करूंगा। वह अपने द्वारा राज्य में किये जाने वाले इन मंगल-कार्यो के साथ अपने आप को 
तन्मय कर लेने की भावना व्यक्त करता है। इस तन्मयता की भावना को प्रकट करने के लिये 
वह राज्य में अपने द्वारा किये जाने वाले एक-एक कार्य को गिना-गिना कर उसे अपने शरीर 
का एक-एक अंग बताता जाता है। वह रूपक से प्रजा के कल्याण के लिये किये जाने वाले 
कार्यों को ही अपना शरीर बना लेता है। इस रूपक का अभिप्राय यह है कि राजा यह बताना 
चाहता है कि राज्यासीन हो जाने के पश्चात्‌ मुझे अपने शरीर के सुख-आराम की चिन्ता नहीं 
होगी, मुझे तो प्रजा के भाँति-भाँति के कल्याण करने की ही चिन्ता होगी, अब से प्रजा का 
कल्याण ही मेरा स्वरूप हो जायेगा ! राजा प्रजा-कल्याण-रूप शरीर के अपने इस रूपक में 


१. अहं बदामि नेत्‌ त्व॑ं सभायामह त्वं बद। अथर्व. ७.३८.४। 
यदक्षेषु वदा यत्सपित्यां यद्वा वदा अनुतं वित्तकामयां। अथर्व. १२.३.४२। 
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पुरुष-शरीर के सब अंगों को तो गिनाता ही है, वह स्त्री के विशेष अंग को भी गिनाता है। 
राजा के शरीर के इस रूपक में पुरुष के विशेष अंग के साथ स्त्री के विशेष अंग को गिनाने 
का स्पष्ट रूप में यह संकेत है कि जिस प्रकार कोई पुरुष राजा चुना जा सकता है उसी प्रकार 
कोई स्त्री भी राजा चुनी जा सकती है, और जैसे राजा चुने गये किसी पुरुष को प्रजा के 
कल्याण में तनन्‍्मय हो जाना चाहिये उसी प्रकार राजा चुनी गई स्त्री को भी प्रजा के 
कल्याण में तन्‍्मय हो जाना चाहिये। यजुर्वेद के इस वर्णन से यह स्पष्ट है कि पुरुषों की भाँति 
स्त्रियें भी राजा या राष्ट्रपति चुनी जा सकती हैं। पाठकों को यह सदा स्मरण रखना चाहिये 
कि वेद में निर्वाचित-राज-पद्धति को ही स्वीकार किया गया है आनुवंशिक एकतन्त्र राजपद्धति 
को नहीं। 


वैदिक नारी की सामाजिक आकांक्षा 


यहाँ ऋग्वेद के १० वें मण्डल के १५६ वें सूक्त का सारांश दिया जाता है। वैदिक धर्म में स्त्रियों 
की सामाजिक स्थिति को समझने में उस से अच्छी सहायता मिलेगी। एक गृहपत्नी प्रातःकाल 
उठते ही अपने उदगार कहती है-““यह सूर्य उदय हुआ है, इस के साथ ही मेरा सौभाग्य भी 
ऊंचा चढ़ निकला है। मैं अपने घर और समाज की ध्वजा हूँ, उस की मस्तक हूँ। मैं भारी 
व्याख्यात्री हूँ। मेरे पुत्र शत्रु-विजयी हैं। मेरी पुत्री संसार में चमकती है। मैं स्वयं दुश्मनों को 
जीतने वाली हूँ। मेरे पति का असीम यश है। मैंने वह त्याग किया है जिस से इन्द्र (सम्राट) 
विजय पाता है। मुझे भी विजय मिली है। मैंने अपने शत्रु निःशेष कर दिये हैं' ॥” 


१. मेजपचितिर्भसत्‌। यजुः. २०.६. । 

२. उदसौ सूर्यो अगादुदयं मामको भगः। 
अहं तदिदला पतिमभ्यसाक्षि विषासहिः | । 
अहं केतुरहं मूर्धाउहमुग्रा विवाचनी। 
मसेदनु क्रतुं पतिः सेहानाया उपाधरेत्‌।। 
सम पुत्राः शब्रुहणोज्यो मे दुहिता विराट्र । 
उत्ताहमस्मि संजया पत्यौ में श्लोक उत्तमः । 
येनेन्रों हविषा कृत्यभवद्‌ युम्न्युत्तमः। 
इुद तदक्रि देवा असपत्ना किलाभुवम्‌।। 
असपत्ना सपतलध्नी जयन्त्यभिभूवरी। 
आवृक्षमन्यासां बच्चों राधो अस्वेयसामिव ।। 
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वेद के इस सूक्‍त की व्याख्या की आवश्यकता नहीं है, वह स्वयं अत्यन्त स्पष्ट है। 
इस प्रकार हम देखते हैं कि वैदिक धर्म 'में स्‍त्री की सामाजिक स्थिति पर किसी भी प्रकार 
की रुकावट नहीं है। वह जो कुछ भी चाहे बन और कर सकती है। उसे अपनी शक्ति को 
विकसित कर के संसार में कुछ भी बनने और करने का अधिकार है जो कि पुरुष बन और 
कर सकता है। उस के सब क्षेत्रों में अधिकार पुरुष के समान हैं। जो कुछ पुरुष प्राप्त कर 
सकता है वह स्त्री भी प्राप्त कर सकती है। जहाँ पुरुष पहुँच सकता है वहाँ स्त्री भी पहुँच 
सकती है। दोनों के अधिकार समान हैं। 

जहाँ तक स्त्री के अधिकारों का प्रश्न है वहाँ तक उन्हें कोई नहीं हड़प सकता है। 
एक स्त्री अपनी इच्छा और शक्ति के अनुसार जो कुछ बनना चाहे बन सकती है। उसे रोका 
नहीं जा सकता। प्रत्;युत समाज को उस की सहायता करनी होगी। 


स्त्रियों का एक महान कर्तव्य 


परन्तु यदि हम स्त्री-पुरुष-सम्बन्धी वेद के सारे प्रकरणों को मिला कर पढ़ें और उन 
की भिन्न-भिन्न शिक्षाओं का समन्वय करें तो हमें उन से एक विशेष निर्देश निकलता प्रतीत 
' होता है। ऐसा प्रतीत होता है कि मानो वेद स्त्रियों की सेवा में एक डेपुटेशन ले जाते हों और 
उन से कहते हों कि देवियो ! अधिकार और हक की दृष्टि से तुम सर्वथा पुरुषों के समान 
हो, तुम्हारे हक छीने या रोके नहीं जा सकते। तुम जो चाहो बन सकती और कर सकती हो। 
इस में तुम्हारी सहायता की जायेगी। परन्तु हम तुम्हें आफिस की कुर्सियों, न्यायाधीशों के मंचों 
और राष्ट्रपतियों के सिंहासनों की ओर जाने से जान-बूझ कर मना करना चाहते हैं। हम इन 
सब कामों से ऊंचा एक काम तुम्हारे सुपुर्द करना चाहते हैं उसे तुम्हीं कर सकती हो। पुरुष 
उसे नहीं कर सकते। वह काम है मनुष्य-समाज को सच्चे और वास्तविक मनुष्य पैदा कर के 
देना। 

सज्जनो ! आज हमें घोड़ों की नस्ल की उन्नति करने के लिये अश्व विशेषज्ञ (ल्रण8९- 
७7०८०८५) की आवश्यकता है, हम उन्हें तैयार करते हैं। गौओं की नस्ल और कुत्ते-बिल्लियों 
की नस्ल को उन्नत करने के लिये गो-विशेषज्ञ, कुत्ता-विशेषज्ञ (00०छ-उ९९८०७४४, [908- 


समजैषमिमा अहं सपत्नीरभिभूवरी। 
यथाहमस्य वीरस्य विराजानि जनस्थ च।। ऋगू, १०,१४५६। १-६। 
इस सूक्त की व्याख्या हमारे ग्रंथ वेदोद्यान के चुने हुए फूल” के पृष्ठ १५६-१६१ पर देखिये। 


26 मेरा धर्म 


७०९१८७) और बिल्ली-विशेषज्ञों (2-37०८००25) की आवश्यकता है, और हम॑ उन्हें तैयार 
करते हैं। किन्तु आज हम मनुष्यों की नस्ल को उन्‍नत करने के लिये मानव-विशेषज्ञों ((क्षा- 
००००४) की आवश्यकता का अनुभव नहीं करते हैं। वेद कहता है, देवियो ! तुम मनुष्यों 
की नस्ल को उन्नत करने वाले मानव-विशेषज्ञों ((॥॥-37९९४८४) का काम करो। मनुष्य-समाज 
को सच्चे मनुष्य तैयार कर के देना मनुष्य-समाज की सब से भारी सेवा और सब से पवित्र 
कार्य है। 

आप वेदों को पढ़ जाइये। वहाँ विवाह का एकमात्र उद्देश्य लम्पटता से बच कर सन्तान 
उत्पन्न करना बताया गया है। स्थान-स्थान पर स्त्री के लिये प्रजावती, पुत्रवती, प्रजाकामा, वीरसू: 
आदि विशेषणों का ग्रयोग हुआ है। पचासों जगह उस से उत्तम सन्‍्तान देने की प्रार्थनायें की 
गई हैं। वेद विवाह का प्रयोजन सन्‍्तानोत्यत्ति बताते हुए स्त्रियों से इस प्रयोजन को विशेष 
रूप से पूरा करने का आग्रह क्यों करते हैं यदि यह जानना हो तो हमें ऋग्वेद के १० वें मण्डल 
का ४७वां सूक्‍त उठा कर देखना चाहिये। उस सूक्‍त में सन्‍्तान के अभिलाषी परमात्मा से प्रार्थना 
करते हैं कि हे प्रभो ! हमें अमुक-अमुक गुणों वाली सन्‍्तान दीजिये। आप के विनोद के लिये 
उस सूक्‍त का सारांश यहाँ दिया जाता है-“हे परमात्मन्‌ ! हम आप से एक धन मांगते हैं। 
वह धन है, सर्वगुण सम्पन्न सन्‍्तान। आप तो सभी धन देने वाले हैं हम ने आपका दाहिना 
हाथ पकड़ लिया हैं। आप हमें गोपति, आयुधारी, रक्षा देने वाले, सन्‍्मार्ग पर ले चलने वाले, 
क्रियाशील, भारी-भारी आपत्तियों से बचाने वाले, वेदज्ञ, देवों के गुण वाले, लम्बे-चौड़े सुडौल 
शरीर वाले, गम्भीर, ऋषियों की आज्ञा सुनने वाले, उग्र दुश्मनों का पराभव करने वाले, बल 
और अन्न के रक्षक, वीर, पार लगाने वाले, धनदाता, सुदक्ष, दस्युहन्ता, शत्रुओं के नगरों का 
भेदन करने वाले, सत्यशील, घोड़ों वाले, रथों वाले, वीरों वाले, सैकड़ों और हजारों शक्तियों 
वाले, बलिष्ठ, सदाचारी लोगों से घिरा रहने वाले, सुख में रहने वाले और सुख देने वाले पूर्णशक्त्ति 
से युक्त सातों इन्द्रियों वाले, क्त को धारण करने वाले, सुमेधा, बृहस्पति अर्थात्‌ बड़े-बड़ों के 
रक्षक या ज्ञानी, औरों को बुद्धि देने वाले, लोगों को सब से बढ़ कर आश्रय और सहायता 
दे सकने वाले, पुत्र-रूप धन को हमें दीजिये। हम आपकी हृदय से प्रार्थना करते हैं! /” सूक्‍त 
द्वारा प्रार्थना करने वाला मानो गुणवाली गिनाते-गिनाते थक जाता है पर उस का सन्‍्तोष नहीं 


१. जगृभ्मा ते दक्षिणमिन्द्र हस्तं वसूयवों वसुपते वसूनाम। 
विद्या हि त्वा गोपतिं शूर गोनामस्मभ्यं चित्र वृषणं रवि दाः।। 
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होता । आखिर वह दो विशेषण प्रयुक्त करता है-'चित्र वृषणम्‌”--अद्भुत और वर्षा करने वाला। 
इस चित्र” या अदभुत में वे सारे गुण आ ज़ाते हैं जो कि यहाँ गिनाये जा सके, और 'वृषण' 
या वर्षा करने वाला विशेषण सन्‍्तान में अभिलषित सारी परोपकार-भावनाओं की सूचना दे 
देता है। सूक्‍त के शब्दों में जो रस, सुन्दरता और भाव हैं उन्हें हम अपने शब्दों में नहीं ला 
सके हैं। जब इतनी ऊंची सन्‍्तान प्राप्त करना हमारा ध्येय हो तो उस के लिये हमें विशेष 
यललशील होना पड़ेगा। मनुष्य-समाज को मनुष्यों का समाज रखने के लिये हमें उत्कृष्ट सन्‍्तान 
की कितनी आवश्यकता है यह आसानी से समझा जा सकता है। उत्कृष्ट सन्तानें मनुष्य-समाज 
को देवियाँ ही दे सकती हैं। यह कार्य पुरुषों से साध्य नहीं है। इसी लिये वेद में स्त्रियों के 
उत्कृष्ट सन्‍्तान पैदा करने के कर्तव्य पर सब से अधिक बल दिया गया है। 

यहाँ यह न समझ लेना चाहिये कि स्त्रियों से उत्तम मनुष्य घड़-घड़ कर समाज को 
देने की प्रार्थना विशेष रूप से कर के वेद उन्हें सब प्रकार की शिक्षायें और विद्या-विज्ञान जानने 
से वंचित करना चाहता है। शिक्षा के क्षेत्र में वेद स्त्रियों की जो स्थिति रखता है वह हम ने 
ऊपर संक्षेप से अच्छी तरह दिखा दी है। यहां तक वेद स्त्रियों की शिक्षा पर बल देता है कि 


स्वायुथ स्ववसं सुनी चतुःसमुद्रं घरुणं रयिणाम्‌। 
चर्कृत्यं शंस्यं भूरिवारमस्मभ्यं चित्र वृषणं रयिं दाः।। 
सुब्रह्माणं देववन्त॑ बृहस्तमुरु गभीरं पृथुबुध्नमिन्द्र। 
श्रुतऋषिमुग्रमभिभातिषाहमस्मभ्यं चित्र वृषणं रयिं दाः।। 
सनदाजं विप्रवीर॑ तरुत्न॑ धनस्पृत॑ शूशुवांस सुदक्षम्‌। 
दस्थुहन पूर्भिदर्मिन्र सत्यभस्मभ्यं चित्र वृष्ण रयिं दाः।। 
अश्यावन्त रथधिन दीरवन्त सहस्तिण शतिन वाजमिन्द्र। 
भद्रव्ातं विप्रवीरं स्वर्धामस्मभ्यं चित्र वृष्णं रयें दाः।। 
प्र सप्तगुमृतथीतिं सुमेधां बृहस्पति मतिरच्छा जिगाति। 
य आइिरसो नमसोपसधोउस्मभ्यं चित्र वृषणं रयिं दाः।। 
वनीवानों मम्र दूतास इन्द्र स्तोमाश्थरन्ति सुमतीरियाना:। 
इृदिस्पृषो मनसा वच्यमाना अस्मभ्यं चित्र वृषणण रयें दाः।। 
यत्‌ त्वा यामि दद्धि तन्‍न इन्द्र बृहन्तं क्षयममसभं जनानाम्‌। 
अभि तद्‌ घाबापृधिवी गुणीतामस्मभ्यं चित्र वृषणं रयिं दा: ।। 
ऋग्‌. १०.४७ १९-८। 
इस सूक्‍्त की विस्तृत व्याख्या हमारे ग्रन्थ वेदोद्यान के चुने हुए फूल” के पृष्ठ १५६-१४६ पर देखिये। 
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विवाह के अवसर पर बेद कन्या के माता-पिता से दहेज में भी ऊंचे प्रकार की शिक्षा ही देने 
को कहते हैं वस्तुतः देखा जाये तो सन्तानोत्पत्ति के मार्ग पर चलने वाली देवी को उच्च शिक्षा 
की भारी आवश्यकता है। एक घड़ा बनाने वाले कुम्हार को घड़ा बनाने के लिये पहले घड़े 
और मिट्टी के सम्बन्ध में कितना ज्ञान अपेक्षित होता है यह हर एक जानता है। जो देवी मनुष्य 
बनाने का काम अपने ऊपर लेना चाहती है उसे मनुष्य-स्वभाव (प्र्यक्षा। 'ए४४:८) के विस्तृत- 
ज्ञान की जो आवश्यकता है इसे आँखों से ओझल नहीं किया जा सकता | किस समय मनुष्य-समाज 
को कैसे मनुष्यों की आवश्यकता है यह समझ सकना और उस के अनुसार उपयुक्त मनुष्य 
पैदा करके समाज को देना पूर्ण शिक्षित माताओं से ही बन सकता है। पूर्ण शिक्षित मातायें 
ही यह जान सकेंगी कि समय की आवश्यकताओं के अनुसार विशेष प्रकार के मनुष्य पैदा 
करने के लिये सन्‍्तानों को किन परिस्थितियों में रखना चाहिये, उन पर कैसे संस्कार किस 
तरह डालने चाहिये। इसी लिये वेद स्त्रियों की शिक्षा पर पूरा बल देता है और उन से अपनी 
शक्तियों और योग्यता को मनुष्य-समाज के कल्याण और संसार की उन्नति के लिये उत्कृष्ट 
सन्‍्तानें पैदा करने में लगाने की मानो प्रार्थना करता है। स्त्रियें अपनी सारी योग्यता उत्तम सन्‍्तानें 
तैयार करने में लगा दें। क्योंकि यह कार्य वे ही कर सकती हैं। पुरुष से यह कार्य बन नहीं 
सकता। और पुरुष सब प्रकार की सांसारिक चिन्ताओं से स्त्रियों को मुक्त करने का भार अपने 
ऊपर ले लें। किन्तु यह कभी न भूलना चाहिये कि जो देवियें सन्तानोत्पत्ति के मार्ग में न पड़ना 
चाहें-विवाहित जीवन में प्रवेश न करना चाहें-उन्हें पूरा अधिकार है कि वे पुरुषों की तरह 
जो कुछ बनना चाहें बने, जिस तरह समाज की सेवा करना चाहें करें। विवाहित स्त्री भी यदि 
सन्तान के प्रति अपने कर्तव्यों में किसी तरह की कमी न आने देते हुए समाज-सेवा का कार्य 
करना चाहे तो खुशी से कर सकती है। 

सज्जनो ! आपकी सेवा में वैदिक धर्म में स्त्रियों की जो स्थिति है उसे दिखाने के लिये 
ये कुछ पंक्तियें उपस्थित की गई हैं। इस सम्बन्ध में अभी बहुत कुछ कहा जा सकता है। 
पर समय और स्थान इस की आज्ञा नहीं देते। जो कुछ आपने सुना है, मैं समझता हूँ, उस 
से आप भली-भाँति जान गये होंगे कि वैदिक धर्म में स्त्रियों की स्थिति कितनी स्वतन्त्र, कितनी 
सनन्‍्मान-जानक और कितनी गौरवमय है। 
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१ 
वैदिक गृहस्थ के जीवन में गौ का स्थान 


वैदिक गृहस्थ के जीवन में गौ का बहुत अधिक महत्त्वपूर्ण स्थान है। गौ उस की एक बहुत 
प्यारी सम्पत्ति है। उसे जब कभी अपने भगवान्‌ से ऐश्वर्य की प्रार्थना करनी होती है तो उस 
ऐश्वर्य में और-और वस्तुओं के साथ प्रायः गौ भी अवश्य सम्मिलित रहती है। पचासों स्थानों 
पर वेद में प्रभु-मकत याचक द्वारा अपने भगवान्‌ से गृहस्थ के अभीष्ट ऐश्वर्य में गौओं की 
अभ्यर्थना की गई है। वह एक नहीं, अनेक गौवें अपने पास रखना चाहता है। उदाहरण के 
लिये अथर्व. २.२६ में वह कहता है- 

इम गोष्ठं पशवः से खबन्तु॥ अथर्व. २.२६.२। 

से सिज्यामि गवां क्षीरं समाज्येन बल रसम्‌। 

संसिक्ता अस्माक वीरा ध्रुवा गावो मयि गोपतो। । 
अधर्व. २.२६.४। 

आ हरामि गवां क्षीरमाहार्ष धान्यं रसम्‌। 

आहइता अस्मार्क वीरा आ पलीरिदमस्तकम्‌।। . अथर्व, २.२६.५। 
प्रथम मन्त्रखण्ड का अर्थ है-“मेंरे इस गौओं के ठहरने के घर में (गोष्ठ) पशु बह 
कर आवें”। अगले दोनों मन्त्रों का अर्थ देने से पहले इस वाक्य के सम्बन्ध में दो पंक्तियें 
और लिख देना आवश्यक है। सूक्‍्त के प्रथम मन्त्र में जो पशु दिन के समय बाहर जंगल 
या खेतों में चरने चले गये थे उन्हें वापिस बुलाया जा रहा है। वे सुख-पूर्वक वापिस मेरे घर 
में आ जावें यह प्रार्थना की जा रही है। प्रस्तुत मन्त्रखण्ड उसी प्रसह् में दूसरे मन्त्र का प्रथम 
चरण है। इस में पुशओं के लौट कर आने के लिये 'सं स्रवन्तु' क्रिया का प्रयोग किया गया 
है। इस का शब्दार्थ है “बह कर आवें”। यह क्रिया उन वस्तुओं के चलने में प्रयुक्त होती 
है जो चलते हुए ऐसा प्रतीत हो कि मानो धारा में चल रहे हैं। जैसे, सेनाओं का चलना, नदियों 
आदि के पानी का बहना इत्यादि। यहाँ इस क्रिया के प्रयोग से यह अवगत होता है कि वापिस 
लौट कर आ रहे पशु एक, दो या दस-पाँच नहीं हैं, प्रत्युत वे इतने अधिक हैं कि चलते हुए 
उन का एक प्रवाह-सा आता हुआ प्रतीत होता है। लौट कर उन के घर में ठहरने के स्थान 
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को “गोष्ठ”' कहा गया है। गोष्ठ का शब्दार्थ वह घर या स्थान है जहाँ गौवें ठहरें। इस शब्द 
के प्रयोग से यह व्यंजित होता है कि इन पशुओं में गौओं की प्रधानता है। गोष्ठ शब्द के 
प्रयोग से ही यह बात व्यक्त नहीं होती। ऊपर उद्धृत किये गये दोनों मन्त्रों से यह बात आप 
ही सुव्यक्त है। इन मन्त्रों का अर्थ इस प्रकार है- 


“मैं गौचों के दूध को अपने शरीर में सिंचन करता हूँ, उन के घी से मैं अपने शरीर- 
में बल और रस (वीर्यादि) सिंचन करता हूँ, उन के दूध और घी से हमारे घर के सारे ही वीर 
(पुरुष) सिंचित होते हैं, मुझ गोपति में गौवें स्थिर हो कर रहें।” 


“मैं अपने इस घर (अस्तकम) में गौओं का दूध लाता हूँ (आहरामि), धान्य और रस 
लाता हूँ, यहाँ वीर (पुरुष) आये हुए हैं और उन की पत्नियाँ आई हुई हैं।” 

इन मनत्रों में दूध-धीं खाने के लिये 'सिचु” क्रिया का प्रयोग हुआ है। इस का अर्थ 
सींचना होता है। खेतों और उद्यानों आदि को प्रभूत जल प्रदान कर के आप्लुत करने को सींचना 
कहते हैं। वैदिक गृहस्थ दूध-घी खाता नहीं, वह अपने आपको उस से सींचता है। वह 
छटाँक-दो-छटाँक या पाव-दो-पाव दूध-घी से तृप्त नहीं होता, उसे उस के कटोरे-के-कटोरे और 
घड़े-के-घड़े चाहिये। तभी तो हमारा घर “वीरों' और वीर-पतियों से भर सकता है। जिस घर 
के लोगों को अपने आपको दूध-घी से सींचना हो उन्हें एक दो गौवों से कहाँ सन्तुष्टि हो सकती 
है, उन्हें घर में बह कर आती हुई गौवों की धारा की आवश्यकता है। 

इसी लिये जब गो-प्रिय वैदिक गृहस्थ अथर्व. ३.१२ में अपने रहने के लिये एक सुन्दर 
शाला (घर) का निर्माण करता है तो उस को और-और ऐश्वर्यों से भरने के साथ “गोमती 
->पृतवती पयस्वती” (अथर्व. ३.१२.२) और 'घृतमुक्षमाणा' भी बनाता है। उस में गौवें रख कर 
उसे घी और दूध से भरना चाहता है, इतना भरना चाहता है कि वह हमारे लिये घी सिंचन 
करने वाली (उक्षमाणा) बन सके। वह अपनी शाला के सम्बन्ध में इच्छा रखता है कि उस 
में- 

आत्वा वत्सो गमेदा कुमार आ घेनवः सायमास्पदन्दमानाः । 

अथर्व, ३.१२.३। 


एमां परिस्ुतः कुम्भ आ दध्नः कलशैरगुः । अथर्व. ३.१२.७। 
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“सायंकाल को बाहर से चर कर ब्रछड़े और उछलती हुई गौवें आया करें।” “दही 
से लबालब भरे (परित्तुत) कुम्भ और कलश रहा करें ।” वह अपनी पत्नी को प्रतिदिन कहना 
चाहता है कि- 

पूर्ण नारि प्र भर कुम्भमेतं घृतस्य धाराममृतेन संभुताम्‌। 

इमां पातृनमृतेना समड़.ग्वीष्टापूर्तमभि रक्षात्येनाम्‌।। 

अथर्व. ३.१२.८। 


“हे नारि ! इस कुम्भ को अमृत से भरी हुई घी की धारा से पूरा भर ले और फिर 
इस अमृत से इन पीने वालों को खूब चिकने, सुन्दर और कान्तिमान्‌ शरीर वाला बना 
(सम्‌-अड््ग्धि), हमारे द्वारा किये हुए इष्ट और आपूर्त के शुभ कर्म इस घर की रक्षा करते 
रहें।! 

अथर्ववेद के दो सूक्‍तों के इन उद्धरणों से पाठकों को यह स्पष्ट हो गया होगा कि 
अपने घी-दूध से उस के शरीर को सींच कर चिकना, सुन्दर, बलिष्ठ और कान्तिमान्‌ बनाने 
वाली गौ और तज्जन्य पदार्थों से वैदिक गृहस्थ को कितना प्रेम है और वह उन्हें कितने भारी 
मात्रा में अपने पास रखना चाहता है। यहाँ और भी कितनी ही उद्धरण इस भाव को स्पष्ट 
करने के लिये दिये जा सकते थे। हम विस्तारभय से ऐसा नहीं करना चाहते और इस की 
कोई आवश्यकता भी नहीं है। वेद का प्रत्येक पारायण करने वाला जानता है कि वैदिक आर्य 
गृहस्थ के लिये गो-धन की कितनी कीमत है और वह धन को पाने के लिये कितना उत्सुक 
रहता है और भगवान्‌ से इस के लिये कितनी प्रार्थनायें करता है। साधारण दृष्टि से भी वेद 
की एक बार आवृत्ति कर लेने से यह बात विदित हो सकती है। 


गौओं के लिये राष्ट्रिय प्रार्थना 


न केवल वेद का प्रत्येक गृहस्थ ही अपने लिये वैयक्तिक रूप में भगवान्‌ से गो-धन की याचना 
करता है प्रत्युत कई स्थलों पर सारे राष्ट्र के लोगों के लिये भी गो-धन की याचना की गई 
है। उदाहरण के लिये यजुर्वेद का निम्न मन्त्र देखिये- 

आ ब्रद्मन्‌ ब्राह्मणों ब्रह्मवर्चसी जायतामा राष्ट्रे राजन्यः शूरष्डषव्योषतिव्याधी 

महारथो जायतां दोम्पी धेनुर्वोद्यनइवानाशुः सप्तिः पुरन्धियोषा जिष्णू 

रथेष्ठाः सभेयो युवास्य यजमानस्य वीरो जायतां निकामे निकामे नः पर्जन्यों 

वर्षतु फलवत्यो न ओषधयः पच्यन्तां योगक्षेमो नः कल्पताष्‌। 

जूः. २२.२२ 
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जिस अध्याय का यह मन्त्र है उस का शतपथ में अश्वमेध में विनियोग किया गया 
है। अध्वर्यु इस मन्त्र द्वारा अश्वमेध करने वाले सम्राट्‌ के राष्ट्र में अभ्युदय की प्रार्थना भगवान्‌ 
से कर रहा है। वह कहता है-“हे भगवन्‌ (ब्रह्मन), इस के राष्ट्र में ब्रह्मतेज वाले ब्राह्मण उत्पन्न 
हों, शस्त्र चलाने में निपुण, दूर का निशाना बींधने वाले, महारथी, शूर क्षत्रिय हों, दूध देने वाली 
गौवें उत्पन्न हों, भार उठाने में समर्थ बैल हों, शीघ्रगामी घोड़े हों, नगरों की रक्षा करने वाली 
(पुरंधिः) स्त्रियें हों, इस यजमान (सम्राट) के पुत्र (वीर) विजयी, रथारोही, सभाओं में जाने 
योग्य और युवा हों, जब-जब हम चाहें तब-तब बादल बरसा करें, अनाज (ओषधयः) फल वाले 
हो कर पका करें, हमें अलब्ध ऐश्वर्य की प्राप्ति और प्राप्त की रक्षा (योगक्षेमः) प्राप्त हो”। 
मन्त्र में उत्पन्न होने के लिये 'आ जायताम्‌ क्रिया का प्रयोग हुआ। इस में है। इस में 'आ' 
उपसर्ग की व्यंजना देखने योग्य है। “आ'” का अर्थ होता है 'समन्तात्‌”-“चारों ओर' । इस लिये 
“आ जायताम्‌' क्रिया का भाव यह हुआ कि मन्त्र में वर्णित ब्राह्मणादि एक दो नहीं, प्रत्युत 
राष्ट्र में चारों ओर-कोने-कोने में-उन का प्रादुर्भाव हो। पाठक स्पष्ट देख रहे हैं कि राष्ट्र 
के इस ऐश्वर्य की प्रार्थना में 'दूध पीने वाली गौवों' को भी साथ रखा गया है। 


२ 
राज्य और गो-पालन तथा गोपालन के सम्बन्ध में वेद के निर्देष 


जिन गौओं का राष्ट्र के व्यक्तियों को वीर और बलिष्ठ बनाने में इतना महत्त्वपूर्ण स्थान है 
और इसी लिये जो राष्ट्र के ऐश्वर्य का एक अत्यन्त आवश्यक अंग हैं, उन गौवों का राष्ट्र 
के घरों में उचित भरण-पोषण हो रहा है कि नहीं इस का सदा निरीक्षण रखना वेद में राज्य 
का भारी कर्तव्य बताया गया है। राजा के इस कर्त्तव्य का अनेक स्थानों पर निर्देश मिलता 
है। उदाहरण के लिये ऋग्‌. ६.२८ का निम्न सूक्‍त देखिये। इस में गो-पालन के सम्बन्ध में 
कई सुन्दर शिक्षाओं का वर्णन करते हुए इस सम्बन्ध में राजधर्म का भी इशारे से निर्देश कर 
दिया गया है। सूकत इस प्रकार है- 

आ गावो अम्मन्नुत भद्रमक्रन्त्सीदन्तु गोष्ठे रणयन्त्वस्मे। 

प्रजावतीः पुरुूपा इह स्युरिन्द्राय पूर्वीरुषसो दुहानाः | ।१।। 

इन्द्रो यज्यने पृणतेच शिक्षत्युपेद्‌ ददाति न स्वं मुषायति। 

भूयोभूयो रयिभिदस्य वर्धयन्नभिन्ने खिलये नि दघाति देवयुम्‌।॥२।। 

न ता नशन्ति न दभाति तस्करो नासामाममित्रों व्यथिरा दर्षति । 

देवांश्व याभिर्यजते ददाति च ज्योगित्‌ ताभिः सचते गोपतिः सह । ३ ।। 
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न ता अर्वा रेणुकककाटो अश्नुते न संस्कृतत्रमुप यन्ति ता अभि। 
उरुगायमभयं तस्य ता अनुगाधो मर्तस्य वि चरन्ति यज्वनः॥।४।। 
गाबो भगो गाव इन्द्रों मे अच्छांन्‌ गावः सोमस्य प्रथमस्य भक्षः । 
इसा या गावः स॒ जनास इन्द्र इच्छामीदृधदा मनसा चिदिन्द्रम्‌।।५।। 
यूयं गावो मेदयथा कृश चिदश्नीरं चित्‌ कृणुथा सुप्रतीकम्‌। 
भद्र गृहं कृणुय भद्गवाचों बृहद्‌ वो वय उच्यते सभासु।।६।॥। 
प्रजावतीः सूयवर्स रिशन्तीः शुद्धा अपः सुप्रपाणे पिबन्तीः। 
मा वः स्तेन ईशत माघशंसः परि वो हेती रुद्रस्थ वृज्या:।॥७।। 
उपेदभुपपर्चनमासु गोषूप प्ृच्यातम्‌। 
उप ऋषभस्य रेतस्युपेन्द्र तव वीर्ये।।८।। 

सूक्‍त के मन्त्रों का अर्थ क्रम से इस प्रकार है-- 

“(गावः) गौवें (आ अग्मन) आवें (गोष्ठे) हमारे गोष्ठ अर्थात्‌ गौवों के रहने के स्थान 
में (सीदन्तु) बैठें अर्थात्‌ रहें (उत) और (भद्र) हमारे लिये मंगल (अक्रन) करें (अस्मे) हम में 
रहती हुई (रणयन्तु) रमण करें अर्थात्‌ आनन्दपूर्वक रहें (इह) यहाँ हमारे घर में ये गौवें (प्रजावतीः) 
सन्‍्तानों वाली हो कर (पुरुरूपाः) बहुत रूपों वाली अर्थात अनेक प्रकार की (स्युः) होती रहें 
और इस प्रकार (इन्द्राय) सम्राट के लिये (पूर्वी) बहुत (उषसः) उषः कालों अर्थात्‌ दिनों तक 
(दुहनाः) दूध देने वाली बनी रहें।।१।।” 

इस मन्त्र से निम्न उपदेश मिलते हैं- 

१. हर एक गृहस्थ के घर में गोष्ठ अर्थात्‌ गौवों के रहने का स्थान भी अवश्य रहना 

चाहिये । कोई घर गौवों के बिना न रहे । गौ पाल कर सब को अपना भद्र करना चाहिये । 

२. गौ पालने वालों को इस प्रकार उन की संतानें उत्पन्न करानी चाहिये कि उन से 

अनेक प्रकार की उत्तमोत्तम गौवें तैयार हो सकें, जिन में पहले की अपेक्षा अधिक 
दूध और मक्खन उत्पन्न होता हो, अधिक बलिष्ठ बछड़े और बछड़ियें उत्पन्न होते 
हों, तथा रूपाकृति की सुन्दरता-बिविधता भी पहले की अपेक्षा अधिक बढ़ती जावे। 
यह सब भाव "“प्रजावतीः पुरुखूषाःः इन दो शब्दों का है। 

३. “इन्द्र के लिये दूध देने वाली बने रहें” इस वाक्य से यह भाव प्रतीत होता है 

कि गौवों से जो भी दूध-धी की आय यृहस्थों को हो उस में कुछ भाग का राज्य 
का भी रहना चाहिये। 
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४. “हम मेँ रहती हुई रमंण करें” इस वाक्य की ध्वनिं यह है किं जिस प्रकार घर 
के मनुष्य मिल कर आनन्द से रहते हैं उसी प्रकार हमारी गौवें भी हम में मिल 
कर आनन्द से रहें। हम अपनी गौबों कों अपने जैसा ही समझें और अपने जैसी 
ही उन की आराम की चिन्ता करें। 

*(इुन्द्र:) सम्राट्‌ (यज्वने) राज्य-संघटन के लिये अपना भाग दान करने वाले, और इस 
प्रकार (पृणते) राज्य की आवश्यकताओं की तृप्ति करने वाले के लिये (शिक्षति) अपनी रक्षा 
देता है, (उपेहदाति) और समीप पहुँच कर देता है, (स्व) उस के धन को (न मुषायति) अपहरण 
नहीं करता या नहीं होने देता (अस्य) इस के (रयिं) धन को (भूयः भूयः) बार-बार (वर्धयन्‌ 
इतू) बढ़ाता हुआ (देवयुम्‌) सम्राट रूप देव को अर्थात्‌ राज्य के भले को चाहने वाले को इस 
को (अभिन्‍ने) अभेद्य (खिल्ये) स्थान में(निदधाति) रखता है।।२।।”” 

यहाँ प्रसंग गौवों का चल रहा है। इस लिये मन्त्र में प्रयुक्त धन शब्द का अर्थ गौ 
समझना चाहिये। जो व्यक्ति अपने गो-धन की आय में से राज्य को अपना देयांश देता रहता 
है, राज्य उस की गौवों की रक्षा करता है.और उन पर किसी प्रकार का आक्रमण नहीं होने 
देता, यह मन्त्र का भावार्थ है। प्रथम मन्त्र में “इन्द्राय दुह्लानाः' इन शब्दों में जो बात संक्षेप 
से कही गई थी वही इस मन्त्र में आकर अधिक स्पष्ट हो गई है और सम्राट्‌ द्वारा गो-धन 
की आय का कुछ अंश लेने का प्रयोजन भी स्पष्ट हो गया है। राज्य को क्योंकि गौवों की 
विशेष रक्षा और परवाह करनी है इस लिये प्रत्येक गृहस्थ से एक विशेष गो-कर भी राज्य 
ले सकेगा। 

“भूयों भूयो रयिमिदस्य वर्धयन्‌” इस वाक्य का भाव यह है कि जिन से लोगों के गो-धन 
की उत्तरोत्तर वृद्धि होती रह सके ऐसे उपाय सर्वसाधारण को बताते रहना राज्य का एक कर्त्तव्य 
होगा। गोपालन और गोसंवर्धन के विशेषज्ञ रख कर राज्य को यह कार्य कराते रहना होगा। 
तभी उस के लिये लोगों से गो-कर लेना संगत हो सकेगा। 

“(ताः) वे गौवें (न नशन्ति) नष्ट नहीं होतीं (तस्करः) चोर, उन पर (न दभाति) प्रहार 
नहीं करता (अमित्रः) शत्रु का (व्यश्निः) पीड़ा देने वाला शस्त्रादि (आसां) इन का (न आदधर्षति) 
धर्षण नहीं करता (याभिः) जिन से (देवान) देवों का (यजते) यजन करता है-अर्थात्‌ जिनकी 
आय से राज्य के संचालक देवों को राज्य-संघटन के लिये कुछ अंश दिया जाता है अथवा जिन 
के घृतादि से अग्निहोत्रादि यज्ञ किये जाते हैं (च) और (ददाति) अतिथि आदि को घृत-दुग्धादि 
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का दान करता है (ताभिः) उन के (सह) साथ (गोपतिः) गोपालक गृहस्थ (सचते) देर तक 
संयुक्त रहता है।॥३॥॥” 
क्यों कि सम्राट्‌ द्वारा रक्षा प्राप्त होती है इस लिये- 


१. 


#ए0 ७०८ ७ ._) 


गौवें नष्ट नहीं होने पातीं। राज्य की ओर से गौवों में रोग न होने देने के और 
रोग हो जाने की अवस्था में उन्हें फैलने न देने के उपाय होते रहते हैं। 


. किसी की गौ को चोर नहीं चुरा सकते। 

. शत्रु लोग उन को किसी प्रकार की पीड़ा नहीं दे सकते। 

. और इस प्रकार गोपालक गृहस्थ के पास उस की गौवें सदा बनी रहती हैं। 

. पाँचवीं शिक्षा इस मन्त्र से यह मिलती है कि गोपति को, गृहस्थ को, अपनी गौवों 


से सदा देवों का यजन और अतिथि आदि का सत्कार करते रहना चाहियें। देवों 
के यजन का भाव हम ने मन्त्र के अर्थ में ही संक्षेप से समझा दिया है। 


“(ता:) उन गौवों को (रेणुककाटः) धूल उड़ा कर आता हुआ (अर्वा) भत्रु का घोड़ा 
(न अश्नुते) प्राप्त नहीं हो सकता (ताः) वे गौवें (संस्कृतत्रम) किसी प्रकार की हिंसा या सूनागृह 
की (अभि) ओर (न उपयन्ति) नहीं जातीं (तस्य) उस (यज्वनः) यज्वा (मर्तस्य) पुरुष की (ताः) 
वे गौवें (अभय) अभय होकर (उरुगायं) फिरने के विस्तृत देशों में (अनुविचरिन्त) विचरण करती 
हैं। मन्त्र में अर्वा का अर्थ हिंसक भी हो सकता है क्योंकि 'ऋ' धातु के गति और हिंसा दोनों 
अर्थ होते हैं। तब अर्थ यह होगा कि धूल उड़ा कर आता हुआ कोई व्याप्रादि हिंसक पशु उन्हें 
प्राप्त नहीं हो सकता।।४ ।॥” 

क्योंकि राज्य की ओर से रक्षा का पूरा प्रबन्ध रहता है इस लिये- 


१. 
२. 
३. 


४. 


शत्रुओं के घुड़लवार आकर उन्हें भगा कर नहीं ले जा सकते। 

अथवा व्याप्रादि हिंसक पशु जंगलों में उन पर आक्रमण नहीं कर सकते। 
किसी प्रकार की दूसरी हिंसा भी उन्हें प्राप्त नहीं हो सकती अर्थात्‌ कोई पुरुष 
उन्हें मार नहीं सकता और वे सूनागृह (3[8ए९/॥४ स्ृ०५5८) आदि में वध होने 
के लिये भी नहीं भेजी जा सकतीं। 

वे निर्भय हो कर चरने के लिये जंगलों में दूर-दूर तक विचरण करती हैं। 


मन्त्र में आये यज्वा शब्द का भाव हम ऊपर द्वितीय मन्त्र की व्याख्या में स्पष्ट कर 


आये हैं। 
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“(इन्द्र:) सम्राट्‌ (मे) मुझे (गावः) गौवें (अच्छान्‌) देवे (यावः) गौवें (भगः) धन हैं (गावः) 
गौवें (प्रथमस्य) उत्कृष्ट (सोमस्य) सोम का (भक्षः) भक्षण हैं (जनासः) हे मनुष्यो, (इमाः) ये 
(याः) जो (गावः) गौवें हैं (सः) वे (इन्द्र) परमैश्वर्य हैं (हदा) हृदय और (मनसा) मन से (इन्द्र) 
इस परमैश्वर्य को (चित) ही (इच्छामि) चाहता हूँ।।५।॥” ह 

“मुझे इन्द्र गौवें देवे” इस वाक्य से यह प्रतीत होता है कि गौवों के क्रय-विक्रय पर 
राज्य का पूरा नियन्त्रण रहना चाहिये। कोई व्यक्ति जो गाय खरीदे उसे पहले राज्य के विशिष्ट 
कर्मचारी देख लें कि उस में किसी प्रकार का रोग या कोई भयंकर त्रुटि तो नहीं है। जब वे 
उस के दूध को प्रयोग में लाने योग्य कह दें तभी वह गृहस्थ में घर में जा सकती है। क्योंकि 
कोई गौ राज्य की अनुमति के बिना क्रय नहीं की जा सकती इस लिये आलंकारिक ढंग में 
यह कहा जा सकता है कि सप्राट्‌ हमें गौवें देता है। पाठक देखें कि वैदिक राज्य में नागरिकों 
के स्वास्थ्य की चिन्ता का कितना भार राज्य पर डाला गया है। 


गौ का दूध-दही सोम है 


गौवों को 'उत्कृष्ट सोम का भक्षण” इस लिये कहा गया है कि उन से ही दूध, दही और घी 
जैसे उत्कृष्ट सोम पदार्थ प्राप्त होते हैं। वैदिक साहित्य में कई स्थानों पर दूध-दही आदि को 
भी सोम कहा गया है। उदाहरणार्थ 'सोमो वै दधि! (कौ. ८.६) 'सोमः पयःः (श. १२.७.३. 
१३), 'रस सोमः” (श. ७.३.१.३) ब्राह्मण के इन वाक्यों में दूध-दही और घृतादि र्सों को विस्पष्ट 
रूप में सोम शब्द से अभिहित किया गया है। यों प्रसिद्ध सोम ओषधि को भी गौ के दूध-घी 
के साथ मिला कर भक्षण किया जाता है। सोम में गौ के दूध-धी को मिला देने से और भी 
अधिक उत्कृष्टता आ जाती है। जो लोग वेद के सोम का अर्थ शराब करते हैं, वेद के इस 
वर्णन से उन के मत का खण्डन हो जाता है। यहाँ गौ के दूध-दही आदि को सोम कहा गया 
है। सोम वास्तव में एक ओषधि का नाम है जो स्फूर्तिदायक, शक्ति और बुद्धि की वर्धक 
होती है और जिस में मादकता बिल्कुल नहीं होती। गौ के दूध-दही में ये गुण होने के कारण 
उन्हें भी सोम कह दिया गया है। 


गौवें इन्द्र हैं”! इस वाक्य में हम ने “इन्द्र” का अर्थ परमैश्वर्य किया है। पहले वाक्य 
में इन्द्र (सम्राट) से गौवें देने की प्रार्थना है। इस वाक्य में गौवों को ही इन्द्र बना दिया है। 
इस लिये इस वाक्य में इन्द्र का अर्थ सम्राट्‌ से भिन्‍न कोई दूसरा होना चाहिये। गौवें तो स्वयं 
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सम्राट्‌ हो नहीं सकतीं। यदि इन्द्र देवता [का अर्थ परमात्मा करें तो गौवें परमात्मा भी नहीं हो 
सकतीं। और इसी प्रकार इन्द्र का प्रसिद्ध पौराणिक अर्थ होने पर वे वैसा इन्द्र भी नहीं हो 
सकतीं। इस लिये हमें यहाँ अगल्या इन्द्र के धात्वर्थ की सहायता से उस का परमैश्वर्य ऐसा 
अर्थ करना पड़ता है। इन्द्र को ब्राह्मण में एक स्थान पर 'रुक्‍्म एबेन्द्रटः (श. १०.४.१.६) ऐसा 
क्रड़ कर सुवर्ण के अर्थ में ग्रहण भी किया गया है। सुवर्ण क्योंकि परमैश्वर्य की वस्तु है इसी 
लिये उसे इन्द्र कहा है। बेद की दृष्टि में गौवें भी एक प्रकार का धन हैं और उत्कृष्ट कोटि 
का धन हैं इस लिये गौणी वृत्ति से उन्हें इस मन्त्र में इन्द्र कह दिया गया है जिस से मन्त्र 
में काव्य का एक विशेष चमत्कार आ गया है। जो स्वयं इन्द्र (परमैश्वर्य) हैं उन्हें इन्द्र (परमैश्वर्यवान्‌ 
सम्राट) से माँगा जा रहा है। 

इस मन्त्र में गौवों को 'भग” और “इन्द्र” कहा है। इन दोनों शब्दों का जो वास्तविक 
और बुद्धि-संगत अभिप्राय है वह ऊपर स्पष्ट कर दिया गया है। “भग” और इन्द्र” वेद के 
तथा पुराणों के प्रसिद्ध देवताओं में से हैं। यहाँ गौवों के लिये भी ये नाम प्रयुक्त हो गये हैं। 
इसी से, वेद का वास्तविक आशय न समझने के कारण, प्रतीत होता है गौ में देवत्व की वह 
कल्पना कर ली गई है जो प्रचलित हिन्दू-धर्म में पाई जाती है। 

“(गावः) हे गौवो, (यूयं) तुम (कृशं चित) पतले-दुबले पुरुष को भी (मेदयथ) स्निग्धता 
प्रदान कर के मोटा कर देती हो (अश्रीरं चितू) सुन्दरता-रहित को भी (सुप्रतीकम्‌) सुन्दर अंगों 
वाला (कृणुथ) कर देती हो (भद्रवाचः) हे भद्रवाणी वाली गौवो, (गृह) हमारे घर को (भद्र) कल्याण 
युक्त (कृणुथ) कर दो (सभासु) सभाओं में (वः) तुम्हारे (बृहत्‌) बहुत (वयः) अन्न का (उच्यते) 
बखान किया जाता है।।६॥४” 
इस मन्त्र से निम्न बातों पर प्रकाश पड़ता है- 

१. गौ के दुग्ध और घृत के सेवन से पतले-दुबले शरीर मोटे-ताजे बन जाते हैं। 

२. जो सुन्दर नहीं हैं उन के शरीर में गौ के दुग्ध का सेवन करने से स्वास्थ्य-जनित 

सुन्दरता आ जाती है। 

३. जिस घर में गौवें रहती हैं और उन के दुग्ध का सेवन होता है वह घर कल्याण 

और मंगल से भर जाता है। 

४, गौओं में बड़ा अन्न है। इन के दुग्ध, दही, मक्खन आदि में बड़ी उत्कृष्ट श्रेणी 

की अन्यशक्ति है। इन की इस अन्न-शक्ति का सभाओ में बखान हो सकता है। 
उन में विद्वानों के व्याख्यान हो सकते हैं, जिन में घण्टों तक गौ के दुग्धादि के 
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गुणों का वर्णन किया जा सकता है। इन के दुग्धादि के गुणों पर पुस्तकें लिखी 
जा सकती हैं। 

“(सूयवसं) उत्तम घास को (रिशन्तीः) खाती हुई (सुप्रमाणे) उत्तम पानी पीने के स्थानों 
में (शुद्धा)) निर्मल (अपः) जल (पिबन्तीः) पीती हुई हे गौवो, तुम (प्रजावतीः) पुत्र पौत्रों से 
युक्त होकर रहो (स्तेनः) चोर और (अधघशंसः) पाप करने वाला पुरुष (वः) तुम पर (मा) मत 
(ईशत) प्रभुता कर सके (रुद्रस्य) परमात्मा का (हैतिः) प्रहरण (वः) तुम्हें (परिवृज्या:) छोड़े रखे 
अर्थात्‌ तुम शीघ्र न मरो प्रत्युत दीर्घ आयु वाली होओ।॥७।॥४” 
इस मन्त्र से निम्न बातें ज्ञात होती हैं- 

१. गोवों को जो घास आदि खाने को दिया जाये वह बहुत उत्तम हो। सड़ा, गला, 

मैला पुराना और बोदा घास उन्हें खाने को न दिया जाये। 

२. उन के पीने का पानी भी अति निर्मल होना चाहिये। गदला और किसी तरह के 
मैलेपन और अपवित्रता से युक्त पानी उन्हें पीने को न दिया जाये। 

३. ऐसा करने से उन की सन्‍्तानें उत्तम होंगी। दुर्बल और क्षीण बछड़े-बछड़ी उत्पन्न 
नहीं होंगे। 

४. ऐसा करने से वे देर तक जी सकेंगी। परमात्मा का मृत्यु-रूप शस्त्र उन पर जल्दी 
नहीं गिरेगा। 

५. हमें अपनी गौओं की चोर-डाकुओं से रक्षा करनी चाहिये। ऐसा उत्तम प्रबन्ध रखना 
चाहिये कि हमारे इस उत्कृष्ट धन को वे पापी लोग हम से अलग न कर सकें। 
इस का एक उपाय ऊपर द्वितीय और तृतीय मन्त्र में बताया गया है अर्थात्‌ सम्राट्‌ 
को इस का प्रबन्ध करना चाहिये। प्रजा जनों को इसके लिये राज्य को गो-कर 
देना चाहिये। 

“(आसु) इन (गोषु-उप) गौओं में (इ्द) यह जो (उपपर्चनम्‌) बैल के समीप जा कर 
मिलने का गुण या इच्छा है (ऋषभस्य) और बैल के (रेतसि) वीर्य में (उप) जो गौओं के पास 
जाकर मिलने का गुण है वह (इन्द्र) हे सम्राट, (तय) तेरे (वीर्ये) पराक्रम में अर्थात्‌ तेरे पराक्रम 
की अधीनता में (उप-उपपृष्यताम) मिले।।८।।” 

इस मन्त्र में यह स्पष्ट है कि सन्‍्तानेच्छा के समय गौ और बैल अपनी इच्छा से न 
मिल सकें। ऐसा नहीं होना चाहिये कि किसी भी गौ को किसी भी बैल से मिला कर सन्तान 
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उत्पन्न कराई जा सके। प्रत्युत यह क्रिया सम्राट के पराक्रम के अधीन होनी चाहिये। राज्य 
की शक्ति का इस पर पूरा नियन्त्रण रहनाःचाहिये। वे ही सौंड सन्तान उत्पन्न कर सकें जिन्हें 
राज्य के इस विभाग के विशेषज्ञ स्वीकृत कर चुके हों। और ऐसे साँडों से मिलाने से पहले 
प्रत्येक गोपति गृहस्थ को अपनी प्रत्येक गौ की राज्य के इन विशेषज्ञों से परीक्षा करानी होगी। 
जो गौ इन द्वारा सन्‍्तान उत्पन्न कराने के योग्य समझी जायेगी वही उन परीक्षित साँडों से 
मिलने दी जायेगी। गौओं पर राष्ट्र के स्वास्थ्य और बल-वीर्य की निर्भरता है, इस लिये बीमार 
और दुर्बल गाय और साँड मिल कर दुर्बल बच्चे और शक्ति-हीन दुग्ध पैदा न कर सकें इस 
का राज्य को पूरा नियन्त्रण करना होगा। इस मन्त्र के ही भाव को वेद के अन्य स्थलों में 
दूसरे शब्दों में भी स्पष्ट किया गया है। उदाहरण के लिये अथर्व.१३.१.१६ में राजा से प्रार्थना 
की गई है, “वाचस्पते....गोष्ठे नो गा जनय!-“हे वाचस्पति राजन्‌ ! हमारे गोष्ठ में गौदें उत्पन्न 
कराइये +” राजा द्वारा हमारे गोष्ठ में गौवें उत्पन्न कराने का यही भाव है कि हमारी गौओं 
की सन्तानोत्पत्ति पर राज्य का नियन्त्रण रहना चाहिये। उस के इस विषय के विशेषज्ञ कर्मचारियों 
की अनुमति प्राप्त किये बिना किसी गृहपति की गौवें सन्‍्तान उत्पन्न न कर सकें। अथर्व. १३. 
१ के प्रारम्भिक मन्त्रों में राजा के राज्यासीन होने का वर्णन है। राज्यासीन हो रहे राजा को 
ही इस मन्त्र में वाचस्पति शब्द से कहा है, क्योंकि वह राष्ट्र की वाणी और तदुपलक्षित ज्ञान 
का रक्षक होता है अथवा स्वयं उत्कृष्ट व्याख्याता होता है। 
अथर्ववेद के चतुर्थ काण्ड का २१ वाँ सूक्‍त भी हलके शाब्दिक परिवर्तन के साथ वही 

है जो ऋग्‌. ६.२८ है। अथर्ववेद के सूक्‍त में ऋग्वेद के सूक्त का केवल पवाँ मन्त्र नहीं है। 
पाठक देखें वेद के इन मन्त्रों में गृहस्थ के लिये गोपालन का कितना महत्त्व और उस की कितनी 
उपयोगिता बताई गई है और इसी लिये उस पर राज्य का कितना नियन्त्रण रखा गया है। 
इसी प्रसंग में ऋग्‌ १०.१६६ सूक्‍त भी देखने योग्य है- 

मयोभूरवातो अभि वातूस्रा ऊर्जस्वत्तीरोषधीरा रिशन्ताम्‌। 

पीवस्वतीर्जीवधन्याः पिबन्तववसाय पद्धते रुद्र भृड।॥१॥। 

थाः सरूपा विरूपा एकरुपा यासामग्निरिष्ट्या नामानि वेद । 

या अभ्िरस्स्तपसेह चक्कु स्ताभ्यः पर्जन्य महि शर्म यथ्छ । ।२।। 

था देवेषु सतब्बमैरयस्त यासां सोमो विश्वा रूपाणि बेद। 

ता अस्मभ्य॑ पयसा पिन्वमानाः प्रजावतीरिस्य गोष्ठे रिरीहि | ।३ | । 
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शिवाः सत्तीरुप नो गोष्ठमाकस्तासों बय॑ प्रजया संसेदम । ॥४ ।। 
मन्त्रों का अर्थ क्रमशः प्रकार है- 

“(मयोभू:) सुख देने वाला (वातः) वायु (उस्रा)) गौओं की (अभिवातु) ओर चले, ये 
गौवें (ऊर्जस्वतीः) बल वाली या रसीली (ओषधी:) ओषधियों को (आरिशन्ताम) खायें (पीवल्वतीः) 
मोटा करने वाले और (जीवधन्याः) जीवन देने वाले जलों का (पिबन्तु) पान करें (रुद्र) हे रुद्र, 
(पद्धते) पैरों वाले (अवसाय) हमारे अन्न, अर्थात्‌ गौवों के लिये (मृड) सुख कीजिये।।॥१॥।” 

इस मन्त्र से निम्न निर्देश मिलते हैं- 

१, गौवों के रहने के स्थान ऐसे होने चाहियें जहाँ उन्हें सुख देने वाला स्वच्छ निर्मल 
वायु निरन्तर मिलता रहे। इस से यह भी ध्वनित होता है कि ऐसा वायु प्रभूत 
मात्रा में मिल सके इस के लिये उन्हें दिन में जंगलों और खेतों में चरने के लिये 
भी भेजना चाहिये। 

२. उन्हें जो ओषधि अर्थात्‌ घास खाने को दी जावें वे बल-वर्धक और स्वादु रस से 
भरी होनी चाहियें। ओषधि शब्द की यह भी ध्वनि है कि गौवों के बल और स्वास्थ्य 
की वृद्धि के लिये उन्हें उपयुक्त रासायनिक ओषधियें भी खिलाते रहना चाहिये। 

३. गोवों के पीने का पानी गन्दा, मैला, सड़ा, पुराना न हो प्रत्युत जीवन देने वाला 
और उन्हें मोटा-बलिष्ठ करने वाला स्वच्छ, ताजा और पवित्र होना चाहिये। 

४. 'रुद्र” बेद में कई अर्थों में प्रयुक्त होता है। रोग निवारक वैद्य के अर्थ में भी इस 
का प्रयोग हुआ है और सेनापति के अर्थ में भी। परमात्मा के वाचक तो सभी 
देवतावाची पद प्रायः हैं ही। वैद्य अर्थ में रुद्र द्वारा गौवों के सुखी किए जाने का 
भाव यह होगा कि ऐसे वैद्यों का प्रबन्ध भी रहना चाहिये जो गौवों के रोगों को 
दूर कर के उन्हें सुखी करते रहें। सेनापति अर्थ में भाव यह होगा कि राज्य की 
सेनाओं का प्रबन्ध ऐसा होना चाहिये कि जब हम चाहें तभी हमें उन की रक्षा 
प्राप्त हो सके। जिस से कोई दुष्ट हमारी गौवों को: और इंसी लिये हम को दुःखी 
न कर सके। परमात्मा तो सभी रोगों और सभी दुःखों के नाशक हैं इस लिये उस 
अर्थ में तो प्रार्थना का भाव स्पष्ट ही है। सायण ने यहाँ रुद्र कां अर्थ ज्वरादि-नाशक 
देव ही किया है। रुद्र के प्राण, अग्नि आदि भी अर्थ होते हैं। उन की संगति भी 
यहाँ लग सकती है। पर विस्तार भय से हम इतनी दूर तक नहीं जाते। 


शेद और मो-पालन का 


“(या:) जो (सरूपाः) समान #ूप वाली हैं (विरूपा)) विभिन्‍न रूप वाली हैं (एकरूपा:) 
सर्वथा एक समान रूप वाली हैं (इष्ट्या) यज्ञ के द्वारा (अग्नि:) सम्राट्‌ (यासां) जिन के (नामानि) 
नामों अर्थात्‌ भेदों को (वेद) जानता हैं (या:) जिन्हें (अंगिरसः) अंगिरा लोग (तपसा) तप द्वारा 
(इह) यहाँ (चक्र) बनाते हैं (ताभ्यः) उन के लिये (पर्जन्य) हे मेघ ! (महि) बहुत बड़ा (शर्म) 
सुख (यच्छ) दीजिये।।२।॥ 


१. 


“सरूपाः, विरूपाः और एकरूपाः” शब्दों की यह ध्वनि है कि हमारे पास अनेक 
रूपों अर्थात्‌ अनेक प्रकार अथवा श्रेणियों की गौवें रहनी चाहिये। किन्हीं के दूध 
में मक्खन अधिक हो, किन्हीं के दूध में मलाई अथवा दूध में पाई जाने वाली 
कोई और चीज अधिक हो, किन्हीं के बछड़े खेती के लिये बढ़िया बैल बन सकते 
हों। 


- “अग्नि अर्थात्‌ सम्राट्‌ इन नामों अर्थात्‌ भेदों को जानता है”, इस वाक्य की व्यंजना 


यह है कि राज्य के पास ऐसे विशेषज्ञ विद्धान्‌ कर्मचारी रहने चाहिये जो 
आवश्यकतानुसार गौवों के इन रूपों को बढ़ाते रह सकें। 


. “अग्नि यज्ञ के द्वारा इन के भेदों को जानता है”, यह वाक्य भी सुस्पष्ट है। ज्ञान 


की सारी बातें यज्ञ द्वारा जानी जाती हैं। यज्ञ अर्थात्‌ सुव्यवस्थित संगतीकरण अर्थात्‌ 
संघटन के बिना किसी विद्या की उन्नति नहीं हो सकती। आवश्यकतानुसार गौवों 
की नस्‍लों (प्रकारों) को बनाने और बढ़ाने के लिये राज्य यज्ञ करता है अर्थात्‌ 
उपयुक्त विद्वानों के संघटन (098थां5आ०॥5) बनाता है। 


. अंगिरसः का अर्थ सायण ने यहाँ 'ऋषयः अर्थात्‌ ऋषि लोग ऐसा किया है। 


ऋषि उच्च कोटि के तत्त्वदर्शी विद्वानों को कहते हैं। ऋषि दयानन्द ने अपने वेदभाष्य 
में 'अंगिसस”, का और-और अर्थों के साथ एक अर्थ “प्राणादिवियाविदः”, 
“सर्वविद्यासिद्धान्तविदः”, 'प्राप्तविद्यासिद्धान्तरसानाम्‌', ऐसा भी किया है। उन के 
अनुसार विद्या-रस में निमग्न रहने वाले विद्वानों को अंगिरसः कहते हैं । अब, “अंगिरा 
लोग तप के द्वारा गौवों को बनाते हैं”, इस का भाव यह हुआ कि विद्या-तत्त्वों 
के पारदर्शी विद्वान्‌ लोग तप कर के अर्थात्‌ अनेक कष्ट उठा कर गौवों के प्रकारों 
का निर्माण, उन का संवर्धन, पालन और संरक्षण करते हैं। गौ का दूध, मक्खन 
आदि स्वास्थ्य के लिये इतना अधिक महत्त्वपूर्ण है कि कष्ट उठा कर भी उस की 
प्रभूत मात्रा में प्राप्ति के उपाय करने चाहिये, यहाँ प्रयुक्त इस "तपसा” पद की 
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यह ध्वनि भी है। और ज्ञानी लोग गोपालन के भारी महत्त्व को सदा समझते हैं 
यह ध्वनि 'अंगिरसः पद की है। 

५. “पर्जन्य गौवों के लिये बहुत बड़ा सुख देवे”, इस वाक्य का व्यंग्यार्थ यह है कि 
जहाँ तक हो सके बादल की वर्षा से उत्पन्न हुए जंगल के घास गौवों को अधिक 
खिलाने चाहिये। इस के लिये उन्हें जंगल में चरने भेजना चाहिये। दिन-रात उन्हें 
घर में ही नहीं बाँध रखना चाहिये। पानी भी जहाँ तक हो सके शुद्ध वर्षा-जल 
का ही देना चाहिये। 

“(या:) जो (देवेषु) राष्ट्र के भाँति-भाँति के व्यवहारशील लोगों में (तन्व) अपने शरीर 
से उत्पन्न दूध को (ऐरयन्त) भेजती हैं, (यासां) जिन के (विश्वा) सब (रूपाणि) रूपों अर्थात्‌ 
भेदों को (सोमः) सोम (वेद ) जानता है (अस्मभ्यं) हमारे लिये (पयसा) अपने दूध से (पिन्वमानाः:) 
सिंचन करती हुई और (प्रजावतीः) सन्‍्तानों से युक्त (ताः) उन गौवों को (इन्द्र) हे सम्राट, (गोष्ठे) 
हमारे गौ बांधने के स्थान में (रिरीहि) प्राप्त करा ।।३।॥॥” 

मन्त्र-गत वर्णन से अधोलिखित बातों का निष्कर्ष निकलता है- 

१. भाँति-भाँति के व्यवहार करने वाले राष्ट्र के सभी लोगों को गौ का दूध पीना चाहिये। 
“गैवें अपने शरीर से उत्पन्न दूध को देवों में भेजती हैं”, इस वाक्य की यही 
ध्वनि है। 


गोवों की हत्या नहीं की जा सकती 


यहाँ गौवों के शरीर से उत्पन्न होने के कारण उन के दूध को ही उपचार से उन का 
शरीर (तन्व) कह दिया है। “अस्मभ्यं पयसा पिन्यमानाः”” इन शब्दों के साहचर्य में “तन्वं! 
का यही अभिप्राय लेना होगा। गौ को मार कर उस का मांस खाने या उस के मांस द्वारा यज्ञ 
करने की कल्पना इस मन्त्र से नहीं लेनी चाहिये। क्योंकि गौ को वेद में अनेक स्थानों पर 
अध्न्या अर्थात्‌ न मारने-योग्य कहा है। वेद में गौ के अतिप्रसिद्ध नामों में से एक यह “अध्न्या' 
नाम है और उस का वेद में पचासों स्थानों पर ग्रयोग हुआ है। वेद में गौ का यह नाम रहते 
हुए वेद के किसी वाक्य से गो-वध-विषयक अर्थ नहीं निकाला जा सकता है। वेद में निरपराध 
प्राणियों की हिंसा को बड़ा बुरा और भयंकर कर्म बताया गया है। अथर्व. १०.१.२६ में कहा 
है--“अनागो हत्या वै भीमा।”” अर्थात्‌ “निष्पाप और निरपराध प्राणियों की हत्या निश्चय ही 
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बहुत भयानक कर्म है।” निरपराध और निष्पाप प्राणियों की हत्या को भयानक और क्रूर कर्म 
बता कर वेद सभी प्राणियों की हिंसा को निन्दनीय और निषिद्ध ठहरा देते हैं। उन प्राणियों 
में गौ भी आ ही जाती है। भला गौ से बढ़ कर निरपराध और निष्पाप प्राणी दूसरा कौन 
सा होगा ? वेद में स्थान-स्थान पर दोपाये और चौपाये पशु-पक्षी आदि प्राणियों के मारने का 
निषेध किया गया है। यजुः. १३.४४. में कहा है-““मा हिंसीर्द्धिपादं चतुष्पादम्‌ ।”” अर्थात्‌, “दोपाये 
और चौपाये प्राणियों की हिंसा मत करो।” चौपाये प्राणियों में गौ भी आ जाती है। अतः गौ 
की हत्या वेद-विरुद्ध है। इस के अतिरिक्‍त वेद में अनेक स्थानों पर गौ को किसी अवस्था 
में भी नहीं मारा जाना चाहिये। इस बात का स्पष्ट उल्लेख भी मिलता है। यजुः. १३.४३. में 
आदेश है-““गां मा हिंसीः” अर्थात्‌, “गौ की हिंसा मत करो।” ऊपर ऋगू. ६.२८.४ मन्त्र 
की व्याख्या में हम देख चुके हैं कि-““न संस्कृतत्रमुप यन्ति ता अभि”? अर्थात्‌, “गौवों को 
कभी हिंसा के लिये सूनागृह में नहीं जाने दिया जाता ।” ऋग्‌. ८.१०१.१५ मन्त्र में स्पष्ट विधि-वाक्य 
है कि गौ को कभी मत मारो। पूरा मन्त्र इस प्रकार है-““माता रुद्राणां दुहिता बसूनां 
स्वसादित्यानाममृतस्य नाभिः । प्र नु वोचं चिकितुषे जनाय मा गामनागामदितिं वधिष्ट ।”” अर्थात्‌, 
“गौ राष्ट्र के रुद्र, बसु और आदित्य ब्रह्मचारी रह कर विद्या प्राप्त करने वाले प्रजा-जनों की 
माता, पुत्री और बहिन है। भाव यह है कि प्रजाजनों को गौ के साथ माता, बहिन और पुत्री 
की भाँति गहरा प्रेमभाव रखना चाहिये। गौ अमृत की नाभि अर्थात्‌ केन्द्र है क्योंकि उस से 
अमृत जैसे गुणों वाला दूध प्राप्त होता है। मैं परमात्मा, ज्ञानवान्‌ पुरुषों को आज्ञा देता हूँ कि 
वे निष्पाप और कभी भी न काटी जाने योग्य (अदिति) गौ को न मारें /” मन्त्र का भाव अति 
स्पष्ट है। गौ अमृत पिलाती है। उस के साथ माता, बहिन और पुत्री की तरह प्यार किया 
जाना चाहिये। वह निष्पाप है। वह कभी काटी जाने के योग्य नहीं है उसे कभी नहीं मारना 
चाहिये। इन और ऐसे ही अन्य मनत्रों के रहते वेद के किसी वाक्य से गौ को मारने का अर्थ 
नहीं निकाला जा सकता। इसी प्रसड़् में ऋगू. १०.८७.१६ मन्त्र भी देखने योग्य है। मन्त्र इस 
प्रकार है--““यहः पौरुषेयेण क्रविषा समड़्‌.क्ते यो अश्व्येन पशुना यातुधानः । यो अघ्याया भरति 
क्षीरमग्ने तेषां शीर्षाणि हरसापि वृश्च ।”” अर्थात, “जो व्यक्ति पुरुष के मांस से अपने को पुष्ट 
करता है, जो राक्षस-व्यक्ति घोड़े के मांस से अथवा अन्य किसी पशु के मांस से अपने को 
पुष्ट करता है, जो कभी न मारने योग्य (अघन्या) गौ को मार कर उस के दूध को हर लेता 
है ऐसे इन राक्षस पुरुषों के सिरों को भी हे राजन्‌ (अग्ने), अपने शस्त्र से काट डाल।” इस 
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मन्त्र में सभी पुशओं के मांस को खामे का निषेध किया गया है। मांस खाने वाले व्यक्ति 
को यांतुंधान अर्थात्‌ राक्षत कहा गया है। मन्त्र के अनुसार मनुष्य को मार कर खाना जैसा' 
भारी अपराध है, किंसी पशु को मार कर खाना भी वैसा ही अपराध है, और गी को मार' 
कर खाना भी वैसा ही भारी अपसध है। ऐसा अपराध करने वाले का सिर भी कांटो जा सकता 

है। मन्त्र के “अपि”-भी-पद की यह ध्वनि है कि यदि ऐसा अपराधी पुरुष समझाने-बुझाने 

या किसी अन्य दण्ड से ठीक न हो तो उसे सिर काटने अर्थात्‌ मृत्यु का दण्ड भी दिया जा 

सकता है। गौ को मारने वाले को दण्ड देने का विधान वेद में और भी अनेक स्थानों पर मिलता 

है। उदाहरण के लिये ऋग्‌. ७.५६.१७ में कहा है-“आरे गोहा नृहा।”” “अर्थात्‌, “गौ को 

मारमे वाला और मनुष्य को मारने वाला व्यक्ति समाज से दूर रहे।” ऐसे व्यक्ति को समाज 

में नहीं रहने देना चाहिये। उसे जेलखाने आदि में डाल कर समाज से दूर रखना चाहिये। यजुः. 

३०.१८. में कहा है--“अन्तकाय गोघातम्‌।”” अर्थात्‌, “गौ की हत्या करने वाले को मृत्यु को 

सौंप देना चाहिये।” इस प्रकार जब वेद में गो-हत्या को दण्डनीय अपराध माना गया है तो 

वेद के किसी वाक्य से गौ को मार कर खाने की आज्ञा नहीं निकाली जा सकती। 

वेद में एक दूसरे स्थान पर भोजन के सम्बन्ध में कहा है-““पुष्टिं पशूनां परिजग्रभाहं 

चतुष्पदां दिपदां यच्य धान्यम्‌। पयः पेशूनां रसमोषधीनां बृहस्पतिः सविता मे नियच्छातू।*! (अथर्व. 

१६.३१.५) अर्थात्‌; “चौपाये और दोपाये पशुओं तथा जो कोई अनाज (धान्य) है उस से मैं 
पुष्टि प्राप्त करता हूँ। पशुओं का दूध (पयः) पीता हूँ और अनाजों को (ओषधीनाम) चबा, 
कर उन का रस लेता हूँ। सब को उत्पन्न करने वाले (सविता) और सब के पालक और रक्षक 
(बृहस्पति) परमात्मा ने मेरे लिये यही नियम बनाया है (नियच्छातु)।” इस भोजन का नियम 

बाँधने के प्रकरण में यदि पुष्टि प्राप्त करने के लिये पशुओं का मांस खाना भी वेद को अभीष्ट 
होता तो “पश्ूनां पयः””-पशुओं का दूध-इतना न कह कर ““पश्ूनां पयः मांस चः”-पशुओं 
का दूध और मांस-ऐसा कह दिया जाता तथा पशुओं का दूध पीने और मांस खाने दोनों का 

ही विधान कर दिया जाता। पर यहाँ तो केवल पशुओं के दूध के पीने का ही विधान किया 
गया है। इस से स्पष्ट है कि वेद की सम्मति में किसी भी पशु का मांस नहीं खाना चाहिये। 
और इसी लिये किसी भी पशु को मारा नहीं जाना चाहिये। फलतः गी का भी दूध ही पीना 
उचित है। उस का मांस नहीं खाना चाहिये। और इसी लिये गौ को भी मादा नहीं जाना चाहिये। 

इसी भाँति अथर्व. ४.२७ सूक्‍त में भी प्रसंग से भोजन के सम्बन्ध में निर्देश आया है। इस 
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सूक्‍त में मरुतों का वर्णन है। यहां मरुतों का वर्णन सैनिकों के रूप में है। प्रंसग से इन सैनिकों 
के भोजन का वर्णन किया गया है। उन के भोजन के सम्बन्ध में कहा है-“'पयो घेनूनां रसमोषधीनां 
जबमर्वतां कबयो य इन्चथ |” (अथर्व.! ४.२७.३.) अर्थात्‌, “जो ज्ञानी (कवि) मरुत्‌ (सैनिक) 
गौओं के दूध और भाँति-भौति के अन्न तथा ओषधियों के रस का सेवन करते हैं और इस 
प्रकार अपने भीतर घोड़ों जैसी तेज दौड़ेने की शक्ति उत्पन्न करते हैं।” पाठक देखेंगे कि यहाँ 
सैनिकॉ--क्षत्रियॉ-के अन्दर शक्ति का संचार करने के लिये वेद ने गौ के दूध का और अनाज 
तथा ओषधियों का ही भोजन के रूप में विधान किया है। गौ के या अन्य किसी पशु के 
मांस का नहीं। वेद के इस प्रकार के मन्‍्त्रों की उपस्थिति में वेद के किसी वाक्य या शब्द 
से गौ को मारने का अर्थ नहीं निकाला जा सकता। यदि कहीं ऊपर-ऊपर से ऐसा अर्थ प्रतीत 
होता हो तो उस वाक्य या शब्द का दूसरा अर्थ खोजना चाहिये जो वेद के इन स्पष्ट 
गोवध-निषेधपरक मन्त्रों से विरोध न खाता हो। इसी लिये हम ने ऊपर “तन्वं' का अर्थ गौ 
के शरीर से उत्पक्न होने वाला गौ का दूध किया है। प्रकरण और वेद के आशय के अनुकूल 
इस पद का यही अर्थ हो सकता है। या इस का अर्थ गौ का चमड़ा कर के यह भाव भी 
लिया जा सकता है कि जो अपने चमड़े से जूते आदि देती है। यास्काचार्य ने निरुक्‍्त में गौ 
का अर्थ गौ का चमड़ा भी किया है| 

२. 'पिन्वमानाः (पिवि सेचने) क्रिया का भाव यह है कि हमें गौ का दूध खूब पीना 
चाहिये। दूध द्वारा हमें अपने आप को सींचना चाहिये। पाव-आध-पाव दूध पीकर 
ही सन्तुष्ट नहीं हो जाना चाहिये। 

३. न्यायाधीश के रूप में राजा का जो स्वरूप प्रकट होता है उसे सोम कहते हैं। सोम 
गौओं के सब भेदों को जानता है। इस वाक्य का भाव यह है कि राज्य के न्याय 
विभाग से सम्बन्ध रखने वाले कर्मचारियों को गौओं के सम्बन्ध में सब आवश्क 
जानकारी रहनी चाहिये। जिस से वे गौवों सम्बन्धी अभियोगों को आसानी से सुलझा 
सकें। 

४. “इन्द्र गौवों को हमारे गोष्ठ में प्राप्त करा”, इस प्रार्थना से यह ध्वनित होता है 
कि सम्राट का यह कर्तव्य है कि वह ऐसे उपाय करे जिन से राष्ट्र के प्रत्येक व्यक्ति 
को घर में गौ रखना संभव हो सके। बहुवचन की यह ध्वनि है कि एक ही नहीं, 


१. निरुक्‍त २. ५। 
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प्रत्येक घर में अनेक गौवें रह सकें ऐसा राज्य को प्रबन्ध करना चाहिये। 

५. 'प्रजावती:' शब्द की यह ध्वनि है कि राज्य को यह भी प्रबन्ध करना चाहिये कि 
प्रत्येक घर की गौवें उत्कृष्ट सन्तानें उत्पन्न कर सकें। 

“(विश्वै: सब (देवैः) विविध व्यवह्मरशील राज्य के कर्मचारियों और (पितृभिः) 
सभा और समिति नामक नियामक राज्यसभाओं के सदस्यों के साथ (संविदानः) एक म॒तिं को 
प्राप्त होता हुआ (प्रजापतिः) प्रजा-पालक राजा (मह्यं) मुझे (एताः) इन गौवों को (रशाणः) 
देता हुआ (शिवाः सतीः इन्हें कल्याणकारी बना कर (नः) हमारे (गोष्ठ) गोष्ठ में (उप 
आ अकः) भेजे (वर्य) हम (तासां) उन गौवों की (प्रजया) सन्तान से (संसदेम) युक्त हो कर 
रहें।।४। ४ 
मन्त्र से निम्न बातों पर प्रकाश पड़ता है-- 

१. राजा का कर्त्तव्य है कि वह प्रत्येक घर में गौवें रह सकें इस बात का प्रबन्ध करे। 
वे गौवें सामान्य न हों। शिवा अर्थात्‌ पूर्णरूप से मंगलकारिणी हों। गौवों से मिल 
सकने योग्य मंगल उन से भली-भांति मिल सकते हों। 

२. प्रत्येक गृहस्थ की गौवों से उत्कृष्ट सन्‍्तान उत्पन्न हो सकने का प्रबन्ध भी राज्य 
को करना चाहिये। 

३. राष्ट्र में गोगपालन और गो-संवर्धन के कार्य के सम्बन्ध में आवश्यक बातें करवाने 
के लिये आवश्यक हो तो राज्य-कर्मचारियों और राज्य की नियामक सभाओं का 
सहयोग भी प्राप्त कर लेना चाहिये। अर्थात्‌ इस सम्बन्ध में नियामक सभाओं 
(.०४22ए7८७) से नियम पास करवा के राज्य-कर्मचारियों द्वार उन का पालन 
करवाना चाहिये। “'देवेः पितृभिः संविदानः प्रजापतिः””, इस वाक्य का यही भाव 
है। अथर्व. ७.१२.१. में सभा और समिति के सदस्यों को 'पितरः कहा गया है। 
उसी से हम ने यहाँ 'पितृभिः” का अर्थ सभा और समिति के सदस्य किया है। 
और इस पद के साहचर्य से 'देवैः” का अर्थ हम ने राज्य कर्मचारी किया है। देव 
शब्द संस्कृत साहित्य में राजा के लिये प्रचुर रूप में प्रयुक्त होता ही है। इस लिये 
बहुवचनान्त देवैः प्रयोग में यह शब्द राज्य-कर्मचारियों को कहेगा जब कि ये देव, 
प्रजापति अर्थात्‌ राजा से सम्बन्ध रखने वाले हों। 

राष्ट्र के लिये गोपालन का महत्त्व, उस के उपाय और उस के सम्बन्ध में राजा के 
कर्तव्यों पर वेद जो प्रकाश डालता है वह इन मन्त्रों में कितना स्पष्ट है। 
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रे 
गोपालन-विषयक कुछ अन्य निर्देश 
इस प्रसंग में अथर्व. ३.१४. घूकत पर भी एक दृष्टि डाल लेनी चाहिये। यह सूक्त भी 
गोपालन-विषयक ही है। इस में भी गोपालन के सम्बन्ध में अनेक निर्देश उपलब्ध होते हैं। 
सूकत ६ मन्त्रों का है। स्थानाभाव से हम प्रत्येक मन्त्र का प्रतिपाद अर्थ नहीं देते। वहां से 
गोपालन के सम्बन्ध में कुछ स्थूल निर्देश करने वाले दो चार वाक्यों को ही हम यहां उद्धृत 
कर रहे हैं- 
से वो गोष्ठेन सुषदा। अथर्व. ३.१४.१। 
शिवो वो गोष्ठो भवतु। अथर्व. ३.१४.५। 
अय॑ वो गोष्ठ इह पोषयिष्णुः। अथर्व. ३.९४.६॥। 
इन वाक्यों में यह कहा गया है कि गौवों के रहने का स्थान (गोष्ठ) ऐसा होना चाहिये 
जिस में गौवें सुख-पूर्वक बैठ सकें और रह सकें। वह उन के लिये सब भांति शिव अर्थात्‌ 
कल्याणकारी होना चाहिये। और उस में उन्हें सब प्रकार की पुष्टि प्राप्त हो सके अर्थात्‌ उस 
में पुष्टितायक खान-पान आदि का गौवों के लिये पूरा प्रबन्ध रहना चाहिये। 
अबिभ्युषीः अथर्व, ३.१४.३। 
इस शब्द द्वारा यह निर्देश किया गया है कि ऐसा प्रबन्ध होना चाहिये कि हमारी गौदों 
को कहीं किसी तरह का भी डर न प्राप्त हो सके। 
रायस्पोषेण बहुला भवन्ती। अथर्व. ३.१४.६। 
इस वाक्य में कहा गया है कि अपने धन द्वारा खूब खिला-पिला कर हमें अपनी गौवों 
को पुष्ट करना चाहिये जिस से उन की संख्या हमारे घर खूब बढ़ सके। 
मया गावो गोपतिना सचघ्वम। अथर्व. ३.१४.६। 
अर्थात्‌ “हे गौवो, मुझ गोपति के साथ मिल कर रहो,” इस वाक्य की ध्वनि यह है 
कि प्रत्येक गृहस्थ को अपने घर में गौवें रख कर गोपति बनना चाहिये। 
अनमीवाः। अधर्व. ३.१४.३। 
इस शब्द द्वारा कहा गया है कि हमें अपनी गौवों को सदा नीरोग रखना चाहिये। रोगी 
गौवों का दूध नहीं पीना चाहिये, यह इस शब्द से स्वयं ही निकल आता है। 
विध्रत्तीः सोम्य॑ मधु। ३.अथर्व. ९४.३। 
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अर्थात्‌ “गौवें सोममय अर्थात्‌ सोम के गुणों से युक्त मघुर दूध अपने अन्दर रखती 
हैं” इस वाक्य से यह भी स्पष्ट हो जाता है कि वेद में गोपालन का इतना अधिक महत्त्व 
क्‍यों है। 

स॑ वः सूजतु...समिद्रो यो धनंजयः। अथर्व. ३.१४.२। 

अर्थात्‌ “धन-प्रदाता सम्राट्‌ (इन्द्र) तुम्हें मेरे साथ जोड़े या मेरे यहां उत्पन्न. करे 
(संसृजतु) ।” इस वाक्य द्वारा इस सुक्त में भी राज्य का कर्त्तव्य बता दिया गया है कि वह 
ऐसा प्रबन्ध करे जिस से सोममय दूध का पान कराने वाला गोधन राष्ट्र के प्रत्येक गृहपति 
के घर में रह सके। 


४ 


गौवों को केसे साॉड से मिलाया जाये ? 


गौवों की उत्तम नस्ल प्राप्त करने के लिये आवश्यक है कि उन का उत्तम वृषभों को 
साथ संयोग करा कर सन्तानें उत्पन्न कराई जायें। वेद में इस के महत्त्व को बहुत अधिक समझा 
गया है। अथर्ववेद के नवम काण्ड का चतुर्थ सूक्‍त बड़े-बड़े २४ मन्त्रों का है। इस सूक्त में 
सन्तानोत्यादन के लिये नियुक्त किये जाने वाले वृषभ की महिमा गाई गई है और आलंकारिक 
ढंग में यह उपदेश किया गया है कि यदि किसी के घर में कभी बहुत उत्तम कोटि का बछड़ा 
उत्पन्न हो जाये तो उसे नगर की गौवों में सन्‍्तान उत्पन्न करने के लिये दान कर देना चाहिये। 
उसे 'ऐन्द्र” बना देना चाहिये अर्थात्‌ राज्य को सौंप देना चाहिये। वेद की दृष्टि में यह कार्य 
बड़ा पवित्र है, क्योंकि इस से राष्ट्र के लोगों का कल्याण होता है। इस लिये यज्ञ कर के, 
ब्राह्मणों को दान कर के उन द्वारा राष्ट्र के काम पर उस वृषभ को नियुक्त कराना चाहिये। 
सूक्‍त के २१ वें मन्त्र में सम्राट्‌ (इन्द्र) का कर्तव्य भी बताया गया है कि वह उत्तम वृषभ-रूप 
चेतन धन राष्ट्र को प्रदान करे और इस प्रकार उत्तम दूध देने वाली, सदा बछड़ों से युक्त, 
धेनु हमें देता रहे। प्रजाजनों या राज्य (इन्द्र) की ओर से जो वृषभ सन्‍्तानोत्यत्ति के लिये नियुक्त 
किया जाये वह 'साहख्र:ः (अथर्व. €।४॥१) अर्थात्‌ सहस्रों बच्चे उत्पन्न कर सकने में समर्थ 





१. जो लोग सोम का अर्य शराब करते हैं उन की धारणा का वेद के इस वाक्य से खण्डन हो जाता है। 
यहाँ गौ के दूध को सोम के गुणों वाला कहा गया है। बास्तव में वेद का सोम एक ओषधि है जो शक्ति 
और स्फूर्ति देती है, बुद्धि-वर्धक होती है और जिस में मादकता विल्कुल नहीं होती। 
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हो, “ब्वेत्ः? (€ ।8 ।१) अर्थात्‌ बड़ा तिजस्वी हो, '“ऋघभः” (६ ॥४॥१) अर्थात्‌ गतिशील, चंचल, 
फूर्तीला हो, 'पयस्वान्‌” (६ ।४॥१) अर्थात्‌ बहुत दूध देने वाली नस्ल की गौ का पुत्र हो जिस 
से उस की सन्‍्तानें भी दूध दे सकें, “उस्रियः” (€।४।१) उम्रा अर्थात्‌ गौवों से सम्बन्ध कर 
सकने योग्य हो, 'पुमान्‌” (६ |४।३) अर्थात्‌ पुरुषत्व युक्त हो, “अन्तर्वान! (६।४ ३) अर्थात्‌ गर्भ 
धारण करने में समर्थ हो, 'स्थविरः” (€ ४ ।३) स्थिर प्रकृति का हो अर्थात्‌ अपने गुणों को स्थिर 
रखता हो। ऐसा वृषभ नियुक्त करने का प्रयोजन यह है कि वह “तन्तुमातान्‌? (६ ।४ ।१) अर्थात्‌ 
सनन्‍्तान-रूप तन्तु को आगे फैला सके। क्योंकि यह वृषभ “पिता वत्सानां पतिरघ्यानाम्‌”? 
(६ ।४ ।४)-उत्तम बछड़ों का बाप और गौवों का पति होता है, “प्रतिधुक्‌ पीयूष आमिक्षा घृतं 
तदस्य रेतः?-(€ ।४ ४) इस के वीर्य से ताजा दूध, पीयूष, आमिक्षा और घृत प्राप्त होते हैं, 
“सोमेन पूर्ण कलशं विभर्थि” (६ ।४।६) “आज्यं बिभर्ति घृततमस्य रेतः” (६ ।॥४ ७)-इस के 
कारण 'सीम”' जैसे दूध के घड़े भरे जाते हैं और इसके वीर्य के कारण आज्य और घृत प्राप्त 
होता है”, ““त्वष्टा रूपाणां जनिता पशूनाम्‌”” (€ ।४ ।६)-““यह रूपवान्‌ बच्चे उत्पन्न करने वाला 
होता है”', और क्योंकि इस के कारण ही ““इन्द्र, वरुण, मरुत्‌”” आदि (६ ।४।८) राज्याधिकारी 
देवों के शरीरों में ओज भरने वाला दूध प्राप्त होता है, इस लिये यह वृषभ स्वयं भी एक दिव्य 
वस्तु है। वृषभ की इसी दिव्यता को ध्यान में रख कर सूक्त में उस का एक बड़ा सुन्दर आलंकारिक 
वर्णन किया गया है-उसे सभी देवों का रूप बना दिया गया है। स्थानाभाव से हम सूक्‍्त के 
आलंकारिक वर्णन से युक्त और संख्या में प्रचुर मन्त्रों का यहां प्रतिपद अर्थ देने में असमर्थ 
हैं। सूकत का सारांश ही हम ने इन पंक्तियों में दिया है। 


यज्ञों में गो-हिंसा वेद-विरुद्ध है 


सायणादि भाष्यकार इस सूक्‍त को बैल को मार कर उस के मांस से यज्ञ करने में 
लगाते हैं। यह उन की भूल है। मार कर जिसे यज्ञ में जला दिया गया है उस बैल से ऊपर 
वर्णित चीजें प्राप्त नहीं हो सकतीं। सूक्त के अन्तिम मन्त्र “'एतं वो युवानं प्रति दध्मो अन्न 


१. इस सन्‍्त्र में गो के दूध को सोम जैसा कहा गया है। जो लोग सोम का अर्थ शराब करते हैं उन के मत 
का वेद के इस वाक्य से खण्डन हो जाता है। सोम वास्तव में एक ओषधि है जिस का रस स्फूर्तिदायक, 


शक्ति और बुद्धि का वर्थक होता है और जिस में किसी प्रकार की मादकता नहीं होती। के 
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तेन क्रीडन्तीश्वरत वशौं अनु, मा नो झालिष्ट जनुषा सुभागा रायश्व पोषैरभि नः सचध्यंम्‌!ः (६. 
४.२४) में गोओं को सम्बोधन कर के कह्ाम गया है कि “इस युवा ऋषभ (वृषभ) के साथ 
हम तुम्हें मिलाते हैं, इस के साथ खेलती हुई इच्छानुसार विचरण करो, हमें कभी अपनी 
सन्‍्तानों से हीन न करो और ऐश्वर्यों की पुष्टियों से हमें युक्त करो।” यह वर्णन यज्ञ में जला 
दिये गये ऋषभ पर कभी नहीं घट -सकता। यह हमारे दिखाये हुए अर्थ में ही संगंत हो 
सकता है। सूक्‍त में प्रयुक्त हुए “जुहोति” क्रिया के रूपों से भ्रम में नेहीं पड़ना चाहिये। “हु” 
धातु का अर्थ “दान” भी होता है। क्योंकि यजमान अपने उत्कृष्ट ऋषभ को राष्ट्र के कोम 
के लिये दान कर रहा है, इस लिये वह उस का हवन ही है। अन्यत्र वेद में गौ को मार कर 
उस से यज्ञ करने का स्पष्ट निषेद किया गया है। उदाहरण के लिए अथर्ववेद का निम्न मन्त्र 
देखिये- . 

“रुग्घा देवा उत शुनायजन्तोत गोरंगै : पुरुघायजन्त, य इम यज्ञ मनसा चिकेत प्र णो 
वोचस्तमिहेह ब्रवः,”” (अथर्व. ७.५.५) अर्थात्‌ “वे याज्ञिक लोग (देवाः) मूर्ख और अज्ञानी 
(मुग्धाः) हैं, जो कुत्ते से (शुना) यज्ञ करते हैं अथवा गौ के अंगों से भांति-भांति के (पुरुधा) 
यज्ञ करते हैं। जो इस यज्ञ को मन से जानता है वही हमें यज्ञ के रहस्य को बता सकता 
है, ऐसे यज्ञ के रहस्यवेत्ता ज्ञानी को ही हमें बताओ |” इस मन्त्र में पशुओं की बलि दे कर 
यज्ञ करने की निन्‍दा की गई है। ऐसे यज्ञ करने वालों को मूर्ख कहा गया है। निकृष्ट पशुओं 
में कुत्ता गिना दिया गया और उत्तम पशुओं में गौ गिना दी गई। बीच में सभी प्रकार के पंशु 
आ गये। किसी भी पशु की बलि दे कर यज्ञ करने वाला याज्ञिक मूर्ख है। यज्ञ तो मन से 
विचार-पूर्वक काम करने का नाम है। ऐसे कामों में पशुहिंसा का कोई स्थान नहीं है। इस 
प्रकार इस मन्त्र में पशुमात्र की बलि से यज्ञ का निषेध करते हुए गौ की बलि से यज्ञ का 
तो स्पष्ट ही निषेध कर दिया गया है। ऐसे यज्ञों को मूर्खों का काम बताया गया है। इस 
मन्त्र की उपस्थिति में वेद के किसी संदर्भ को गौ की बलि दे कर यज्ञ करने-विषयक अर्थ 
में नहीं लगाया जा सकता। इस लिये अथर्ववेद के इस ६.४ सूकत को सायणादि भाष्यकारों 
ने जो बैल को मार कर उस के मांस से यज्ञ करने में विनियुक्त किया है वह वेद-विरुद्ध है। 
फिर जैसा हम ने ऊपर दिखाया है सायणादि का यह अर्थ इसी सुक्त की अन्तःसाक्षी के भी 
विरुद्ध है। | 

वेद में गोपालन के महत्व और इस महत्त्यपूर्ण कार्य के सम्बन्ध में राज्य के कर्तव्य 


वेद ओर गेपला ॥| 


को कर परम काय गा ह। शा हों श पर में बी ही ऐ का 
है| 

हे गेणत वा वे सा क पी ने के तिए हर गौ गे 
पी गे वाह और ले! वी एही गा एई गाते है सजा कोर वर के की 
दे में गोणात वे पद मे हि गो गत और ज मेरे अय झा गर है 
ह। शी तार दे के एप पा ै। झी हि थे गेषाहत के पा  कषषें ऐ 
का मे बह ै। की बाण उसने गेकरगाति॥ विठली पर गेरि सं को 
पदोत बाग थ। दे वे मे गे और भी का जी है जे व गेसा वे एक्स 
गे कयिहै जे वो जे! गए हि के है| 


वैदिक समाज-व्यवस्था 


बृ, 
आज के समाज की भीषण आर्थिक विषमता 


एक ओर तो वे लोग हैं जो आकाश को चूमने वाले राजमहलों जैसे विशाल भवनों 
में रहते हैं और दूसरी ओर वे लोग हैं जिन्हें सिर छिपाने के लिये फूस की झोंपड़ी भी नसीब 
नहीं होती। एक ओर तो वे लोग हैं जिन के घरों के आगे एक-एक दरवाजे पर एक-एक मोटर 
खड़ी रहती है, जिन के घरों के एक-एक कमरे में एक-एक टेलीफोन और एक-एक रेडियो रहता 
है, जिन के कमरों में काश्मीर और फारस के मखमली कालीन बिछे रहते हैं, जो स्प्रिंगदार पलंगों 
पर साइबेरिया के पक्षियों के रूई से भी मुलायम पंखों से भरे हुए रेशमी गदैलों और रजाइयों 
में सोते हैं, और दूसरी ओर वे लोग हैं जो सारी आयु-भर पैदल यात्रा करते हैं, जिन की झोंपड़ियों 
के फर्श पर गोबर और मट्टी का पोचा भी मुश्किल से लगता है, जिन्हें पैर फैलाने की टूटी 
चारपाई भी नहीं मिल पाती, जो जीवन भर जमीन पर ही सोते हैं, जिन्हें रात को सरदी से 
बचाव करने के लिये फर्टी गुदड़ी भी शायद ही मिल पाती है। एक ओर तो वे लोग हैं जिनके 
ट्रंकों-के-ट्रंक कीमती से कीमती कपड़ों से भरे रहते हैं, जिन के रात को सोने के समय के 
वस्त्र अलग, प्रातः उठ कर चाय के लिये बैठने के वस्त्र अलग, दोपहर के भोजन पर बैठने 
के वस्त्र अलग और रात के भोजन पर बैठने के अलग, पढ़ने-लिखने के और आये-गये से 
मिलने के कमरों में बैठने के वस्त्र अलग, दफ्तर में पहिन कर जाने के वस्त्र अलग, बाजार 
में जाने और खेलने जाने के समयों के लिये वस्त्र अलग रहते हैं, और वस्त्र पहिनने के समय 
जिन के एक हाथ को कुर्ते-कोट की एक बांह में डालने के लिये परथक्‌ नौकर उपस्थित रहता 
है और दूसरे हाथ की कुर्ते-कोट की दूसरी बांह में डालने के लिये दूसरा नौकर पृथक उपस्थित 
रहता है, और दूसरी ओर वे लोग हैं जिन्हें ऋतुओं की कठोरता से अपने तन की रक्षा करने 
के लिए तथा अपनी लज्जा को ढकने के लिये फटे-पुराने कपड़े भी पूरी तरह नहीं जुड़ पाते। 
एक ओर तो वे लोग हैं जो चांदी और सोने के बर्तनों में भोजन करते हैं, और दूसरी ओर 
वे लोग हैं जिन्हें यदि मट्टी के बर्तन भी मिल जायें तो अपना बड़ा भाग्य समझते हैं। एक 
ओर तो वे लोग हैं जो दिन में पांच-पांच बार राजसी भोजन करते हैं और इत्तना खाते हैं कि 
उस से सदा उन्हें अजीर्ण रहता है और दूसरी ओर वे लोग हैं जो भुने चने चबाने के लिये 
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भी तरसते रहते हैं, जिन्होंने सारी आयु भर भी कभी पूरा पेट भर कर भोजन नहीं किया होता 
है और जिन्हें यह पता ही नहीं होता है कि पेट-भर कर तृप्त हो कर भोजन करने का क्या 
आनन्द होता है तथा जो इन धनिग्नों की फेंकी हुई जूठी पत्तलों पर इस प्रकार झपटने के लिये 
तैयार रहते हैं जिस प्रकार कृत्ते-कौवे तैयार रहा करते हैं। एक ओर तो वे लोग हैं जो कुत्ते-बिल्लियों 
को पाल कर उन्हें अपनी गोद में बिठा कर दूध पिलाते और बढ़िया-से-बढ़िया माल खिलाते 
हैं, और दूसरी ओर वे लोग हैं जो अपने बच्चों को दूध के नाम पर आटा-घुला पानी भी पीने 
को नहीं दे सकते हैं। एक ओर तो वे लोग हैं जो भोजन के लिये और, खेलने के लिये और, 
कालेज जाने के लिये और, बाजार जाने के लिये और, पढ़ने-लिखने तथा आये-गये से मिलने 
के कमरों में बैठने के लिये और, तथा कचहरी में जाने के लिये और, इस प्रकार दिन में दस 
बार बूट और जूते बदलते हैं, और दूसरी ओर वे लोग हैं जो सदा नंगे पैर चलते हैं और जिन 
के पैरों में सदा बिवाई फटी रहती हैं। एक ओर तो वे लोग हैं जो ब्याह-शादियों और चाय-पार्टियों 
पर पानी की तरह रुपया बहाते रहते हैं और दूसरी ओर वे लोग हैं जिन्हें अपनी दैनिक 
आवश्यकताओं को पूरा करने के लिये भी कहीं से दो कौड़ी नहीं जुड़ पातीं। एक ओर तो 
वे लोग हैं जिन के लाखों और करोड़ों के कारखाने खड़े हैं, और दूसरी ओर वे लोग हैं जो 
टूटी दुकान भी नहीं चला सकते और जिन्हें टोकरी ढोने की मजदूरी भी नहीं मिल पाती। एक 
ओर तो वे लोग हैं जो सैकड़ों की तो बात ही क्या, हजारों और लाखों एकड़ भूमि के मालिक 
हैं और दूसरी ओर वे लोग हैं जो एक इंच भूमि को भी अपना नहीं कह सकते। एक ओर 
तो वे लोग हैं जो सम्पत्ति में लोटते रहते हैं और दूसरी ओर वे लोग हैं जो परले सिरे की 
गरीबी से दबे रहते हैं। आज समाज में इतनी भीषण आर्थिक विषमता है। 

और धन-वैभव के समुद्र में तैरने वाले इन लोगों की धरती पर संख्या कोई बहुत अधिक 
हो और गरीबी से दबे लोगों की संख्या बहुत थोड़ी हो सो बात नहीं है। धरती का दौर्भाग्य 
यह है कि इन वैभवशाली लोगों की संख्या तुलना में बहुत थोड़ी है और गरीबी तथा भूखे-नंगेपन 
का जीवन बिताने वाले लोगों की संख्या बहुत अधिक है। फिर शोचनीय अवस्था यह है कि 
समृद्धि और सम्पत्ति के स्वामी इन अल्पसंख्यक लोगों की दुकानें, कम्पनियें, कारखाने और 
जमींदारियें-जहां से धन-वैभव की गंगा बह कर इन के घरों में आती है-चलती हैं इन में 
काम करने वाले बहुसंख्यक गरीब नौकरों और मजदूरों के बल पर। दुकानों, कम्पनियों, कारखानों 
और जमींदारियों के मालिक पूंजीपति लोग अपने यहां काम करने वाले नौकरों और मजदूरों 
को उन की मेहनत के बदले में कम-से-कम वेतन और मजदूरी देने का प्रयत्न करते हैं। बहुत 
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बार तो वेतन इतना कम और मजदूरी इतनी थोड़ी रहती है कि सेवकों और मजदूरों को अपने 
शरीर और आत्मा के संयोग को स्थिर रखना कठिन हो जाता है। यह कहा जा सकता है कि 
ये धनपति लोग अपने नौकरों का खून चूस कर अपना वैभव खड़ा करते हैं। 

गरीबी में ही चाहे अपना जीवन बताना पड़ता हो, पर इन नौकरों और मजदूरों को 
करने के लिये कोई काम और रूखा-सूखा खाने के लिये कुछ पैसे तो मिल जाते हैं। समाज 
की व्यवस्था तो इतनी बिगड़ी हुई है कि लाखों आदमी बेचारे ऐसे हैं जिन्हें करने को कोई 
काम ही नहीं प्राप्त होता, जो दर-दर भटकने पर भी कोई काम नहीं खोज पाते। इन लोगों 
को बेरोजगारी से होने वाले जो कष्ट और विपत्तियें सहनी पड़ती हैं उन की कल्पना भी नहीं 
की जा सकती। 


आज की समाज-व्यवस्था मनुष्य के आत्मा का पतन करती है 


समाज की वर्तमान व्यवस्था की यह भयंकर बुराई तो है ही कि उस में लाखों और 
करोड़ों लोगों को गहरी गरीबी में रहना पड़ता है और गरीबी के वर्णनातीत कष्ट भोगने पड़ते 
हैं, उस की एक घोर बुराई यह हैं कि इस गरीबी से तंग आ कर हजारों व्यक्ति सचाई और 
धर्म का रास्ता छोड़ देते हैं। वे अपना जीवन-यापन करने के लिये अधर्म का मार्ग अपना कर 
दूसरों को लूटना और ठगना आरम्भ कर देते हैं। हजारों आदमी ठग, लुटेरे, गठ-कतरे, चोर 
और डाकू बन जाते हैं। इतना ही नहीं, अनेक बार दूसरों का धन छीनने के लिये लोग उन 
की हत्या तक कर डालते हैं। ऐसे नृशंस और पैशाचिक वृत्ति के ये लोग बन जाते हैं। इन 
के उदाहरण से तथा गरीबी के कारण यों भी साधारण आमदनी वाले दूसरे अनेक लोगों के 
मन में भी अधर्म और अन्याय का अवलम्बन कर के इसी प्रकार के कार्य करने की प्रवृत्ति 
उत्पन्न हो जाती है। इस प्रकार समाज की वर्तमान व्यवस्था अधिकांश लोगों को गरीब भी 
बनाये रखती है और उन्हें असत्य, अन्याय और अधर्म पर चलने वाला बना कर राक्षस-प्रकृति 
का भी बना देती है। आज की समाज-व्यवस्था मनुष्य को शारीरिक दृष्टि से दुःख में रखती 
है और आत्मिक दृष्टि से पतन के गढ़े में गिरा देती है। 

आज की इस समाज-व्यवस्था में निर्धन और गरीब लोग ही आत्मिक-रूप में पतित 
बनते हों ऐसी बात नहीं है। इस व्यवस्था में धनपति लोग भी आत्मिक दृष्टि से पतित होते 
रहते हैं। वे अपने नौकरों और मजदूरों के साथ अन्याय करते हैं। वे अपने नौकरों और मजदूरों 
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की आवश्यकताओं का ध्यान नहीं रख़ते तथा कारखाने आदि के चलाने में उन की उपयोगिता 
और परिश्रम का जो अनुपात है उच्च का भी ध्यान नहीं रखते। वे अपने नौकरों को बहुत 
कम पारिश्रमिक देते हैं। वे अपरे भौकरों की योग्यता और परिश्रम को लूटते रहते हैं। इस 
प्रकार वे अधर्म और अन्याय पर चलते रहते हैं। और अपनी आत्मा को पतित बनाते रहते 
हैं। इतना ही नहीं। ये धनपति लोग अपने धन को बढ़ाने के लिये चीजों की कीमत लागत 
के अनुपात से बहुत अधिक रखना, चीजों को कम तोलना और कम नापना, ग्राहक को 
यथासम्भव रही-से-रद्दी चीज़ अपने स्टाक में से देना, चोर-बाजारी करना आदि के अन्याय और 
अधर्म के काम भी करते रहते हैं। ये लोग जरूरतमन्द और निर्धन लोगों को ऋण भी देते 
रहते हैं। उस ऋण पर बहुत भारी ब्याज लेते हैं। अपढ़ किसानों और निम्न स्थिति के लोगों 
को तो ये लोग ऋण दे कर उन का खून ही पी लेते हैं। एक बार लिया गया ऋण कभी 
चुकने ही नहीं पाता। ब्याज का हिसाब रखने में निहायत धोखे और झूठ का व्यवहार 
करते हैं। ब्याज लगते-लगते ऋण की राशि इतनी बढ़ जाती है कि ऋण लेने वाले बेचारे इन 
किसानों और मजदूरों के लिये उसे चुका सकना असम्भव हो जाता है। तब ये धनपति लोग 
अपना ऋण वसूल करने के लिये इन गरीबों की जमीन-जायदाद और दूसरे सामान को भी 
कुड़क करवा लेते हैं। इस प्रकार के अधर्म के आसुरी कार्य ये धनपति लोग करते रहते हैं 
और अपनी आत्मा को पतित बनाते रहते हैं। इतना बुरा वर्तमान समाज-व्यवस्था लोगों को 
बना देती है। 


२. 
आज धन की बेहद पूजा होती है 


वर्तमान समाज-व्यवस्था का आधार धन है। इस व्यवस्था में धन एक देवता बना हुआ 
है। उसने ईश्वर का स्थान ले रखा है। आज की समाज-व्यवस्था में धन ही सब कुछ है। आज 
धन की पूजा होती है। जब धन ही मनुष्य का उपास्यदेव बन गया है-जब धन ही सभी कुछ 
है--तो धन को प्राप्त करने के लिये मनुष्य सभी कुछ करेगा। वह सत्य-असत्य न्याय-अन्याय 
और धर्म-अधर्म की परवाह न कर के जिस किसी तरह भी होगा धनोपार्जन करने का प्रयत्ल 
करेगा। उस के लिये वह ऊपर निर्दिष्ट सभी काम करने के लिये उद्चयत रहेगा। वह अपने नौकरों 
और मजदूरों की योग्यता और परिश्रम को भी, उन्हें कम पारिश्रमिक दे कर, लूटने में संकोच 
नहीं करेगा और सर्वसाधारण जनता को भी ठगने में नहीं हिचकेगा। उसे तो सत्य से हो, असत्य 
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से हो, धन कमाना है। 

आज मनुष्य को जो कुछ भी प्राप्त होता है वह सब थन से ही प्राप्त होता है। हमें 
खाने को अन्न, पहिनने को वस्त्र, रहने को मकान और शरीर के सुख के दूसरे सब सामान 
धन से ही प्राप्त होते हैं। हमें समाज में यश और प्रतिष्ठा भी धन से ही प्राप्त होते हैं। जो 
जितना अधिक धनी है, जो जितना टैक्स सरकार को देता है, वह उतना ही अधिक प्रतिष्ठित 
व्यक्ति समझा जाता है। उसे सभा-सोसाइटियों में, जलसे-उत्सवों में और राजदरबारों में सब 
से आगे कुर्सी मिलती है। उस के ऐबों पर परदा डला रहता है। संस्थाओं वाले लोग उस की 
खुशामद करते नहीं थकते और थोड़ी सी भी सहायता मिल जाने पर उस की प्रशंसा के पुल 
बांध दिये जाते हैं। आज अपने बच्चों को पढ़ा-लिखा कर योग्य भी वही बना सकता है जिस 
के पास धन है। धन खर्च कर के शिक्षा प्राप्त कर सकने वाले लोग ही राजकीय नौकरियों 
को प्राप्त कर सकते हैं। इन पदों तक पहुंचने के लिये और भी जो दौड़-धूप करनी पड़ती 
है उस के लिये भी धन की आवश्यकता रहती है। इस प्रकार शासन और हुकूमत भी धन 
से ही प्राप्त होते हैं। 


आज के प्रजातन्त्रों में भी धन का ही बोल-बाला है 


इतना ही नहीं। कहा जाता है कि प्रजातन्त्रीय शासन-पद्धति में असल में तो राज-सत्ता 
और शासन सर्वसाधारण जनता के ही हाथों में रहता है। यह कहने की ही बात है। आजकल 
की प्रजातन्त्र-पद्धति में तो राज-सत्ता और शासन उन्हीं लोगों के हाथों में रहता है जिन के 
पास धन होता है। आजकल के चुनाव लड़ने में और मतदाताओं से अपने लिये मत प्राप्त 
करने में धन की एक भारी राशि खर्च करनी पड़ती है। जो व्यक्ति उतना धन खर्च नहीं कर 
सकता वह असैम्बलियों और पार्लियामेंटों में नहीं चुना जा सकता। कोई कितना भी योग्य क्‍यों 
न हो, जिस के पास धन नहीं है वह राज्य की इन विधान-सभाओं में नहीं पहुंच सकता। कहने 
को चाहे कुछ कहा जाता रहे पर परिस्थिति ऐसी है कि आज की समाज-व्यवस्था में प्रजातन्त्रीय 
शासन-पद्धति में भी असैम्बलियों और पार्लियामेण्टों के सदस्य वे ही बन सकते हैं जिन के 
पास रुपया होता है। खाली योग्यता की पहुंच वहां नहीं है। इस प्रकार आज राज-सत्ता और 
शासन भी धन वालों को ही मिलता है। 


शासकों का उद्देश्य भी धन कमाना ही रहता है 
फिर एक बात और है। आज की धन से प्रभावित इस दूषित समाज-व्यवस्था में जो 
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लोग राज्याधिकारी बनते हैं उन की वृत्ति न्याय और धर्म का शासन चला कर प्रजा का कल्याण 
करने की नहीं होती। वे तो राजकीय पदों पर भी धन कमाने की दृष्टि से ही जाते हैं। क्योंकि 
इन पदों का वेतन बहुत अधिक रहता है, इन के साथ अन्य अनेक प्रकार की सुख-सुविधायें 
लगी रहती हैं, और इन पदों पर पहुंच कर वे और भी कई तरीकों से धन कमा सकते हैं। 
ये राजकर्मचारी भी धनपतियों का ही एक वर्ग होते हैं और उन के साथ मिल कर ये भी प्रजा 
का खून चूसते रहते हैं। इस प्रकार आज सभी में धन की इतनी अधिक तृष्णा है। 


धन-लिप्सु राष्ट्र अन्य राष्ट्रों पर घोर अत्याचार करते हैं 


धन के इस सर्वग्रासी प्रभाव से प्रभावित हो कर धन-लिप्सु लोग अपने देश के लोगों 
के साथ तो अन्याय और अधर्म का व्यवहार करते ही रहते हैं, उन का यह पापाचार इस से 
आगे भी बढ़ता है। वे धन के लोभ और लालसा के वश में हो कर संसार-भर की धन-सम्पत्ति 
को अपने घर में भर लेना चाहते हैं। ये सब धन के लोभी लोग राष्ट्र-रूप में संगठित हो कर 
दूसरे दुर्बल देशों पर आक्रमण कर के उन्हें अपना गुलाम बना लेते हैं। धन-लिप्सु लोगों के 
ये राष्ट्र इन दुर्बल देशों को जीतने के समय उन पर जो विपत्ति के पहाड़ ला गिराते हैं, उन 
की धन-संपत्ति का जो भारी विध्वंस और उन की जनता का जो असीम संहार करते हैं, वह 
तो करते ही हैं, उन्हें अधीन करने के पश्चात्‌ उन पर निरन्तर जो अत्याचार करते रहते हैं 
वे तो वर्णनातीत होते हैं। अपने अधीन राष्ट्रों को वे पनपने नहीं देते। उन्हें पंगु बना कर रख 
देते हैं। वह के व्यूणएर को नष्ट कर देते हैं। उन के कला-कौशल को मिटा देते हैं। उन की 
संस्कृति और सभ्यता का उच्छेद कर देते हैं। उन की परम्परा से चली आ रही राष्ट्रीय शिक्षा 
को विध्वस्त कर देते हैं। उन की भाषा का विनाश कर देते हैं और उस के स्थान पर अपनी 
भाषा को उन पर थोप देते हैं। उन के इतिहास को बिगाड़ देते हैं। और इस गलत इतिहास 
को पाठशालाओं में पढ़ा कर उभर रही नई पीढ़ी पर यह प्रभाव डालते हैं कि उन के पूर्वज 
तो अशिक्षित, असभ्य और जंगली होते थे, उन के ये नये शासक ही सभ्य और शिक्षित्त हैं। 
यह सब वे इस लिये करते हैं कि पराजित राष्ट्र के लोग स्वतन्त्र होने का यल न करें 
और अपने इन शासकों को देवता मान कर सदा इन के गुलाम बने रहें। ये धन-लिप्सु राष्ट्र 
अपने अधीनस्थ राष्ट्रों के लोगों को अपने लिये पानी भर कर और लकड़ी काट कर लाने वालों 
की स्थिति में पहुंचा देते हैं। अधीनस्थ राष्ट्रों की जनता का काम केवल खेती कर के अपने 
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शासकों के कारखानों के लिये कच्चा माल पैदा करना और अपने शासकों की मजदूरी और 
नौकरी करना-भर रह जाता है। पराधीन राष्ट्र इन धन-लिप्सु राष्ट्रों के कारखानों में तैयार किये 
गये माल के बिकने के बाजार-मात्र रह जाते हैं। और अपने श्ञासक देश के कारखानों का 
यह माल पराधीन देश के लोगों को जबरदस्ती खरीदना पड़ता है। पराधीन देशों की जनता 
को हद दर्जे की गरीबी की अवस्था में पहुंचा दिया जाता है। इतना ही नहीं। इन धन-लिप्सु 
राष्ट्रों के गर्वित शासक लोग पराधीन राष्ट्र के लोगों में भी आत्मा है, वे भी मान अपमान 
को अनुभव करते हैं, यह समझना ही छोड़ देते हैं। वे पराधीन राष्ट्र के लोगों का पग-पग 
पर अपमान करते हैं। उन के साथ कुत्ते और बिल्लियों से भी बुरा बर्ताव ये लोग करते हैं। 
विजेता राष्ट्रों द्वारा विजित राष्ट्रों पर किये गये अन्याय और अत्याचारों की दुःख-भरी कहानी 
से इतिहास भरा पड़ा है। दूर जाने की आवश्यकता नहीं है। अपने शासन-काल में अंग्रेज शासकों 
ने हमारे देश भारत की जो दयनीय दीन दशा बना रखी थी उस से हम सब भली-भांति परिचित 
हैं। अपने धन-वैभव को बढ़ाने की लालसा के वशीभूत हो कर जब किसी राष्ट्र के लोग दूसरे 
राष्ट्रों को अपने अधीन बनाने चलते हैं तो वे निरे पशु और राक्षस बन जाते हैं, और, जब 
तक वे राष्ट्र उन के अधीन रहते हैं तब तक उन पर वे अपने पाशविक और राक्षसी अत्याचारों 
की झड़ी लगाये रहते हैं। धन का लोभ उन की आत्मा को बिल्कुल मार देता है। 


भीषण युद्धों का मूल-कारण धन-लिप्सा 


धन का यह लोभ एक और काण्ड खिलाता है। धन का लोभ मनुष्यों को ईर्ष्यालु बना 
देता है। एक की समृद्धि को देख कर दूसरा उस से जलने लगता है और उस की हानि के 
प्रयत्न में रहता है। लोगों के दैनिक जीवन में यह ईर्ष्या की वृत्ति काम करती हुई दिखाई देती 
है। राष्ट्रों के पारस्परिक सम्बन्धों में भी यह वृत्ति काम करती है। और वहां इस ईर्ष्या की 
वृत्ति के बहुत ही भयंकर परिणाम निकलते हैं। जब एक सबल धनलिप्सु राष्ट्र किन्हीं दूसरे 
देशों को गुलाम बना कर वहां अपने बाजार बना लेता है तो दूसरे सबल धनलिप्सु राष्ट्र को 
उस से ईर्ष्या होने लगती है। ईर्ष्या के वशीभूत हो कर यह दूसरा धनलिप्सु राष्ट्र पहले धनलिप्सु 
राष्ट्र के इन विदेशी बाजारों को छीनना चाहता है या उन में अपना भी हिस्सा रखना चाहता 
है जिस से वह अपने देश के कारखानों का माल वहां खपा सके। पहले धनलिप्सु राष्ट्र को 
यह बात पसन्द नहीं हो सकती। वह अपने लाभ को कम कैसे होने दे ? धन के लोभ से 
उत्पन्न होने वाली ईर्ष्या की यह आग सुलगती रहती है और एक दिन प्रबल हो कर क्रोध 
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का रूप धारण कर लेती है। और दोनों राष्ट्रों में युद्ध छिड़ जाता है। युद्ध के परिणाम-स्वरूप 
दोनों राष्ट्रों का अपार जन-संह्लर और सम्पत्ति-विनाश होता है। दोनों राष्ट्रों की जनता चली 
थी अपने को अधिक वैभव और सुख-समृद्धिशाली बनाने, पर लोभ से जलाई गई ईर्ष्या की 
आग में पड़ कर परस्पर युद्ध कर के वह अपने को विपत्ति और कष्टों के समुद्र में डुबो लेती 
है। 

अनेक बार ऐसा भी होता है कि ये युद्ध केवल दो राष्ट्रों तक ही सीमित नहीं रहते। 
इन में युद्ध छिड़ने के थोड़े ही समय पश्चात्‌ धीरे-धीरे कर के धरती के प्रायः सभी राष्ट्र, कोई 
एक का और कोई दूसरे का पक्ष लेकर, युद्ध में आ कूदते हैं। और वह युद्ध केवल दो राष्ट्रों 
का न रह कर सारे विश्व का युद्ध बन जाता है। पिछला १६१४-१६१८ का महायुद्ध इसी प्रकार 
का विश्वयुद्ध था। यह युद्ध आरंभ में हुआ था अंग्रेजों और जर्मनों के बीच में। पर युद्ध आरंभ 
होने के थोड़े ही काल के पश्चात्‌ धरती के प्रायः सभी बड़े-बड़े राष्ट्र इस युद्ध में कूद पड़े 
थे। इस विश्व युद्ध में सारे मानव-समाज को जो कष्ट और विपत्तियें सहनी पड़ी थीं, सभी 
देशों की जो अपार जन-हानि और धन-हानि हुई थी, उस के आंकड़ों को देख कर दिल दहल 
उठता है। रणचण्डी के उस ताण्डव-नृत्य से राष्ट्रों के घर-घर में दुख और शोक के सिन्धु उमड़ 
पड़े थे। इस युद्ध के परिणाम-स्वरूप लाखों-हजारों गांव उजड़ गये थे-उन के मकान धूल में 
मिल गये थे और उन की खेती की जमीनें बरबाद हो गई थीं। लाखों लोग बेघरबार हो गये 
थे। लाखों लोग मारे गये थे। लाखों पत्नियें विधवा हो गई थीं। लाखों बच्चे अनाथ हो गये 
थे। लाखों बहिनें बिना भाइयों की हो गई थीं। और लाखों माता-पिता बिना संतान के हो 
गये थे। लाखों लोगों के हाथ-पैर कट गये थे और लाखों अन्घे हो गये थे। मन पर लगने 
वाले युद्ध के धक्के 'से हज़ारों आदमी पागल हो गये थे। यह परिणाम हुआ था धनलिप्सा से 
जलाई गई ईर्ष्या की आग से पैदा हुए उस महायुद्ध का ! मनुष्य मनुष्य को खाने वाला बन 
गया था ! 

और सन्‌ १६३६-४५ में जो द्वितीय विश्व-युद्ध हुआ था उसकी प्रलयंकर भीषणता तो 
प्रथम विश्व-युद्ध की भीषणता को भी कहीं पीछे छोड़ गई थी। विश्व के विभिन्‍न राष्ट्रों के 
लोगों को इस युद्ध के कारण वे सब कष्ट उस से भी कहीं अधिक मात्रा में सहने पड़े हैं जिस 
मात्रा में प्रथम युद्ध के कारण सहने पड़े थे। इस द्वितीय विश्व-युद्ध में अकेले जर्मनी और 
रूस के युद्ध-क्षेत्र में प्रतिदिन कोई बीस हजार सैनिक मारे जा रहे थे। अन्य युद्ध-क्षेत्रों की 
बात इस से अलग है। जर्मनी ने इंग्लैंड पर जो बम बरसाये थे उन से इंग्लैंड के प्रत्येक तीन 
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घरों में से एक घर सर्वथा विध्वस्त हो गया था। इतनी भीषण थी जर्मनी की वह बम-वर्षा ! 
इंग्लैंड और अमेरिका ने जर्मनी पर जो बम-वर्षा की थी वह भी इतनी ही भीषण और संहारकारी 
थी। अमेरिका ने जापान पर जो बम-वर्षा की थी वह इतनी भीषण थी कि उस से अकेले 
टोकियो नगर में ८० हजार आदमी मारे गये थे जिन में २५ हजार तो बच्चे थे। टोकियो के 
लगभग सभी घर विध्वस्त हो गये थे। अमेरिका ने जापान के हिरोशिमा और नागासाकी नगरों 
पर जो अणुबम (4(07-8077) गिराये थे वे इतने घोर संहारकारी थे कि केवल एक-एक 
अणुबम से कई-कई लाख की आबादी के ये दोनों नगर सर्वथा विनष्ट हो गये थे। इस विश्व-युद्ध 
में लड़ने वाले देशों की जो अपार धन-सम्पत्ति विनष्ट हुई थी उस की कोई सीमा नहीं है। 
इस युद्ध में हुई अग्नि-वर्षा के कारण जहां लाखों आदमी मारे गये वहां करोड़ों लोग उजड़ 
कर बेघरबार और आश्रयहीन हो गये थे। इतनी प्रचण्ड थी इस युद्ध की भीषणता। इन दोनों 
विश्व युद्धों ने धरती पर काल-रात्रि ला दी थी। 

आज के समाज में जिस की इतनी पूजा होती है उस सर्व-ग्रासी धन का लोभ मनुष्य 
को ऐसा राक्षस और पिशाच बना देता है। 


सीमातीत धनलिप्सा के घोर दुष्परिणाम 


जब समाज में धन की महत्ता बेहद बढ़ जाती है, जब मनुष्य के लिये धन ही धन 
सब कुछ हो जाता है, जब सुख-आराम, मान-प्रतिष्ठा और शासन 





१. द्वितीय विश्व-युद्ध में मृत व्यक्तियों की संख्या इस प्रकार है- 

कुल भृत व्यक्तियों की संख्या €९ लाख से १ करोड़ के बीच में है। जर्मनी पक्ष के मृत व्यक्ति 
५२ लाख मित्रराष्ट्रों के ४४ लाख, जर्मनी की हानि सब से अधिक हुई, उस के ३२,४०,००० ध्यक्ति मरे। 
जापान के १९ लाख, इटली के १३ से २ लाख रूमानिया के १ लाख, हंगरी के ७५ हजार और फिनलैण्ड 
के ५० हजार व्यक्ति मरे। मित्रराष्ट्रों में ढूस की हानि सब से अधिक हुई, उस के ३० लाख व्यक्ति मरें। 
अमरीका (0.5.%) के ३, २५,०००, ब्रिटिश साम्राज्य के ३,७५,००० से ४,००,००० । फ्रांस के १,४७,०००, 
पोलैण्ड के १,२५,०००, यूगोस्लाविया के ७५,०००, यूनान के ५०,०००, बेल्जियम के ७,०००, हालैण्ड 
के ६०००, नार्वे के १०००, और (पर्लहाबर के बाद से) चीन के २,५०,००० व्यक्ति मरे। इन आंकड़ों 
में केवल सैनिक सुत्यु्ये ही हैं। सैनिक तथा नागरिक ((।श॥४४) मृतकों की कुल संख्या २ करोड़ २० लाख 
६० हजार है। त्था आहतों की संख्या ३ करोड़ ४४ लाख है। इस प्रकार हताहतों की कुल संख्या ५ करोड़ 
६४ लाख ६० हजार है। (गिलिन (3.प्.. ठ॥9७ तथा 3.0. "ा४) की कल्वरल सोशियोलोजी ((एा/णाओऋं 
$०८ंग०४१), मैकमिलन, न्यूयार्क १६४८, में पृष्ठ १०६ पर दिये गये आंकड़ों से)। 
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की शक्ति, सब कुछ धन से ही प्राप्त होने लगता है और इस प्रकार जब समाज धन को देवता 
मान कर उस की उपासना करने वाला पूंजीवादी समाज बन जाता है, तो लोगों में धन की 
तृष्णा सीमातीत हो जाती है। और श्चन का यह सीमातीत लोभ दुकानदारों, कम्पनी वालों, कारखाने 
वालों और जमींदारों द्वार अपने मौकरों और मजदूरों पर, राज्याधिकारियों द्वारा अपनी प्रजा 
पर तथा राष्ट्रों द्वारा दूसरे राष्ट्रों की प्रजा पर उस प्रकार के घोर अन्याय और नृशंस अत्याचार 
करवाता है जिन का कुछ हलका-सा दिग्दर्शन ऊपर के पृष्ठों में कराया गया है। 


३. 
आज की समाज-व्यवस्था पूंजीवादी है 


धन पर आधारित, धन को ही सब कुछ समझने वाली, धन की ही पूजा करने वाली, 
यह पूंजीवादी समाज-व्यवस्था आज संसार के सभी देशों में चल रही है। रूस जैसे कुछ थोड़े 
से राष्ट्रों को छोड़ कर धरती के सभी राष्ट्रों का आज का समाज पूंजीवादी है। इस पूंजीवादी 
समाज-व्यवस्था के कारण सभी राष्ट्रों की जनता के एक बहुत बड़े भाग को अभाव और गरीबी 
का, दुःख और कष्टों का, जीवन बिताना पड़ता है। 


पूंजीवादी समाज-व्यवस्था को बदलना होगा 


यदि धरती के मानव ने इन अन्याय और अत्याचारों तथा इन दुःख और कष्टों से 
छुटकारा पाना है तो समाज की इस पूंजीवादी व्यवस्था को बदलना पड़ेगा। और उसके स्थान 
पर समाज की कोई दूसरी व्यवस्था बनानी होगी-समाज का संघटन किसी दूसरे आधार पर 
करना होगा। 


साम्यवाद (कम्युनिज्म) 


इस युग में जर्मनी के महान्‌ विचारक कार्लमार्क्स ने पूंजीवादी समाज-व्यवस्था की बुराइयों 
को अनुभव किया और उस के विरुद्ध आवाज उठाई। योरोप के अनेक विचारक कार्लमार्क्स के 
अनुयायी बन गये। रूस का आधुनिक युग का महान्‌ नेता लेनिन भी कार्लमार्क्स का अनुयायी 
बन गया । लेनिन के नेतृत्व में रूस के कम्युनिस्ट लोगों ने सन्‌ १६९७ के अक्टूबर की क्रान्ति द्वारा 
पूंजीवाद की प्रतीक और जनता पर मनमाना अत्याचार करने वाली जारशाही को भी दफना दिया 
और समाज की पूंजीवादी आर्थिक व्यवस्था को भी अपने देश से उखाड़ फेंका। कार्लमार्क्स के 
अनुयायी रूस के साम्यवादी (कम्युनिस्ट) लोग पूंजीवाद के स्थान पर अपनी साम्यवाद (कम्युनिज्म) 
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की व्यवस्था उपस्थित करते हैं। और कहते हैं कि पूंजीवाद की बुराइयों का प्रतीकार एकमात्र 
साम्यवादी समाज-व्यवस्था की स्थापना से ही हो सकता है। 


वर्णश्रम-व्यवस्था 


बैदिक धर्म भी समाज की एक व्यवस्था-समाज का एक संघटन-बताता है। वैदिक 
धर्म समाज की जो व्यवस्था बताता है उस में पूंजीवाद में जो बुराइयें हैं वे नहीं पाई जातीं। 
हमारी सम्मति में पूंजीवाद की अपेक्षा साम्यवाद (कम्युनिज़्म) की पद्धति अधिक अच्छी है। परन्तु 
हमारे विचार में साम्यवाद में भी कुछ दोष हैं। वैदिक समाज-व्यवस्था में साम्यवाद के दोष 
भी नहीं पाये जाते। पूंजीवाद के और साम्यवाद के जो गुण हैं वे वैदिक समाज-व्यवस्था में 
विद्यमान हैं। संसार में सच्ची सुख-शान्ति स्थापित करने के लिये हमें पूंजीवाद और साम्यवाद 
दोनों के स्थान में वैदिक समाज-व्यवस्था को अपनाना चाहिये। वैदिक धर्म समाज की जो व्यवस्था 
बताता है उस का नाम है-वणश्रिम व्यवस्था। 


४. 
कोई भूखा नहीं मरना चाहिये 


साम्यवाद कहता है कि अभाव और गरीबी के कारण किसी को कष्ट नहीं मिलना 
चाहिये। धन के अभाव से कोई भूखा-नंगा नहीं रहना चाहिये। सब को भली-भांति खाने-पीने 
और पहिनने को मिलना चाहिये। यह बात सही है। वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति भी यही बात 
कहती है। वेद कहता है-““निश्चय ही परमात्मा ने भूख को मृत्यु का साधन नहीं बनाया है'।” 
वेद की सम्मति में प्रजा के किसी भी व्यक्ति को भूख का कष्ट नहीं होना चाहिये। सब को 
यथेष्ट खाने को मिलना चाहिये। भूख तो उपलक्षणमात्र है-संकेतमात्र है। भूख हमारे जीवन 
की प्रधान आवश्यकताओं में से एक है। भूख की भांति हमारे जीवन की अन्य सब प्रधान 
आवश्यकतायें भी भली-भांति पूरी हो सकनी चाहिये। 


पांच आलम्बन पदार्थ 


हमारे जीवन की प्रधान आवश्यकतायें पांच हैं । (१) हमें खाने के लिये पौष्टिक अन्न मिलना चाहिये, 
(२) पहिनने के लिये वस्त्र मिलने चाहिये जिन से ऋतुओं की कठोरता से हमारे शरीर की रक्षा 
हो सके, (३) रहने के लिये स्वच्छ, हवादार और रोशनीदार मकान मिलने चाहिये जिन में अपने परिवार 


१. न वा उ देवाः क्ुपमिदर्ध ददु:॥ ऋगू. १०.१९७.१। 
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के साथ हम आराम से रह सकें, (४) रोगी होने पर हमें उत्तम से उत्तम चिकित्सा मिल सकनी 
चाहिये, और (५) हमारे बालकों:को ऊंची से ऊंची शिक्षा मिल सकनी चाहिये। ये पांचों चीजें 
हमारे जीवन के लिये अत्यन्त आवश्यक हैं। इन के बिना हम न सुख से जी सकते हैं और 
न किसी प्रकार की उन्नति ही कर सकते हैं। ये पांचों चीजें हमारे जीवन के “आलम्बन-पदार्थ' 
हैं। इन पांचों पर हमारा जीवन, उस का सुख और उस की उन्नति, अवलम्बित है। ये पांचों 
“आलम्बन-पदार्थ” राष्ट्र के प्रत्येक व्यक्ति को मिलने चाहियें और इस रूप में मिलने चाहिये 
कि उन से व्यक्ति की आवश्यकता अच्छी तरह पूरी हो सके। इन पांचों “आलम्बन पदार्थों! 
की प्राप्ति प्रत्येक प्रजाजन को होनी चाहिये वेद का ऐसा स्पष्ट आदेश है। वेद में स्थान-स्थान 
पर प्रजाजन परमात्मा से और अपने राजा से इन की प्राप्ति के लिये प्रार्थना करते हैं। बेद 
में स्थान-स्थान पर राजा का कर्तव्य बताया गया है कि वह अपनी प्रजाओं को इन पांचों पदार्थों 
की प्राप्ति कराये। इस प्रकार के वर्णनों से वेद भरे पड़े हैं'। यदि किसी राष्ट्र के लोगों को 
ये पांचों पदार्थ नहीं प्राप्त होते हैं तो निश्चय ही उस राष्ट्र की व्यवस्था-समाज व्यवस्था और 
राज्य व्यवस्था-दूषित है। आज जो संसार के सब लोगों को ये पांचों पदार्थ भली-भांति प्राप्त 
नहीं होते उस का कारण आज की समाज और राज्य की पूंजीवादी व्यवस्था है। आज का 
समाज और आज का राज्य पूंजीवाद पर खड़ा है। और उस के कारण अधिकांश लोगों को 
ये पांचों पदार्थ आवश्यकतानुसार प्राप्त नहीं होते। 


अनुबन्ध पदार्थ 


जीवन की इन हमारी पांच प्रधान आवश्यकताओं के अतिरिक्त-जीवन के लिये आवश्यक 
इन पांच “आलम्बन-पदार्थो' के अतिरिक्त-हमारे जीवन की कुछ गौण आवश्यकतायें भी रहती 
हैं। ये गीण आवश्यकतायें हमारे जीवन में सुख और हर्ष की मात्रा को बढ़ाने के लिये होती 
हैं। जैसे, खाने-पीने, पहिनने, रहने, चिकित्सा और शिक्षा की हमारी आवश्यकतायें अच्छी तरह 
पूरी हो जाने के बाद यदि हमारे घर में टेलीफोन और रेडियो भी लगा हो तो और अच्छा है, 
हमारे मकान के चारों ओर अच्छी फुलवारी लगी हो तो और अच्छा है, हमारे घर भांति-भांति 
की कला-कृतियों से विभूषित हों तो और अच्छा है, बाहर आने-जाने के लिये हमारे पास अपनी 


१. इस सम्बन्ध में हम ने अपने ग्रंथ “वेदों के राजनीतिक सिद्धान्त! के शिक्षा, कृषि, स्वास्थ्य, गहनिर्माण और 
वस्त्र-परिधान आदि प्रकरणों में विस्तार से विधार किया है। 


हब मेरा धर्म - 


कोई निज की गाड़ी हो तो और अच्छा है। इस प्रकार के पदार्थ हमारे जीवन के लिये आवश्यक 
नहीं हैं-इन पर हमारा जीवन अवलम्बित नहीं है। हम इन के बिना भी अपना काम चला 
सकते हैं। किन्तु यदि ये पदार्थ हमारे पास हों तो इन से हमारे जीवन में सुख की मात्रा बढ़ 
जाती है। ये पदार्थ हमारे जीवन की प्रधान आवश्यकता (?मंग्रष्ू २९७०५) न हो कर गौण 
आवश्यकतायें (8८००३०४५ १८९०५) हैं। इन गौण पदार्थों को “अनुबन्ध-पदार्थ' कहा जाता 
है। ये 'अनुबन्ध-पदार्थ! भी यथा-संभव अधिक से अधिक लोगों को प्राप्त हो सकें इस का 
प्रयत्न भी राष्ट्र में होना चाहिये। वेद में जीवन की प्रधान पांच आवश्यकताओं की पूर्ति की 
प्रार्थनाओं के अतिरिक्त जीवन में सुख की मात्रा को बढ़ाने वाली अन्य सामग्री की भी प्रार्थनायें 
हैं और राजा के लिये आदेश है कि वह प्रजाओं को यह समाग्री भी प्राप्त कराये'। 'अनुबन्ध-पदार्थ' 
भी सब को मिल सकें तो अच्छा है और इस के लिये प्रयत्न भी होना चाहिये, परन्तु पांचों ' 
“आलम्बन-पदार्थ” तो प्रत्येक प्रजाजन को अच्छी तरह मिलने ही चाहिये। 


५. 
पूंजीवाद लोभ और संचय-शीलता पर आधारित है 


पूंजीवादी व्यवस्था में इन पदार्थों को राष्ट्र के सर्वताधारण लोगों को मिल सकने की 
संभावना नहीं रहती। क्योंकि पूंजीवादी व्यवस्था आदमी को लोभी और संचय-शील बना देती 
है। लोभ और संचय की प्रवृत्ति के वशीभूत हुए कुछ थोड़े से लोग, जिन के पास साधन और 
शक्ति होती है, ऐसा उपाय कर लेते हैं जिस से राष्ट्र की प्राकृतिक सामग्री से उत्पन्न होने 
वाला सारा धन-बैभव उन्हीं के पास सीमित रहता है और सर्वसाधारण जनता तक नहीं पहुंचने 
पाता। और ये थोड़े से धनपति लोग राष्ट्र की प्राकृतिक सामग्री से उपजने वाले धन-वैभव 
को अपने हाथों में ही सीमित रखने के लिये, जैसा ऊपर दिखाया गया है, सभी प्रकार के अच्छे-बुरे 
तरीकों का आश्रय लेते रहते हैं। 


वर्णाश्रम-व्यवस्था में धन का सर्वोपरि महत्व नहीं है 


पूंजीवाद का यह दोष वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति में नहीं -है। वर्णाश्रम-व्यवस्था में 
धन की महत्ता को बहुत कम कर दिया जाता है। पूंजीवाद में धन की महत्ता सर्वोपरि रहती 





१. हम ने अपने ग्रन्थ “वेदों के राजनीतिक सिद्धान्त” के राष्ट्र के सॉभाग्य की उन्नति आदि प्रकरणों में इस 
सम्बन्ध में विस्तार से विचार किया है। 


वैदिक समाज-व्यवस्था 65 


है। वहां धन ही सब कुछ है। वर्णाश्रम-व्यवस्था में यह बात नहीं है। वहां धन का स्थान बहुत 
कम महत्त्व का है। धन के इस महत्त्व को वर्णाश्रम-व्यवस्था में कई प्रकार से कम किया गया 
है। इस सम्बन्ध में निम्न बातें ध्यान में रखने योग्य हैं। 


वर्णश्रम-व्यवस्था त्याग के जीवन पर बल देती है 


वर्णश्रिम-व्यवस्था में त्याग के जीवन पर बहुत अधिक बल दिया गया है। मनुष्य को 
धन-सम्पत्ति के मोह में नहीं फंसना चाहिये-धन-सम्पत्ति में उसे लिप्त नहीं रहना चाहिये। उसे 
धन-सम्पत्ति में लिप्त न हो कर त्यार्ग-पूर्वक उस का भोग करना चाहिये। वर्णाश्रम-व्यवस्था की 
पद्धति के जीवन का यह एक मुख्य सिद्धान्त है। यजुर्वेद के चालीसवें अध्याय में, जिसे हलके 
शाब्दिक परिवर्तन के साथ ईशोपनिषद्‌ भी कहा जाता है, मनुष्य को उपदेश दिया गया है कि 
“हे मनुष्य ! इस जगत्‌ के सब पदार्थों में परमेश्वर रमे हुए हैं इसलिये संसार के पदार्थों का 
त्यागपूर्वक उपभोग कर, किसी के धन में लोभ-लालच मत कर।” वेद के इस उपदेश का 
भाव यह है कि मनुष्य को सदा यह स्मरण रखना चाहिये कि परमात्मा सर्व-व्यापक हो कर 
सब जगह रमे हुए हैं-कोई जगह उन से खाली नहीं है, वे हमारे प्रत्येक कर्म को देख रहे 
हैं, इसलिये हमें लोभ में फंस कर दूसरों की सम्पत्ति की ओर लालच-भरी आंखों से नहीं देखना 
चाहिये और लोभ की इस वृत्ति से पैदा होने वाले अपराधों को नहीं करना चाहिये, और लोभ 
से बचने के लिये हमें धन-सम्पत्ति में लिप्त न हो कर उस का त्याग-पूर्वक उपभोग करना चाहिये । 
इस मन्त्र का दूसरा अर्थ यह भी किया जाता है कि “हे मनुष्य ! इस जगत्‌ के सब पदार्थों 
में परमेश्वर रम रहे हैं, इसलिए उस परमेश्वर द्वारा त्याग किये हुए अर्थात्‌ दिये हुए पदार्थों 
का उपभोग कर, लोभ-लालच मत कर, धन किस का है ? अर्थात्‌ किसी का भी नहीं है।” 
इस अर्थ में वेद के इस मन्त्र का भाव यह है कि मनुष्य को परमात्मा ने जितना दिया है उसी 
पर उसे सन्तोष करना चाहिये, उसे धन-सम्पत्ति का लोभ नहीं करना चाहिये और लोभ से 
पैदा होने वाले अपराध नहीं करने चाहिये, हमारे सब अपराधों को सर्व-व्यापक परमात्मा देख 
रहे हैं, अतः लोभ और उस से उत्पन्न अपराधों से हमें दूर रहना चाहिये, हम धन का 
लोभ कर के पाप क्‍यों करें ? धन किस का है ? किस के साथ यह जाता है ? यह तो यहीं 
रह जाता है। धन किस के पास सदा रहा है ? यह तो आज है और कल नहीं है। इसलिये 


९. ईक्षावास्यमिदं सर्व यत्किं थ जगत्यां जगत्‌। 
तेन त्यक्तेन भुंजीया मा गृधः कस्य स्विद्धनमू।। यजु. ४०.१। 
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धन के लोभ में फंस कर हमें पाप नहीं करने चाहिये। वैदिक धर्मियों के सभी शास्त्र त्यागमय 
जीवन के उपदेशों से भरे पड़े हैं। वेद और शास्त्रों के इन उपदेशों को जो लोग सदा स्मरण 
रखेंगे, धन-सम्पत्ति में लिप्त न हो कर लोभ की वृत्ति से जो सदा परे रहेंगे और लोभ से दूर 
रहने के लिये जो त्याग का जीवन रखेंगे, वे लोग उन सब बुराइयों से दूर रहेंगे जो पूंजीवादी 
लोगों में आ जाती हैं। ऐसे लोगो के लिये धन ही सब कुछ नहीं रह जायेगा। धन_ उन के 
लिये बहुत गौण हो जायेगा। 


वर्णश्रम-व्यवस्था दान पर बल देती है 


वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति में दान पर बड़ा बल दिया गया है। वेद में दान के सम्बन्ध 
में सूक्त के सूक्‍त' आते हैं जिन में बड़े कवितामय ढंग में उपदेश दिया गया है कि प्रत्येक 
व्यक्ति को अपनी धन-सम्पत्ति को दूसरे मनुष्यों के कल्याण के लिये दान करते रहना चाहिये। 
अथर्ववेद में एक जगह कहा गया है कि “हे मनुष्य ! तुम सौ ह्थों से धन कमाओ और हजार 
हाथों से उस का दान करो 7” वेद के इस कवितामय वर्णन का भाव यह है कि मनुष्य को 
खूब प्रयत्न और पुरुषार्थ से धन-सम्पत्ति का उपार्जन करना चाहिये और अपनी उपार्जित सम्पत्ति 
का अधिकांश भाग लोकोपकार में दान कर देना चाहिये। 


वेद के इस प्रकार के उपदेशों के आधार पर वैदिक-धर्मियों के मनुस्मृति' आदि सभी 
धर्मशास्त्रों में ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य सभी का दान करना एक आवश्यक कर्तव्य बताया 
गया है। प्राचीन समय में जब स्नातक लोग विद्या पढ़ कर गुरुकुलों से वापिस अपने घरों को 
आने लगते थे तो आचार्य लोग उन्हें विदाई के उपदेश के रूप में अनेक सुन्दर शिक्षायें दिया 
करते थे। आजकल की भाषा में इस उपदेश को दीक्षान्त-भाषण या कनवोकेशनल ऐसड्रेस 
((०7ए०८३४०ा४ 4407८5४) कहा जा सकता है। तैत्तिरीय उपनिषद्‌ में प्राचीन काल का इस 
प्रकार का एक दीक्षान्त-भाषण मिलता है। उस में आचार्य अपने स्नातकों को और-और हिदायतों 
के साथ एक हिदायत यह भी देता है कि उन्हें गृहस्थ-आश्रम में जा कर दान अवश्य करना 


१. उदाहरण के लिये देखो ऋग्‌. १०. १०७, ऋगू. १०.११७, ऋग्‌. १०.१५१ सूक्‍त। 

२. शतहस्त समाहर सहस्रहस्त संकिर। अथर्व. ३.२४.५। 

३. मनु. १. ८८, ८६, ६० में ब्राह्मणादि वर्णों के कर्तव्यों का वर्णन करते हुए सब वर्णों का दान एक आवश्यक 
कर्तव्य बताया गया है। 
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चाहिये। दान पर बल देते हुए आचार्य कहता है-“श्रद्धा से दो, अश्रद्धा से दो, शोभा (यश) 
के लिये दो, लज्जा से दो, भय से दो, प्रतिज्ञा से दो' !” अर्थात्‌ किसी भी कारण से दो, दो 
अवश्य। दान पर इतना अधिक बल उपनिषद्‌ में दिया गया है। हमारे धर्मशास्त्रों के अनुसार 
जो ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य दान नहीं करता है वह अपने धर्म का पालन नहीं करता है। 
दान करना ब्राह्मणादि वर्णों के लोगों का एक आवश्यक धर्म है जिस में कभी नागा नहीं होना 
चाहिये। महाभारत आदि ग्रन्थों में इस प्रकार के उपदेश भी आते हैं कि प्रत्येक व्यक्ति को 
अपनी आय का कम से कम दसवां भाग दान अवश्य करना चाहिये'। एक तो हमें त्याग का 
जीवन बसर करना है, धन के लोभ में पड़ कर उस के पीछे पागल हो कर नहीं दौड़ना है, 
और फिर जो कुछ धन-सम्पत्ति हम ने कमानी भी है उस में से एक बड़ा हिस्सा दान करते 
रहना है। वर्णाश्रम-धर्म को मानने वाले वैदिक-धमियों का यह एक आवश्यक धर्म है। जो लोग 
वेद और शास्त्रों के इस उपदेश को मान कर दान करना अपना धर्म समझेंगे उन में धन का 
अनुचित मोह और लोभ नहीं पैदा होगा और वे लोभ के वशीभूत हो कर उस प्रकार की बुराइयें 
नहीं करेंगे जिस प्रकार की बुराइयें पूंजीपति लोग करते हैं। 


वर्णाश्रम-व्यवस्था सम्पत्ति को बांट कर भोगने पर बल देती है 


हम जो कुछ कमायें वह हमें स्वार्थी बन कर स्वयं अकेले ही नहीं खा जाना चाहिये। 
हमें अपनी धन-सम्पत्ति का उपभोग दूसरों के साथ मिल कर करना चाहिये। वेद में परमात्मा 
उपदेश देते हैं कि “हे मनुष्यो ! तुम्हारे पीने के स्थान समान हों, तुम्हारा अन्न का सेवन मिल 


१. श्रद्धया देयम्‌। अश्रद्धय्रा देयम्‌। श्रिया देयम्‌। हिया देयम्‌। भिया देयम्‌। संविदा देयम्‌। तं. उ. ७.११.१-४। 

२. गामेकां दशगुर्दधाद्‌ दश् दद्ाच्व गोशती। 
शत सहस्रगुर्दघात्‌ सहस्न॑ बहुगोधनः ।। महाभारत, अनुशासन-पर्व ११३. १२। अर्थात्‌ “दस गौवों वाला व्यक्ति 
शक गौ दान में दे, सौ गौदों वाला दस गौवें दान में दे, हजार गौवों वाला सौ गौवें दान में दे, और बहुत 
अधिक मौर्वो वाला व्यक्ति हज़ार गौर्दे दान में दे।”” गोधन का दान तो उपलक्षण है। प्राचीन समय में 
भौ को बहुत कीमती धन समझा जाता था। श्लोक का भाव यह है कि भनुष्य को अपनी सम्पत्ति का 
दसवां भाग दान करते रहना चाहिये। शिवधर्म में लिखा है कि-““तस्मात्‌ त्रिभागं वित्तस्य जीवनाय प्रकल्पयेतु, 
भागद्धयं तु धर्मार्वमनित्यं जीवितं यतः।”” अर्थात्‌ “मनुष्य को चाहिये कि वह अपने थन के पांच भाग कर 
ले, तीन भाग अपनी जीविका के लिये रख ले और दो भाग थर्म के कार्मो में दान कर दे, क्योंकि जिन्दगी 
सदा रहने वाली नहीं है।”” इस श्लोक के अनुसार तो व्यक्ति को अपनी आमदनी का २/५ वां भाग दान 
में लगाना चाहिये। 
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कर हो, मैं तुम्हें प्रेम के बन्धन में बांधता हूं, तुम मिल कर प्रभु की उपासना करो और इस 
प्रकार मिल कर रहो जिस प्रकार रथ के पहिये की नाभि में अरे मिल कर रहते हैं! ।” वेद 
'के इसी प्रसंग में परमात्मा पुनः कहते हैं-“हे मनुष्यो ! मैं तुम सब को मिल कर पदार्थों का 
सेवन करने के द्वारा मिल कर चलने वाले, समान मन वाले और एक समान भोजन करने वाले 
बनाता हूँ! ।” वेद के इन उपदेशों में भगवान्‌ की स्पष्ट आज्ञा है कि किसी भी राष्ट्र के लोगों 
को-और असल में तो सारी धरती के लोगों को-परस्पर प्रेम से मिल कर रहना चाहिये और 
अपने भोजन का तथा भोजन से उपलक्षित अपनी धन-सम्पत्ति का उपभोग स्वार्थी बन कर 
स्वयं अकेले ही नहीं करना चाहिये प्रत्युत सब के साथ मिल कर उस का उपभोग करना चाहिये। 
और इस प्रयोजन की पूर्ति के लिये हमें अपनी सम्पत्ति का दान करते रहना चाहिये। वेद में 
एक दूसरे स्थान पर कहा है-“जो व्यक्ति अकेला ख़ाता है वह भोजन नहीं खाता, वह पाप 
खाता है? ।” इस प्रकार वेद की सम्मति में भोजन और उस से उपलक्षित धन-सम्पत्ति का स्वार्थी 
बन कर स्वयं अकेले उपभोग करते रहना निरा पाप है। वेद-प्रतिपादित वर्णाश्रम-व्यवस्था की 
पद्धति में वेद के इन सिद्धान्तों को स्वीकार करना आवश्यक है। जो लोग वेद के इन सिद्धान्तों 
को स्वीकार करेंगे और स्वार्थी बन कर अपनी धन-सम्पत्ति का अकेले उपभोग करने को पाप 
मानेंगे उन में लोभ और स्वार्थ पर आश्रित वे बुराइयाँ नहीं उत्पन्न होंगी जो पूंजीपतियों में 
हो जाती हैं वे तो सम्पत्ति के अकेले उपभोग के पाप से बचने के लिये, वेद के दान-सम्बन्धी 
उपदेश को मान कर, सदा उस का दान करते रहेंगे जिस से सब के साथ मिल कर उस का 
उपभोग किया जा सके। * 


पांच यम और पांच नियम 


वेद और तदनुकूल धर्मशास्त्रों में मनुष्य के चरित्र को ऊंचा, पवित्र और धर्मिष्ठ बनाने 
के लिये अनेक उपदेश दिये गये हैं और अनेक कर्तव्य बताये गये हैं। इन सब कर्तव्योपदेशों 


१. समानी प्रथा सह यो अम्नभागः समाने योक्‍्श्रे सह वो युनज्मि। 
सम्यंचोउम्निं सूर्वतारा नाभिभिवाभितः।। अधथर्वः॥॥ ३.३०.६॥। 
इस मन्त्र की और जिस सूक्त (अथर्व, ३.३०) का यह मन्त्र है उस की विस्तृत व्याख्या हमारी पुस्तक “वेदोधान 
के चुने हुए फूल' में देखिये। 


२. सप्रीधीनान्वः संगनसस्कृणोम्येकश्नुष्टीस्स्संवननेन सर्वान्‌। अथर्व, ३.३०.७। 
३. केवलाघो भवति केवलादी। ऋगू. १०.१९७.६। 
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का सार और निचोड़ दस यम-नियमों में आ जाता है। शौच, सन्तोष, तप, स्वाध्याय और 
ईश्वरप्रणिधान ये पांच नियम* कहलाते हैं। अपने मन और शरीर को तथा अपने चारों ओर 
की परिस्थितियों को स्वच्छ और निर्मल रखना 'शौच' है। अपने जीवन को चलाने के लिये 
आवश्यक ज्ञान-विज्ञान और धन-सम्पत्ति आदि प्राप्त करने के लिये यथोचित परिश्रम करने के 
अनन्तर हमें जितनी भी सफलता मिल जाये उस पर सन्तुष्ट और प्रसन्‍न रहना 'सन्तोष' है। 
सदा अपने कर्तव्य का पालन करने के लिये उद्यत रहना, कर्तव्य-पालन के मार्ग में जो कष्ट 
और विधघ्न-बाधाएं आयें उन से न घबरा कर उन को सहना और उन का सामना करना, 
कर्तव्य-पालन और उस में आने वाले कष्टों को सहने के योग्य अपने को बनाये रखने के लिये 
अपने जीवन को सादा, कष्ट-सहिष्णु, भोग-विलास और ऐसो-इशरत से दूर रहने वाला बना 
कर रखना तथा गरमी-सरदी, भूख-प्यास, मान-अपमान आदि हन्द्रों को सहने की आदत रखना 
'तप” है। सत्य और धर्म का उपदेश करने वाले तथा विद्या-विज्ञान की वृद्धि करने वाले वेद 
आदि अच्छे-अच्छे ग्रन्थों को पढ़ते रहना जिस से मन में सदा अच्छे विचार ही उत्पन्न हों, तथा 
अपना आत्मनिरीक्षण कर के बुरे विचारों और आदतों को छोड़ते रहना और अच्छे विचारों और 
आदतों को ग्रहण करते रहना 'स्वाध्याय” है। ईश्वर की उपासना करना, अपने आपको ईश्वर 
के अर्पण कर देना, सब प्राणियों को ईश्वर की सन्‍तान और अत एवं अपना भाई समझना 
और उन के कष्टों को दूर करने के लिये उद्चत रहना 'ईश्वर-प्रणिधान” है। अहिंसा, सत्य, अस्तेय, 
ब्रह्मचर्य और अपरिग्नह ये पांच यम कहलाते हैं। मन, वचन और कर्म से किसी भी प्राणी को 
पीड़ा न देना और जो प्राणी कष्ट में पड़े हों उन के पास जा कर उन के कष्ट दूर करना 
अहिंसा” है। मन से न्‍्याययुक्त सही बात ही सोचना, वचन से न्याययुक्त सही बात ही कहना 
और कर्म से न्‍्याययुक्त सही बात-ही करना तथा मन, वचन और कर्म की एकता रखना अर्थात्‌ 
जो सोचा है वही कहना और जो सोचा तथा कहा है वैसा ही करना 'सत्य” है। अपने परिश्रम 
से जो धन-सम्पत्ति कमाई जाये केवल उसी का उपभोग करना, दूसरे की धन-सम्पत्ति को बिना 
उस की स्वीकृति और आज्ञा के कभी काम में न लाना तथा मन में लोभ के विचारों को उत्पन्न 
न होने देना 'अस्तेय” है। अपनी जननेन्द्रिय को वश में रखना, सोच-समझ कर सन्‍्तान उत्पन्न 
करने के अतिरिक्त कभी भी अपने वीर्य को शरीर से बाहर न होने देना, इस के लिये अपनी 
सभी इन्द्रियों को वश में रख कर अपने मन को वश में रखना-क्योंकि सभी इन्द्रियों और 


१. शौच-सन्तोब-तपः-स्वाप्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः॥ योगदर्शन २.३२। 
२. तपत्राहिंसा-सत्यापस्तेय-अश्मचर्यापरिग्रहा यमाः॥ योगदर्शन २.३०॥ 
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मन को वश्ञ में रखे बिना जननेन्द्रिय वश में नहीं हो सकती-और इस प्रकार मन में कभी 
शुंगार के विचारों और कामवासना को उत्पन्न न होने देना 'ब्रह्मचर्य' है। धन-सम्पत्ति का संग्रह 
न करना, यथासम्भव कम-से-कम धन-सम्पत्ति और दूसरे दुनियावी सामान अपने पास रखना 
“अपरिग्रह” है। 

... ये दसों यम और नियम केवल साधु-सन्‍्तों और योगी-महात्माओं के लिये ही नहीं हैं। 
वंणश्रिम-धर्म के अनुसार राष्ट्र के प्रत्येक व्यक्ति के लिये इन का पालन करना आवश्यक है। 
मेंनुस्मृति' आदि धर्म-शास्त्रों में स्पष्ट लिखा है कि ब्रह्मचारी, गृहंस्थ, वानप्रस्थ, संन्यासी, ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र, राजा और प्रजा सब के लिये इन यम-नियमों का पालन करना आवश्यक 
है। वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति में ये यम और नियम राष्ट्रवासियों के चरित्र का आवश्यक 
अंग माने गये हैं। वणणश्रिम-व्यवस्था की पद्धति में शिक्षा-संस्थाओं में इन के पालन पर विशेष 
बल दिया जाता है जिस से ये सभी राष्ट्रवासियों के चरित्र का अंग बन सकें। इन दसों में 
भी नियमों की अपेक्षा यमों के-अहिंसा आदि पांच के-पालन पर विशेष बल दिया जाता है'। 
शास्त्रों में इन यम-नियमों की विस्तृत व्याख्यायें की गई हैं। इस युग में ऋषि दयानन्द ने भी 
इन पर भारी बल दिया है और सत्यार्थ-प्रकाश में वर्णित अपनी शिक्षा-पद्धति में इन का विशेष 
स्थान रखा है। महात्मा गाँधी जी ने तो इन पर बहुत ही बल दिया है और इन की बड़ी विस्तृत 
व्याख्यायें की हैं। हम ने अति संक्षिप्त शब्दों में यहां इन का भावार्थ दे दिया है। जो लोग 
इन यम और नियमों के अनुसार अपना जीवन व्यतीत करेंगे उन में वे बुराइयों पैदा नहीं हो 
सकतीं जो पूंजीवादी पद्धति में पलने वाले, भोग और विलास के पीछे पड़े रहने वाले, . लोगों 
में उत्पन्न हो जाती हैं। 


अपरिग्रह 


ऊपर वर्णित पांच यमों में एक यम “अपरिग्रह” का है। यहाँ अपरिग्रह के अर्थ को थोड़ा 
विस्तार से समझ लेना चाहिये। यह शब्द संस्कृत के तीन पदों अ, परि और ग्रह से मिल कर बना 
है। ग्रह का अर्थ होता है चीजों को पकड़ कर अपने पास रखना। और परिग्रह का अर्थ होता 


९, अहिंसा सत्यमस्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्रहः। 


एत॑ सामासिक थर्म चातुर्व्ण्येडअ्वीत्मनुः।। मनु. १०.६३। 
२. यमान्‌ सेदेत सतत न नित्यं नियमान्‌ बुधः। + 


यमान्‌ पतत्यकुर्वायो नियमान्‌ केक्‍लानु भजन्‌।।मनु. ४.२०४। 
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है चारों ओर से, सब तरफ से, चीजों को पकड़ कर अपने पास रखना। इधर से भी बटोर, 
उधर से बटोर, जहां से बटोस जा सके वहाँ से बोर और जितना बटोरा जा सके उतना बटोर-इस 
मनोभावना के वश में हों कंर चीज़ों के संग्रह का नाम परिग्रह है। परिग्रहशील व्यक्ति बहुत 
लालची हो जाता है। उस के पास जितना भी हो वह उसे थोड़ा लगता है। वह और-और अधिक 
संग्रह करना चाहता है। उस की आवश्यकतायें बहुत अधिक बढ़ जाती हैं। वह अपनी इन 
बढ़ी हुई आवश्यकताओं की पूर्ति के लिये छठपटाता रहता है और इस छटपटाहट के परिणामस्वरूप 
वह अपनी आवश्यकताओं के लिये किसी भी उपाय का अवलम्बन करने के लिये उद्यत हो 
जाता है। उसे सत्य-असत्य, न्याय-अन्याय, धर्म-अधर्म किसी की चिन्ता नहीं रहती। वह 
धोखा-धड़ी, झूठ-फरेब, अन्याय और अत्याचार का सहारा लेकर भी अपनी बढ़ी हुई आवश्यकताओं 
की पूर्ति के सामान जुटा लेना चाहता है। आज के पूंजीवादी लोग और पूंजीवाद की पद्धति 
पर चलने वाले राष्ट्र इसी प्रकार के परिग्रहशील व्यक्ति और राष्ट्र हैं। और उन की इस 
परिग्रहशीलता की वृत्ति के कारण आज के अधिकांश मनुष्यों को जो कष्ट, जो यन्त्रणायें और 
जो अशान्ति भोगनी पड़ रही है उसे हम सब जानते हैं। इस लेख के प्रारम्भ में उन की ओर 
कुछ संकेत भी किया गया है। “परिग्रह” का उलटा होता “अपरिग्रह”। हम ने संसार की चीजों 
को अपने पास इकट्ठा करने के पीछे पागल हो कर नहीं दौड़ना है। हम ने अपने पास सांसारिक 
धन-सम्पत्ति और सामग्री का बहुत कम संग्रह करना है। हम ने धन-सम्पत्ति और सामग्री का 
उतना ही संग्रह करना है जितना अपने कर्तव्य-कर्मों को ठीक से पूरा करते रहने के लिये नितान्त 
आवश्यक है। मैंने अपने लिये अपनी योग्यता और शक्ति के अनुसार ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य 
और शूद्न में से जो .वर्ण चुना है और मैं ब्रह्मचर्य आदि जिस आश्रम में हूं, उस वर्ण और आश्रम 
के कर्तव्य-कर्मों को भली-भांति पूरा करने के लिये जितनी सामग्री का होना नितान्त आवश्यक 
है उतनी ही सामग्री मुझे अपने पास संग्रह कर के रखनी चाहिये, न उस से कम और न उस 
से अधिक । भोग-विलास और ऐशोइशरत की प्रवृत्ति के वश में हो कर हमें अपनी आवश्यकतायें 
बहुत अधिक नहीं बढ़ानी चाहिये और उन की पूर्ति के लिये छटपटाते नहीं रहना चाहिये। हमें 
अपनी आवश्यकतायें यथासम्मव कम-से-कम रखनी चाहिये जिस से हमें उन की पूर्ति के लिये . 
अधिक-से-अधिक सामग्री संग्रह करने में पागल हो कर दौड़ने की आवश्यकता न पड़े। मैं जिस 
पद और जिस स्थान पर हूं उस पद और उस स्थान के कर्तव्य-कर्मों को ठीक से पूरा करने 
के लिये जितनी सामग्री की मुझे आवश्यकता है उतनी ही सामग्री का संग्रह करना चाहिये। 
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कम भी नहीं और अधिक भी नहीं। सामग्री बिल्कुल ही न होने से मैं अपने कर्तव्यों को पूरा 
नहीं कर सकूंगा। और सामग्री का अधिक संग्रह करने की अवस्था में मैं भोग-विलास में फंस 
जाऊंगा और मुझ में लोभ-लालच की वृत्ति प्रबल हो जायगी। इस प्रकार सांसारिक चीज़ों के 
संग्रह के पीछे पागल हो कर न दौड़ते रहने तथा अपने कर्तव्यों को भली-भांति पूरा करने-भर 
के लिये आवश्यक कम-से-कम सामग्री के संग्रह करने का नाम 'अपरिग्रह” है। हमारी प्रवृत्ति 
सदा कम-से-कम संग्रह की ओर रहनी चाहिये, अधिक संग्रह की ओर नहीं। यह “अपरिग्रह' 
का सिद्धान्त वर्णश्रम-व्यवस्था के मुख्य सिद्धान्तों में से है। जो लोग इस प्रकार के अपरिग्रही 
रहेंगे वे धन-सम्पत्ति का संग्रह करने के लिये उस प्रकार के दूषित आचरण नहीं करेंगे जिस 
प्रकार के दूषित आचरण पूंजीवादी लोग करते हैं। 


६. 
चार वर्ण और चार आश्रम 


जीवन को सादा, तपस्वी और सच्चरित्र बनाने, धन-सम्पत्ति का बहुत संग्रह न करने, 
तथा धन-सम्पत्ति का जो थोड़ा-बहुत संग्रह किया भी जाये उस का भी परोपकार के लिये दान 
करते रहने-सबन्धी वेद-शास्त्रों के इन उपदेशों पर जोर देने के अतिरिक्त वर्णाश्रम-व्यवस्था की 
पद्धति में धन के महत्त्व को एक और प्रकार से भी कम किया गया है। इस पद्धति में व्यक्ति 
के जीवन को चार आश्रमों में और सारे समाज को चार वर्णों में विभक्त कर दिया गया है। 
प्रत्येक व्यक्ति अपने चुने हुए वर्ण के और उस-उस आश्रम के नियमों और कर्तव्य-कर्मों का 
पालन करेगा। जो लोग 'ब्राह्मण-वर्ण' को अपने लिये चुनेंगे उन्हें अपना जीवन विविध प्रकार 
के ज्ञान-विज्ञानों की उन्नति, आविष्कार और प्रचार में तथा जनता को सत्य और धर्म का उपदेश 
देने में लगाना पड़ेगा। इन्हें सांसारिक धन-सम्पत्ति कमाने के पीछे नहीं पड़ना होगा । इन्हें त्याग 
और तपस्या का अत्यन्त सादगी का जीवन बिताना होगा। जनता या राज्य से मिलने वाली 
जीवन-निवहि के लिये न्यूनतम आवश्यक दक्षिणा पर इन्हें सन्तुष्ट रहना होगा। जो लोग "क्षत्रिय 
वर्ण को अपने लिये चुनेंगे उन्हें अपना जीवन अन्याय-अत्याचार से जनता को बचाने तथा 
राष्ट्र की रक्षा में लगाना पड़ेगा। वे राष्ट्र के पुलिस, सेना और प्रबन्ध-सम्बन्ध (4090डभआाए८) 
विभागों में काम करेंगे। और जीवन-निर्वाह के लिये न्यूनतम आवश्यक जो दक्षिणा उन्हें राज्य 
की ओर से मिलेगी उसी पर उन्हें सन्तुष्ट रहना होगा। इन क्षत्रियों को भी धन-सम्पत्ति कमाने 
के पीछे नहीं पड़ना होगा। 'शूद्र वर्ण" के लोग तो किसी राष्ट्र में बहुत ही कम होंगे। क्योंकि 
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विद्या-विज्ञान सीखने का खुला अक्सर देने पर भी जो लोग कुछ न सीख सकें और इसी लिये 
कोई भी बुद्धि-चातुर्य का काम (॥्0॥60 ॥99००) न कर सकें ऐसे बुद्धिहीन लोगों को शूद्र" 
कहते हैं। ये लोग शेष तीनों वर्णोःकी सेवा का ही काम कर सकते हैं। किसी भी सुव्यवस्थित 
राष्ट्र में ऐसे बुद्धिहीन शूद्र लोगों की संख्या अति न्‍्यून रहेगी। ये शूद्र भी धन-सम्पत्ति कमाने 
का काम नहीं कर सकेंगे, क्योंकि उन में इस के लिये आवश्यक योग्यता ही नहीं होगी। और 
यदि किसी में धन-सम्फत्ति कमाने की योग्यता उत्पन्न हो गई तो वह शूद्र नहीं रहेगा, वैश्य 
बन जायेगा। रहे वैश्य । जो लोग 'वैश्य वर्ण” का चुनाव अपने लिये करेंगे वे ही विविध प्रकार 
की धन-सम्पत्ति कमाने का काम कर सकेंगे। इस प्रकार चारों वर्णो के लोगों में से केवल वैश्यों 
का ध्यान विशेष रूप से धन-सम्पत्ति कमाने की ओर रहेगा। 

अब लीजिये आश्रमों को। “ब्रह्मचर्य-आश्रम” विद्यार्थी-जीवन का आश्रम है। कम-से-कम 
२४ वर्ष की आयु तक बालक और १६ वर्ष की आयु तक बालिकायें, ब्रह्मचारी रहते हुए इस 
आश्रम में भांति-भांति के विद्या-विज्ञान सीखते हैं और अपनी रुचि और स्वाभाविक योग्यता 
के अनुसार ब्राह्मणादि वर्णों में से किसी एक वर्ण के योग्य अपने को बनाते हैं। यह तैयारी 
का आश्रम है। इस आश्रम में बालकों को अपने शरीर को स्वस्थ और बलवान्‌ बनाना होता 
है, अपने मन को विविध प्रकार के विद्या-विज्ञानों से भरना होता है और आत्मा को सत्य, न्याय, 
दया, संयम, नियम-पालन आदि की उदात्त आत्मिक भावनाओं से युक्त करना होता है। इस 
आश्रम में बालक-बालिका क्रियात्मक रूप में धन-सम्पत्ति कमाने के कार्य से सर्वथा दूर रहते 
हैं। ब्रह्मचर्य के पश्चात्‌ “गृहस्थ-आश्रम” में आ कर व्यक्ति को धन-सम्पत्ति कमाने का कार्य 
करना होता है। गृहस्थ-आश्रम में भी, जैसा अभी ऊपर कहा है, विविध प्रकार की धन-सम्पत्ति 
कमाने का काम वैश्य वर्ण के लोगों को ही करना होता है। ब्राह्मण, क्षत्रिय और शूद्र वर्ण के 
लोग गृहस्थ-आश्रम में भी धन-सम्पत्ति कमाने के पीछे नहीं पड़ेंगे। वे तो जनता या राज्य की ओर 
से जीवन-निर्वाह के लिये न्यूनतम आवश्यक जो दक्षिणा उन्हें मिलेगी उसी पर सन्तुष्ट रहेंगे। 
गृहस्थ-आश्रम के पश्चात्‌ “वानप्रस्थ-आश्रम” आता है। पच्चीस-तीस वर्ष तक गृहस्थ का जीवन 


१. ऋषि दयानन्द ने शूद्व का अर्थ इस प्रकार किया है-““जो विधाहीन, जिसको पढ़ने से भी विधा न आ सके, 
शरीर से पृष्ट, सेवा में कुशल हो वह शूद्र””, (संस्कारविधि, गृहस्थाश्रम प्रकरण)। “जो मूर्खत्वादि गुण वाला 
हो वह शूदर”, (सत्यार्थप्रकाश, चतुर्थ समुल्लास)। 
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व्यतीत कर के प्रत्येक व्यक्ति को वानप्रस्थ-आश्रम में जाना होता है। वानप्रस्थ-आश्रम में 
धन-सम्पत्ति कमाने का कार्य बन्द कर देना होता है। यह्ठ कार्य बानप्रस्थ लोग अपनी सनन्‍्तान 
को सौंप आते हैं। वानप्रस्थ-आश्रम में व्यक्ति को ब्रह्मचर्यश्रम की भांति ही त्याग, तपस्या और 
संयम का जीवन बिताना होता है। वानप्रस्थ लेकर व्यक्ति गुरुकुलों में चला जाता है और अपना 
समय वहां राष्ट्र के बच्चों को निःशुल्क शिक्षा देने में लगाता है तथा इस काम से बचे हुए 
समय को स्वाध्याय, चिन्तन और आत्मिक उन्नति में बिताता है। वानप्रस्थ आश्रम के पश्चात्‌ 
'संन्यास-आश्रम' है। यह आश्रम सब लोगों के लिये नहीं डै। जो लोग पहले तीन आश्रमों में 
तैयारी कर के अपने को ब्राह्मण बना लेते हैं उन्हें ही संन्यास-आश्रमों में जाने का अधिकार 
है। पहले तीन आश्रम सब वर्णो वालों के लिये हैं और संन्यास-आश्रम केवल ब्राह्मणों के लिये 
है। संन्याक्ष-आश्रम में तो सांसारिक सभी चीजों का परित्याग कर दिया जाता है। इस आश्रम 
में व्यक्ति को पूर्ण त्यागी, तपस्वी, संयमी और निर्लेप हो कर प्राणी-मात्र का मित्र बन कर 
संसार के लोगों को सत्य और धर्म का उपदेश द्वेते हुए विचरना होता है। इस आश्रम में धन-सम्पत्ति 
कमाने का तो प्रश्न ही नहीं उठता। 

इस प्रकार वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति में केवल वैश्य वर्ण के लोगा ही गृहस्थ-आश्रम 
में जा कर विविध प्रकार की धन-सम्पत्ति कमाने का कार्य करते ,हैं। वैश्यों को भी वानप्रस्थ 
में जा कर यह धन-सम्पत्ति कमाने का काम छोड़ देना होता है। शेष ब्राह्मणादि तीन वर्णों के 
लोग धन-सम्पत्ति कमाने के पीछे जाते ही नहीं। इन ब्राह्मणादि तीनों वर्णों के लोगों को 
गृहस्थ-आश्रम में जनता या राज्य की ओर से दक्षिणा के रूप में जो थोड़ी-बहुत धन-सम्पत्ति 
मिलती थी वानप्रस्थ-आश्रम में जा कर वे उसे कमाना भी बन्द कर देते हैं। ब्रह्मचर्य, वानप्रस्थ 
और संन्यास आश्रमों में व्यक्ति अपनी आवश्यकताओं को न्यूनतम बना लेता है और गृहस्थ-जनता 
से मिलने वाली भिक्षा और दान पर अपना निर्वाह करता है। वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति में 
ढल कर अपना जीवन बिताने वाले लोगों की धन के सम्बन्ध में मनोवृत्ति पूंजीवादी पद्धति 
में पलने वाले लोगों से सर्वथा भिन्न प्रकार की हो जाती है। वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति में 
पला व्यक्ति सौचता है कि जब उसे ब्रह्मचर्य, वानप्रस्थ और संन्यास आश्रम में धन-सम्पत्ति 
से दूर रह कर त्याग, तपस्या और सादगी का जीवन बिताना है, जब उसे वैश्य वर्ण को अपने 
लिये चुन लेने की अवस्था में ही धन-सम्पत्ति कमाने के काम को करना है और वह भी 
गृहस्थ-आश्रम में ही करना है, जब वानप्रस्थ में जाने के समय उसे यह धन-सम्पत्ति कमाने 
का कार्य फिर छोड़ देना है, और जब गृहस्थ-आश्रम में भी अपने-्ञास्त्रों की आज्ञा और उस 
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आज्ञा का पालन करने के अपने व्रत के अनुसार अपनी सम्पत्ति का परोपकार में दान करते 
रहना है और यथासंभव अपरिय्रंह का जीवन बिताना है, तब धन के लोभ और मोह-ममता 
में पड़ कर उसे कमाने के लिये असत्य, अन्याय और अधर्म का आसरा क्‍यों लिया जाये तथा 
धन को कमाने में सहायता करने वाले अपने नौकरों और मजदूरों की योग्यता और श्रम को 
लूट कर उन पर अत्याचार क्यों किया जाये, क्यों न उन को अपना सहयोगी समझ कर उन 
के श्रम का यथोचित पारिश्रमिक उन्हें दिया जाय ? वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति में ढला व्यक्ति 
इस प्रकार के विचारों वाला बन जाता है। और उस में वे. दोष नहीं उत्पन्न होते जो पूंजीवादी 
पद्धति में पलने वाले व्यक्ति में हो जाते हैं। 

इस प्रकार हम ने देखा कि वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति में धन का महत्त्व बहुत कम 
कर दिया गया है। धन का महत्त्व कम हो जाने के कारण व्यक्ति उस के संग्रह के पीछे पागल 
हो कर नहीं पड़ता और उस' के लिये सत्य, न्याय तथा धर्म का मार्ग छोड़ने के लिये उद्यत 
नहीं होता। धर्म-पूर्वक जितना धन कमाया जा सके उतना ही कमाता है और कमा कर उस 
का खर्च भी धर्म-पूर्वक ही करता है। पूंजीवादी पद्धति से वर्णाश्रम-व्यवस्था का यह बड़ा भारी 
भेद है। 


वर्णों का चुनाव 


वर्णाश्रम-व्यवस्था पर आधारित समाज-व्यवस्था के सम्बन्ध में आगे विचार करने से 
पहले हमें वर्णों का वास्तविकता स्वरूप समझ लेना चाहिये। वर्ण शब्द 'वृतर” धातु से बनता 
है जिस का अर्थ वरण अर्थात्‌ चुनाव करना होता है। इस लिये “वर्ण पद का शब्दार्थ होता 
है--जिस का वरण किया जाये, जिसका चुनाव किया जाये ।' ब्राह्मण आदि वर्ण इस लिये कहे 
जाते हैं कि व्यक्ति अपनी रुचि के अनुसार उन का वरण, चुनाव, करता है। संस्कृत में ब्रह्मचारी 
या विद्यार्थी के लिये एक शब्द 'वर्णी? भी प्रयुक्त होता है। 'वर्णी! का अर्थ होता है वर्ण वाला 
अर्थात्‌ जिसने अपने लिये ब्राह्मण, क्षत्रिय आदि वर्णो में से किसी एक को चुन रखा है। ब्रह्मचारी 
ब्रह्मचर्य-आश्रम में ब्राह्मण आदि में से किसी एक वर्ण को अपने लिये चुन लेता है और उस 
के योग्य अपने आप को बनाने की तैयारी करता है, जिस से गृहस्थ आश्रम में जा कर वह 
उस वर्ण के कर्त्तव्य-कर्मों का भल्री-भांति पालन कर सके, इस लिये ब्रह्मचारी को 'वर्णी” कहा 
जाता है। 


१, कणों बुणोतेः। निरुक्‍त २.३। 
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ब्रत-गरहण-पूर्वक विद्याध्ययन 

ब्रह्मचारी के लिये संस्कृत में एक और शब्द प्रयुक्त होता है। वह शब्द है '्रती'। 'व्रती' 
का शब्दार्थ होता है जिस ने व्रत अर्थात्‌ प्रतिज्ञा (2००2०) ले रखी है। ब्रह्मचारी ब्राह्मण, क्षत्रिय 
और वैश्य में से किसी एक वर्ण को अपनी रुचि और शक्ति के अनुसार अपने लिये चुन लेता 
है, अपने को उस के योग्य बनाता है, और जीवन भर उस वर्ण के कर्तव्य-कर्मों को निभाने 
का व्रत लेता है, इस लिये वह 'व्रती” कहलाता है। वैदिक वर्णाश्रम-व्यवस्था में प्रत्येक विद्यार्थी 
को अपने अध्ययन-काल में ब्राह्मणादि में से किसी एक वर्ण का आवश्यक रूप से चुनाव करना 
होगा, उस के अनुकूल विद्या-विज्ञान सीख कर अपने को उस के योग्य बनाना होगा, और जीवन-भर 
उस वर्ण के कर्तव्य-कर्मों का पालन करने का व्रत (002०) लेना होगा।। 


१. वैदिक मर्यादा में प्रत्येक व्यक्ति के सोलह संस्कार होते हैं। इन संस्कारों में से एक संस्कार उपनयन-संस्कार 
भी है। उपनयन-संस्कार ब्रह्मघारी रह कर विदा पढ़ने के लिये गुरुकुल में जाने के समय किया जाता है। 
उपनयन के समय विद्यार्थी ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य में से किसी एक वर्ण को चुन कर उस वर्ण के कर्तव्य-कर्मों 
के अनुकूल विद्या-विज्ञानों को पढ़ने का निश्वय करता है। उपनयन-संस्कार की मुख्य विधि तो तीनों वर्णों 
के लिये समान है। परन्तु दण्ड, मेखला, वस्त्र और यज्ञोपवीत की बनावट आदि अवान्तर बातों के विषय 
में तीनों वर्णों के लिये अलग-अलग विधान हैं। उपनयन-संस्कार दो बार होता है। एक तो गुरुकुल में 
जाने से पहले अपने माता-पिता के घर में और दूसरा आचार्य के पास जा कर गुरुकुल में (देखो सत्यार्थप्रकाश, 
तृतीय समुल्लास)। अपने थर में माता-पिता द्वारा बालक का उपनयन कराये जाने का अभिष्राय यह है 
कि बालक के माता-पिता स्वयं जिस वर्ण के हैं उन का बालक कम-से-कम उत्त कर्ण का तो बने ही, 
ऐसी आशा वे रखते हैं। फिर गुरुकूल में जा कर दूसरी बार उपनयन कराये जाने का भाव यह है कि 
बालक ने सोच-विचार कर स्वयं निश्चय कर लिया है कि वह किस वर्ण का ब्रह्मचारी बनना चाहता है। 
जब तक एक बालक स्वयं निश्चय न कर लेगा कि वह किस वर्ण का ब्रह्मचारी बनना चाहता है, तब 
तक गुरुकुल में आचार्य द्वारा उस का उपनयन नहीं होगा। वह यों ही गुरुकुल में रह कर पढ़ता रहेगा 
और अपने लिये वर्ण के चुनाव की तैयारी करता रहेया। बालक द्वारा अपने वर्ण का निश्चित चुनाव कर 
लिये जाने पर आधार्य उस का उपनयन करेगा। ब्रान्‍्षण बनना चाहने वाले बालक को पांच वर्ष की आयु 
से लेकर सोलह वर्ष की आयु तक अपने वर्ण का निश्चय कर लेना चाहिये। क्षत्रिय बनना चाहने वाले 
बालक को छठे वर्ष से लेकर बाईसवें वर्ष की आयु तक अपने वर्ण का निश्चय कर लेना चाहिये। और 
वैश्य बनना चाहने वाले बालक को आठवें वर्ष से लेकर चौबीसवें वर्ष की आयु तक अपने वर्ण का निश्चय 
कर लेना चाहिये। (मनु. २.३६-३६)। जो ब्राह्मण नहीं बन सकता है वह क्षत्रिय बने तथा जो ब्राह्मण और 
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मनुष्य-समाज के तीन शत्रु : अभाव, अज्ञान और अन्याय 


ब्राह्मण आदि में से किसी. एक वर्ण को अपने लिये चुन कर उस के कर्तव्य-कर्मों को 
पालन करने का यह व्रत किस लिये लिया जाता है ? मनुष्य-समाज के तीन बड़े शत्रु हैं जिन 
के कारण मनुष्य पीड़ित रहते हैं। वे हैं-(१) अभाव, (२) अज्ञान, और (३) अन्याय। 


यदि राष्ट्र में लोगों की आवश्यकताओं की पूर्ति के लिये आवश्यक सामान उत्पन्न नहीं 
होता तो आवश्यक सामान के उस अभाव के कारण राष्ट्र के लोग पीड़ित रहेंगे। यदि राष्ट्र 
में अन्न नहीं पैदा होता है या कम पैदा होता है तो लोगों को भूख का कष्ट सहना पड़ेगा। 
यदि राष्ट्र में वस्त्र नहीं तैयार होते या कम तैयार होते हैं त्तो लोगों को नंगे रह कर ऋतुओं 
की कठोरता के कष्ट सहने पड़ेंगे। यदि राष्ट्र में मकानों की कमी है तो भी लोगों को ऋतुओं 
की कठोरता के कष्ट सहने पड़ेंगे। यदि राष्ट्र में आवश्यक ओषधियें नहीं बनतीं तो उन के 
अभाव में लोगों को रोगों के कष्टों से पीड़ित रहना पड़ेगा। इसी प्रकार अन्य चीजों के अभाव 
में भी उस-उस प्रकार के कष्ट सहने पड़ेंगे। ये सब कष्ट “अभाव” के कष्ट हैं। 


राष्ट्र में प्राकृतिक सामग्री तो बहुत है पर लोगों को उस प्राकृतिक सामग्री से अपनी 


क्षत्रिय में से कोई भी नहीं बन सकता वह वैश्य बने। जो इन तीनों में से किसी वर्ण की भी योग्यता 
प्राप्त करने के योग्य नहीं होगा वह जड़-बुद्धि बालक शूद्र रह जायेगा। किसी घर में जन्म होने के कारण 
कोई व्यक्ति शूद्ध नहीं होता है। अति मन्द-बुद्धि होने के कारण पढ़ने-लिखने की दिमागी योग्यता न होने 
से ही कोई व्यक्ति शूद्र बनता है। ब्राक्षण माता-पिता का बालक भी शृद्र हो सकता है और शूद माता-पिता 
का बालक भी ब्राइइण बन सकता है। वर्ण-व्यवस्था जन्म पर निर्भर नहीं करती। वह गुण, कर्म और स्वभाव 
पर निर्भर करती है। इस सम्बन्ध में शास्त्रों में अनेक प्रमाण दिये जा सकते हैं। स्थानाभाव से यहां वैसा 
नहीं किया जा सकता। अति प्राचीन काल में वर्ण-व्यवस्था गुण-कर्मानुस्तार ही होती थी। पौराणिक हिन्दूओं 
में जो जन्म पर आश्रित वर्ण-व्यवस्था मानी जाती है वह मध्य-युग में भ्रांति से चल पड़ी है। और भ्रांति 
घर आधारित इस जन्म की वर्ज-व्यवस्था से हिन्दूओं की उन्नति में बहुत बाधा पहुंचती रही है। अस्तु। 
उपनयन-संस्कार की जो व्यवस्था शास्त्रों में पाई जाती है उस का मर्माशय इतना ही है कि प्रत्येक बालक 
को अपनी रुचि और शक्ति के अनुसार किसी-न-किसी वर्ण का चुनाव कर के तदनुकूल विवाध्ययन और 
कर्तव्य-कर्म करने का व्रत सेना चाहिये। ब्रत (27०02०) लेकर विधाध्ययन् करने-कराने का यह सिद्धान्त शिक्षा 
के क्षेत्र में वर्णाश्रम-व्यवस्था पद्धति की निराली देन है। 
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आवश्यकता की भांति-भांति की चीज़ें बनाने का ज्ञान नहीं है, और इस लिये कष्ट में रहते 
हैं। यह कष्ट उन के अज्ञान के कारण है। अथवा चीजें तो हमारे पास हैं पर हमें उन से उपयोग 
लेना नहीं आता, हमें उन के उपयोग का ज्ञान नहीं है, तब भी हम पीड़ित रहेंगे। गेहूं हमारे 
पास है पर हमें उस से भोजन बनाना नहीं आता तो इस अज्ञान के कारण हमें भूख से पीड़ित 
रहना पड़ेगा। तैयार भोजन भी हमारे पास है, पर हमें भोजन करने के नियमों का ज्ञान नहीं 
है। हम बार-बार खाते रहते हैं और भूख से ज्यादा खाते रहते हैं तो बदहज़्मी हो जायेगी और 
उस से उत्पन्न होने वाले रोग हमें लग जायेंगे। हमें इन रोगों का कष्ट भोगना पड़ेगा। इस 
प्रकार के कष्ट 'अज्ञान' के कष्ट हैं। 

हमें सामान तैयार करने का ज्ञान भी है, उस ज्ञान से हम ने अपनी आवश्यकताओं 
की पूर्ति के लिये आवश्यक सामान भी तैयार कर लिया है, परन्तु कुछ अन्यायी और अत्याचारी 
लोग हमारे सामान को जबरदस्ती छीन कर ले जाते हैं तो उन के इस अन्याय के कारण भी 
हमें कष्ट में रहना पड़ेगा। हमें खेती करनी आती है, उस से हम ने अन्न भी खूब पैदा कर 
लिया है, अन्न से भोजन बनाना भी हमें आता है और भोजन करने के नियमों का भी हमें 
ज्ञान है। परन्तु कुछ अन्यायी लोग बल का प्रयोग कर के गांव के सारे लोगों का अन्न छीन 
कर ले जाते हैं। तो उन कुछ लोगों के अन्याय के कारण सारे गांव के लोगों को भूख का 
कष्ट सहना पड़ेगा। यह कष्ट अन्याय के कारण है। अन्याय बल का प्रयोग कर के ही नहीं 
किया जाता, चतुराई का प्रयोग कर के, झूठ बोल कर, धोखा दे कर, ठग कर भी किया जाता 
है। किसी प्रकार से हो, अन्यायी लोग अन्याय कर के लोगों को पीड़ित करते हैं। ये सब कष्ट 
“अन्याय' के कष्ट हैं। 


ब्राह्मणों का व्रत 


ब्राह्मण वे लोग हैं जो प्रजा के 'अज्ञान' को दूर करने का 'ब्रत' ले लेते हैं। ये लोग 
सत्य के परिशोध में लगे रहते हैं। भिन्न-भिन्न क्षेत्रों से सम्बन्ध रखने वाली सचाइयों का पता 
लगा कर विभिन्न प्रकार के विद्या-विज्ञानों का ये लोग आविष्कार करते हैं। और उस अपने 
विद्या-विज्ञान का ये लोग निःस्वार्थ भाव से प्रजा में प्रचार करते हैं, क्योंकि जनता के अज्ञान 
को दूर करना इन्होंने अपना धर्म बना रखा होता है। कोई ब्राह्मण अपनी रुचि के अनुसार 
किसी विद्या-विज्ञान के अध्ययन और अध्यापन में लग जाता है और कोई किसी के। भौतिक 
और आध्यात्मिक दोनों ही प्रकार के विद्या-विज्ञानों का अध्ययन और अध्यापन इन का क्षेत्र 
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रहता है। इस लिये धर्म के सच्चे रहस्य का पता लगाना और उस का प्रचार करना भी ब्राह्मणों 
का कर्तव्य रहता है। ये लोग ध॑र्म के तत्त्वों को स्वयं अपने जीवन में ढालते हैं और जनता 
में उन का प्रचार करते हैं। इक का जीवन पूर्ण सत्य-निष्ठ, संयमी तपस्वी और सादा रहता 
है। ऊपर वर्णित यम और नियमों को अपने जीवन में ढालने का ये लोग विशेष रूप से प्रयत्न 
करते हैं। और इस प्रकार अपने जीवन को आदर्श बना कर ये लोग अपने जीवन और प्रचार 
द्वारा जनता के चारित्रिक स्तर को उन्नत करते रहते हैं। अपनी विद्या को ये लोग बेचते नहीं। 
विद्या-दान की कोई कीमत नहीं ठहराते। जो कोई श्रद्धा से जितना दे दे उसे ले लेते हैं। जो 
दक्षिणा दे सके उसे भी पढ़ाते हैं और जो न दे सके उसे भी पढ़ाते हैं। पढ़ाने में भेद नहीं 
करते। निष्काम भाव से सब को विद्या-दान करते हैं, क्योंकि विद्यादान करना इन के जीवम 
का व्रत और धर्म होता है। इस प्रकार जनता के भांति-भांति के अज्ञानों को दूर करने के लिये 
विविध विद्या-विज्ञानों की उन्‍नत्ति, आविष्कार और प्रचार में लगे रहने का जो लोग व्रत ले लेते 
हैं और अपना सारा जीवन निष्काम भाव से इसी काम में खपा देते हैं उन्हें ब्राह्मण कहते हैं। 

आर्य-शास्त्रों के अनुसार राज्य के न्यायालयों के न्यायाधीश और राज्य के मन्त्री भी 
ब्राह्मण लोगों को ही बनाया जायेगा। क्योंकि तप, त्याग, सादगी, सत्य और धर्म का जीवन 
बिताना ब्राह्मणों का विशेष 'व्रत' रहता है और क्योंकि धन-सम्पत्ति के संग्रह से ब्राह्मण लोग 
दूर रहते हैं, उन का जीवन विशेष रूप से “अपरिग्रह' का होता है, उन्होंने अपनी कोई 
जमीन-जायदाद नहीं बनानी होती है, इस लिये ब्राह्मण लोग निःस्वार्थ भाव से सही-सही न्याय 
करेंगे और निःस्वार्थ भाव से प्रजा के हित के लिये सही राजनीति बनायेंगे और उस का सही 
पालन करेंगे। इसी लिये न्यायाधीश और मन्त्री ब्राह्मणों को बनाया जाता है। आर्य लोगों में 
राज-मन्त्री का आदर्श ब्राह्मण चाणक्य का है जो कि भारत-वर्ष के चक्रवर्ती सम्राट्‌ का मन्त्री 
होते हुए भी स्वयं फूंस की झोंपड़ी' में रहा करता था। 


क्षत्रियों का व्रत 


जो लोग “अन्याय' से प्रजा की रक्षा करने का “्रत' ले लेते हैं उन्हें क्षत्रिय कहा जाता 
है। ये लोग जहां अन्य विद्याओं का अध्ययन करेंगे वहां राजनीति और शस्त्रास्त्रों के बनाने 


१, उपलशकलमेतदभेदक गोमयानां बटुभिरुपइतानां बर्हिषां स्तोम एचः। 
शरणमपि समिद्भिः शुष्यमाणाभिराभिरवनतपरलान्तं दृश्यते जीर्णकुड्पम्‌।। 


मुद्ाराक्षल ३.१४। 
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और उन के चलाने की विद्याओं का विशेष अभ्यास करेंगे। अपने अन्दर शारीरिक बल को 
बढ़ाने का भी ये लोग विशेष प्रयत्न करेंगे। इस प्रकार अन्याय के विरुद्ध लड़ने के योग्य अपने 
को ये लोग बना लेंगे। ये क्षत्रिय लोग राज्य की पुलिस, सेना और प्रबन्ध-सम्बन्धी 
(*&५णाणांजाश५०) विभागों में, जहां वीरता और शारीरिक शक्ति की अपेक्षया अधिक 
आवश्यकता होती है, काम करेंगे। ब्राह्मण मन्त्रियों द्वारा निर्धारित नीतियों के अनुसार चल कर 
राज्य का शासन चलाना क्षत्रियों का काम होता है। राज्य-शासन का यह काम इस प्रकार किया 
जायेगा कि कोई किसी पर अन्याय न कर सके, कोई किसी को ठग न सके, कोई सबल किसी 
निर्बल को सता न सके। इस प्रकार अन्याय से प्रजा की रक्षा करना क्षत्रियों का 'व्रत” और 
धर्म होगा। क्षत्रिय लोग धन-सम्पत्ति कमाने के पीछे नहीं पड़ेंगे। राज्य द्वारा जो वेतन या दक्षिणां 
उन्हें मिलेगी उसी पर वे सन्तुष्ट रहेंगे। निष्काम भाव से प्रजा की रक्षा कर के अपने '्रत” 
का पालन करना ही उन का उद्देश्य होगा। और अपने इस व्रत के पालन में वे अपना रुधिर 
बहने और सिर कटाने के लिये भी सहर्ष उद्यत रहेंगे। 


वैश्यों का व्रत 


जो लोग यह 'व्रत' ले लेंगे कि वे प्रजा को उन की आवश्यकताओं की पूर्ति के लिये 
आवश्यक सामग्री के 'अभाव' से कष्ट नहीं होने देंगे वे वैश्य कहलायेंगे। वैश्य लोग अन्य विद्याओं 
को पढ़ने के अतिरिक्त राष्ट्र की भौतिक सम्पत्ति ((8०८८४| ५४८४४) को बढ़ाने वाली विद्याओं 
का विशेष रूप से अध्ययन करेंगे। अपनी-अपनी रुचि के अनुसार कोई वैश्य कृषि की विद्या 
सीखेगा, कोई पशु-पालन की विद्या सीखेगा, कोई व्यापार-विषयक विद्याओं को पढ़ेगा, कोई 
किसी प्रकार के उद्योग ([9807४79) सम्बन्धी विद्या को सीखेगा और कोई किसी प्रकार के, 
कोई किसी प्रकार के कला-कौशल (४४7४5 ७॥0 (;४॥5) से सम्बन्धित विद्या का अध्ययन करेगा 
और कोई किसी प्रकार के। ये लोग राष्ट्र के लोगों के जीवन में काम आने वाली भांति-भांति 
की चीजों का निर्माण करेंगे और व्यापार द्वारा उन चीजों को जनता तक पहुंचायेंगे। इस प्रकार 
भांति-भांति की चीजों का निर्माण और व्यापार कर के जनता के 'अभाव' के कष्टों को दूर 
करना और राष्ट्र की भौतिक सम्पत्ति (26८7४ ५४८४४) को बढ़ाना इन वैश्यों का 'व्रत' 
होगा। 

राष्ट्र की भौतिक सम्पत्ति को बढ़ाने का यह कार्य वैश्य लोग, निष्काम भाव से राष्ट्र 
की सेवा की भावना से अपना “व्रत” और धर्म समझ कर करेंगे। राष्ट्र के ब्राह्मणों ने निष्काम 
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भाव से प्रजा में विद्या-विज्ञानों, सत्य, न्याय और धर्म के प्रचार का “व्रत लिया है, क्षत्रियों 
ने निष्काम भाव से, अन्याय से प्रजा की रक्षा करने का 'द्रत” लिया है, कोई ऊंची योग्यता 
न हीने के कारण शूद्रों ने शेष तीनों वर्णों के लोगों की सेवा का 'व्रत” लिया है। ब्राह्मण और 
क्षत्रिय धन-सम्पत्ति कमाने में अपना समय नहीं लगा सकते क्योंकि वैसा करने से राष्ट्र के 
लिये अत्यन्त उपयोगी उन कामों की हानि होगी जिन्हें वे कर रहे हैं। शूद्र में धन-सम्पत्ति 
कमाने की योग्यता ही नहीं है-वह तो सेवा ही कर सकता है। इस लिये वैश्य लोग यह 'व्रत' 
लेते हैं कि 'अज्ञान' से राष्ट्र की रक्षा का व्रत ने वाले ब्राह्मणों की, अन्याय' से रक्षा का व्रत 
लेने वाले क्षत्रियों की, और सेवा का व्रत लेने वाले शुद्रों की, पालना का काम निष्काम भाव 
से हम करेंगे। अपने राष्ट्र के ब्राह्मण, क्षत्रिय और शूद्रों को धन-सम्पत्ति के अभाव का कष्ट 
हम नहीं होने देंगे यह “व्रत” वैश्य लोग लेते हैं। वैश्य लोग अपनी धन-सम्पत्ति से जहां 
अपनी पालना करते हैं वहां वे अपनी धन-सम्पत्ति से शेष ब्राह्मणादि तीनों वर्णों की भी पालना 
करते हैं। 

केवल धन-सम्पत्ति कमा लेने वाले को वैश्य नहीं कहते। धन-सम्पत्ति तो बहुत सी डाकू 
भी इकट्ठी कर लेता है। वह वैश्य नहीं है। यह दस्यु है, दण्डनीय है। वैश्य वह है जो धर्म-पूर्वक 
घन-सम्पत्ति कमाता है और कमाई हुई सम्पत्ति को राष्ट्र के लोगों के भले के लिए खर्च कर 
देता है और ऐसा करना अपना 'व्रत” और धर्म समझता है। वर्णाश्रम-धर्म के रंग में र॑गा हुआ 
वैश्य अपने नौकरों और मजदूरों का पेट नहीं काटेगा, प्रत्युत उन्हें अधिक-से-अधिक वेतन देगा। 
क्योंकि वह तो अपने 'व्रत” के अनुसार कमाता ही एक प्रकार से उनके लिये है। सच्चा वैश्य 
राज्य को दिये जानें वाले करों ([४-६०७) को छिपायेगा नहीं, वह राज्य द्वारा लगाये गये सब 
करों को पूरा-पूरा देगा। क्योंकि वह जानता है कि उस के इन करों के धन से राष्ट्र के क्षत्रिय 
आदि की पालना हो रही है, और वह तो अपने “व्रत” के अनुसार कमाता ही उन की पालना 
के लिये है। अपने नौकरों को अच्छा वेतन देने और राज्य के करों को चुकाने के बाद जो 
धन उस के पास बचा रहता है उस का भी वह दान करता रहता है। कहीं विद्यालय ख़ुलवा 
देता है, कहीं औषधालय खुलवा देता है, कहीं कोई अनुसन्धानशाला खुलवा देता है और कहीं 
कोई अनाथालय। यदि कोई नई संस्था चलाने का सामर्थ्य अपने में नहीं है तो पहले से चल 
रही संस्थाओं को ही अधिक-से-अधिक सहायता देता है। अपने नगर के ब्रह्मचारियों की सहायता 
करता है, ब्राह्मणों की सहायता करता है। वानप्रस्थ और संन्यासी लोगों की सहायता करता 
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है। विधवाओं और अनाथों की सहायता करता है। क्योंकि वह तो अपने 'व्रत' के अनुसार 
कमाता ही इन सब की पालना के लिये है। वह जो कुछ कमाता है उस में उस का अपना 
हिस्सा तो बहुत थोड़ा होता है। उस का अधिक भाग तो राष्ट्र के लिये कमाया जाता है। जो 
लोग इस प्रकार 'अभाव' के कष्टों से राष्ट्र के लोगों की रक्षा करने का 'ब्रत' ले लेते हैं उन्हें 
वैश्य कहा जाता है। 


सब वर्णों वाले अपने को राष्ट्र का न्‍्यासरक्षक (ट्रस्टी) समझते हैं 


इस प्रकार वर्णो का चुनाव कर के उन के कर्तव्य-कर्मों को जीबन भर, पालन करने 
का 'ब्रत” ले कर जो लोग ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य बनेंगे उन का अपना कुछ नहीं होगा। 
उन का सब कुछ राष्ट्र के लिये होगा। उन की ज्ञान, बल और धन की सब शक्ति राष्ट्र के 
भले में खर्च होगी। वे तो अपनी इन सब शक्तियों के साथ उस प्रकार का ममत्व रखेंगे जिस 
प्रकार का ममत्व किसी न्यास (ट्रस्ट-प7०७0 के न्यासरक्षकों (ट्रस्टियों>-7घ5४०5) का उस न्यास 
(ट्रस्ट) की सम्पत्ति के साथ होता है। वे अपने को एक प्रकार से न्यासरक्षक (ट्रस्टी) समझ 
कर ही अपनी इन सब शक्तियों को राष्ट्र के लोगों की भलाई में लगायेंगे। वर्गाश्रम-व्यवस्था 
की पद्धति के अनुसार इस प्रकार वर्णों की दीक्षा और व्रत लेने वाले लोगों में पूंजीवाद की 
पद्धति की कोई भी बुराई नहीं आ सकती। 


शिक्षा के क्षेत्र में वर्णाश्रम-व्यवस्था का अनूठा सिद्धान्त 


वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति शिक्षा के क्षेत्र में यह 'वर्णों के चुनाव और व्रत” का एक 
अनूठा और अत्यन्त मूल्यवान्‌ सिद्धान्त देती है। इस सिद्धान्त को क्रिया में लाने से ही संसार 
के कष्ट वास्तव में दूर हो सकते हैं। प्राचीन भारत में इस सिद्धान्त के अनुसार ही शिक्षणालयों 
में विद्यार्थियों को शिक्षा दी जाती थी। तभी भारत में 'रामराज्य' रहता था। आज तो संसार 
के शिक्षा-शास्त्री इस सिद्धान्त को जानते तक नहीं। 


७, 
वर्णों का शक्ति-सन्तुलन 
पीछे हम ने कहा था कि आज की पूंजीवादी समाज-व्यवस्था में तो धन इतना 'सर्वे-सर्वा' 


बना हुआ है कि सब कुछ धन से ही मिलता है। शारीरिक सुख-आराम तो धन से मिलते ही 
हैं। मान-प्रतिष्ठा भी धनियों की ही होती है, और, राज्य-शासन भी धनियों के ही हाथ में रहता है। 
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वर्ण-व्यवस्था की पद्धति में यह बात नहीं है। वहां ये तीनों चीजें धनियों के हाथ में 
नहीं रहने पायेंगी। उस पद्धति में 'ब्राह्मण” लोगों को-उन लोगों को जो लोग त्यागी, तपस्वी, 
संयमी और सत्यनिष्ठ रह कर विधा-विज्ञानों, न्याय, सत्य और धर्म के प्रचार में लगे रहते 
हैं--मान-प्रतिष्ठा सब से अधिक भमिलेगी।' किसी भी सभा-समाज में, उत्सव-समारोह में, और 
राज-दरबार में सब से अगला और प्रतिष्ठित स्थान बैठने के लिये ब्राह्मणीं को दिया जायेगा। 
ब्राह्मण के आ जाने पर राजा भी अपना आसन छोड़ कर खड़ा हो जायेगा और उस का अभिवादन 
और सत्कार करेगा। शास्त्रों में लिखा है कि सड़क पर राजा की सवारी जा रही हो, और सामने 
से कोई गुरुकुल से पढ़ कर निकला नया स्नातक, कोई श्रोत्रिय ब्राह्मण अथवा कोई संन्यासी, 
आ जाये तो राजा को एक तरफ खड़े हो कर उन के जाने के लिये मार्ग छोड़ देना होगा। 
आज तो बेचारे स्कूल-मास्टरों को कोई भी प्रतिष्ठा नहीं देता। उन का वेतन कम होने के कारण 
उन्हें सन्‍मान के योग्य नहीं समझा जाता। उन्हें सब कहीं सब से पीछे की कतार में खड़ा होना 
पड़ता है। पर वर्णाश्रम-व्यवस्था में अध्यापक की, ब्राह्मण की, सब से अधिक प्रतिष्ठा है। धनी 
लोगों को तो जहां कहीं भी वे जायेंगे उन्हें ब्राह्मणों और क्षत्रियों के बाद तीसरी पंक्ति में बैठने 
की जगह मिलेगी। राज्य के नियम इस प्रकार के हहेंगे। 

यह जो ब्राह्मणों को मान-प्रतिष्ठा दी जाती है ब्राह्मणों को तो उस की भी इच्छा नहीं 
रहती। शास्त्रों में लिखा है कि ब्राह्मण को सन्‍्मान से विष की तरह बच कर परे भागना चाहिये'। 
पर समाज अपने कल्याण के लिये ब्राह्मणों का सब से अधिक मान और सत्कार करता है। 
ब्राह्मण बनना बड़ा कठिन है। बहुत थोड़े लोग ब्राह्मण बनते हैं। ब्राह्मणों का मान और सत्कार 
होते देख कर नवयुवकों को ब्राह्मण बनने की इच्छा होगी। और उन के द्वारा राष्ट्र में विधा-विज्ञान 
और धर्म का प्रचार हो' कर समाज का कल्याण होगा। इस लिये समाज अपने भले के लिये 
ब्राह्मणों का सब से अधिक सत्कार करता है। इस के अभाव में आज तो यह अवस्था है कि 
कोई स्कूल-मास्टर नहीं बनना चाहता है, और कोई काम न मिलने पर स्कूल-मास्टर बन भी 
गये तो, धन कमाने का अवसर मिलते ही मास्टर लोग स्कूल की नौकरी छोड़ कर भाग जाते 
हैं। 


९. मनु. २। १३६-१३६। 
३. सम्मानाद ब्राह्मणों नित्यमुद्धेजित विषादिव! 
अपृतस्पेव चार्कांगेदब्मानस्य सर्वदा।। मन्रु. २.१६२। 


हब मेरा धर्म 


वर्णाश्रम-व्यवस्था में राज्य-शासन की प्रभुता '“क्षत्रियों' के हाथ में रहेगी। और ये क्षत्रिय 
लोग राजनीति के ज्ञाता ब्राह्मणों के निर्देश में चल कर अपनी इस प्रभुता का, अपनी इस शक्ति 
का, प्रयोग करेंगे। राज-सत्ता से मिलने वाली प्रभुता वैश्यों के हाथ में नहीं जाने दी जायेगी। 
क्षत्रियों को मान और प्रतिष्ठा ब्राह्मणों के पश्चात्‌ दूसरी कोटि पर मिलेगी। 

वैश्य' लोगों को धन-सम्पत्ति से मिलने वाले सुख और आराम अन्य वर्णों से अधिक 
मिलेंगे। वैश्य लोग ब्राह्मणों से ज्ञान सीख कर और क्षत्रियों की रक्षा में रह कर राष्ट्र के लोगों 
के सुख-आराम की भौतिक सम्पत्ति को पैदा करते हैं। उन की भी यह बड़ी भारी सेवा है। 
इसलिये वैश्यों को यह अधिकार रहता है कि वे धन-सम्पत्ति से प्राप्त होने वाले सुख-आरामों 
को अन्य वर्ण वालों की अपेक्षा कुछ अधिक भोग लें। वे सांसारिक दृष्टि से अन्य वर्ण वालों 
की अपेक्षा कुछ अधिक आनन्द से रह लें। उन्हें मान-प्रतिष्ठा ब्राह्मण और क्षत्रियों के पश्चात्‌ 
तीसरी कोटि पर प्राप्त होगी। पर वैश्य लोग अपनी धन-सम्पत्ति का अपने ही लिये निर्बाध 
उपयोग नहीं कर सकेंगे। राष्ट्र के लोगों के जीवन-निर्वाह के लिये न्यूनतम आवश्यक जो राशि 
होगी उस से एक निश्चित विशेष परिमाण में अधिक राशि का ही उपयोग वैश्य लोग कर 
सकेंगे। उस से अधिक सब सम्पत्ति पीछे दिखाई गई रीति से वैश्यों को राष्ट्र के उपयोग में 
लगा देनी होगी। इस प्रकार वर्णाश्रम-व्यवस्था में वैज्यों के, धनियों के, हाथ में मान-प्रतिष्ठा, 
राज्य-शासन और सम्पत्ति एक साथ ये सब न रह कर उन के पास केवल सम्पत्ति के आराम 
ही अन्य वर्णों के लोगों से अधिक रहेंगे। 

इस प्रकार त्तीनों वर्णों की शक्ति का सामज्जस्य (सन्तुलन) कर के वर्णाश्रम-व्यवस्था 
की पद्धति में, पूंजीवाद के एक ही वर्ग के हाथ में सारी शक्तियें आ जाने के भारी दोष से, 
समाज की रक्षा कर ली गई है। एक वर्ग के हाथ में ज्ञान और प्रतिष्ठा की शक्ति है, एक 
वर्ग के हाथ में राज्य-शासन की, प्रभुता की, शक्ति है और एक वर्ग के हाथ में धन-सम्पत्ति 
की शक्ति है। और तीनों शक्तियों का परस्पर गहरा सहयोग और सामज्जस्य है। तीनों वर्ग 
अपनी शक्तियों को परस्पर के कल्याण के लिये लगाने का “व्रत' ले कर उस व्रत के अनुसार 
ही चलते हैं। सब सब को कुछ देते हैं और सब को सब से कुछ मिलता है। और इस प्रकार 
सारा राष्ट्र सुखी रहता है। 


चर 
दुरुपयोग करने पर सम्पत्ति छीनी भी जा सकती है 
यहां एक प्रश्न हो सकता है। और वह यह कि यदि कोई वैश्य, कोई धनपति, अपने 'द्रत' 
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का पालन न करे, अपनी सम्पत्ति का राष्ट्र के हित के कामों में खर्च न करे, अपने नौकरों 
और मजदूरों को भी पर्याप्त वेतन न दे, राज्य के करों को भी पूरा अदा न करे, दान भी कुछ 
न दे, और अपने ही भोग-विलाप्त में सारी सम्पत्ति खर्च करता रहे, तो इस प्रकार सम्पत्ति का 
दुरुपयोग करने वाले वैश्य का वर्णश्रम-व्यवस्था में क्या उपाय है ? वर्णाश्रम-व्यवस्था का सिद्धान्त 
लोगों की सच्चरित्रता और सद्भावना पर निर्भर करता है, कोई सच्चरित्र व्यक्ति स्वेच्छा से 
अपने कर्तव्यों का पालन करता रहे तब तो ठीक है, पर यदि कोई व्यक्ति अपने कर्तव्य का 
पालन न करे तो उस का क्‍या प्रतिकार है ? और अधिकांश व्यक्ति स्वेच्छा से कर्तव्य का पालन 
करने वाले नहीं होते। वे दण्ड के भय से कर्तव्य का पालन करते हैं। यदि कोई वैश्य अथवा 
दूसरे वर्ण का भी कोई व्यक्ति अपने कर्तव्य का पालन न करे तो वर्णव्यवस्था में उस का क्‍या 
प्रतिविधान है ? वर्णव्यवस्था में इस का भी प्रतिविधान है। पहले तो, जैसा ऊपर कहा गया 
है, सब वर्णो के लोगों ने अपने-अपने वर्णो के कर्तव्यों के पालन करने का 'ब्रत' लिया हुआ 
है। व्रत (0०08०) का बन्धन बड़ा भारी बन्धन होता है। व्रत में बंधा हुआ आदमी अपने 
जीवन का बलिदान दे कर मृत्यु का आलिंगन करने तक को उद्यत हो जाता है। इस लिये 
व्रत” के बन्धन में बंधा हुआ वैश्य अपनी सम्पत्ति का दुरुपयोग नहीं करेगा। और अन्य वर्णो 
वाले लोग भी अपने कर्तव्यों का ठीक पालन करेंगे। बहुत ही कम उदाहरण ऐसे होंगे जहां 
वैश्य लोग अपनी सम्पत्ति का दुरुपयोग करेंगे, अथवा दूसरे वर्णों के लोग अपने कर्तव्यों का 
पालन नहीं करेंगे। फिर, जो लोग अपने कर्तव्यों का पालन नहीं करेंगे उन्हें दण्डित करने की 
व्यवस्था भी वर्णाश्रम-व्यवस्था में है। वेद में कहा है-“जो व्यक्ति नहीं देता है सम्राट्‌ उस से 
दिलवाता है?।” जो ब्राह्मण विद्या-दान नहीं करेगा या विद्या-दान करने में पक्षपात करेगा राजा 
उसे दण्ड देगा। जो. क्षत्रिय, जो राज-कर्मचारी, न्याय पर नहीं चलेगा और प्रजा की रक्षा नहीं 
करेगा राजा उसे दण्ड देगा। इसी भांति जो वैश्य अपनी सम्पत्ति को राष्ट्र के कल्याण के कामों 
में नहीं लगा रहा होगा राजा उस की सम्पत्ति को राष्ट्र के कल्याण के कामों में लगवायेगा। 
राजा उस की सम्पत्ति को छीन लेगा। इस भय के कारण कोई वैश्य अपनी सम्पत्ति का दुरुपयोग 
नहीं करेगा। 


सम्पत्ति का अधिकार जन्म से नहीं सद्ग॒पयोग से 
दुरुपयोग करने वाले की सम्पत्ति का छीन लिया जाना यह वर्णव्यवस्था और पूंजीवाद 


९. सप्राटू अदित्सन्त दापयति...। यजुः, ६,२४। 
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में बड़ा भारी भेद है। पूंजीवादी पद्धति में किसी की सम्पत्ति छीनी नहीं जा सकती। जिस प्रकार 
पौराणिक हिन्दू लोग वर्णव्यवस्था को जन्म के आधार पर मानते हैं-यह मानते हैं कि ब्राह्मण 
का लड़का इस लिये ब्राह्मण कहलायेगा और ब्राह्मण के अधिकार पायेगा क्योंकि वह ब्राह्मण 
के घर में पैदा हुआ है और शूद्र का लड़का इस लिये शूद्र रहेगा क्योंकि वह शूद्र के घर में 
उत्पन्न हुआ है-उसी प्रकार पूंजीवादी पद्धति में सम्पत्ति पर अधिकार भी जन्म के.आधार पर 
माना जाता है। जो जिस पिता के घर में उत्पन्न हुआ है उसका अपने उस पिता की सम्पत्ति 
पर अधिकार है। वह पिता की सम्पत्ति का अधिकारी इस लिये है कि वह उसका पुत्र है। 
पुत्र होने के कारण पिता की सम्पत्ति उस की है। और जो सम्पत्ति जिस की है उस पर उसका 
पूर्ण अधिकार है। वह उसका जिस प्रकार चाहे उपयोग कर सकता है। उस से उस की सम्पत्ति 
छीनी नहीं जा सकती। पूंजीवाद का यह एक सिद्धान्त है। वैदिक वर्णव्यवस्था इस सिद्धान्त 
को नहीं मानती। वैदिक वर्णव्यवस्था में जिस प्रकार वर्णों को जन्म के आधार पर न माना 
जा कर गुण, कर्म, स्वभाव के आधार पर माना जाता है, उसी प्रकार वैदिक वर्णव्यवस्था में 
सम्पत्ति का अधिकार भी जन्म के आधार पर न माना जा कर सदुपयोग के आधार पर माना 
जाता है। सम्पत्ति उस की है जो उस का सदुपयोग करे। जो सम्पत्ति का दुरुपयोग करेगा उस 
की सम्पत्ति को राजा छीन लेगा, यह वेद की स्पष्ट आज्ञा अभी ऊपर हमने देखी है। 


सन्‍्तानों का परिवर्तन 


ऋषि दयानन्द तो, जो आधुनिक समय के वर्णाश्रम-व्यवस्था के सब से बड़े समर्थक 
और प्रचारक हैं, इस सम्बन्धी में और अधिक आगे जाते हैं। ऋषि दयानन्द ने अपने महान्‌ 
ग्रन्थ सत्यार्थप्रकाश में यह प्रतिपादन करते हुए कि वर्णव्यवस्था जन्म के आधार पर नहीं, गुण, 
कर्म, स्वभाव के आधार पर होती है, यह भी लिखा है कि गुण, कर्म, स्वभाव पर आधारित 
वर्णों में सन्‍्तानों का परिवर्तन भी हो जाना चाहिये। अर्थात्‌ यदि किसी ब्राह्मण के घर में गुण, 
कर्म, स्वभाव से वैश्य बालक उत्पन्न हो जाये और किसी वैश्य के घर में गुण, कर्म, स्वभाव 
से ब्राह्मण बालक पैदा हो जाये तो ब्राह्मण के वैश्य पुत्र को वैश्य की सन्‍्तान बना दिया जाना 
चाहिये और वैश्य के ब्राह्मण पुत्र को ब्राह्मण की सन्‍्तान बना दिया जाना चाहिये। इस प्रकार 
चारों ही वर्णों में गुण, कर्म, स्वभाव के आधार पर सन्‍्तानों का परिवर्तन हो जाना चाहिये। 
राज-सभा और विद्या-सभा को इस प्रकार के नियम बना देने चाहिये। गुण, कर्म, स्वभाव के 
आधार पर वर्णों का निश्चय कन्याओं की अवस्था में १६ वर्ष की आयु में तथा बालकों की 
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अवस्था में २५ वर्ष की आयु में, राजसभा और विद्यासभा की व्यवस्था के अनुसार हो जाना 
चाहिये। ऐसा ऋषि दयानन्द ने लिखा है। 

ऋषि दयानन्द के इस सम्तान-परिवर्तन के सिद्धान्त के आधार में एक गहरा तत्त्व है। 
एक ब्राह्मण के घर में गुण, कर्म, स्वभाव से वैश्य बालक उत्पन्न हो गया और वह उसी की 
सन्‍्तान रहा तो उस वैश्य बालक को अपने ब्राह्मण पिता का पढ़ने-लिखने का सामान, पुस्तकालय 
और, ब्राह्मण यदि वैज्ञानिक है तो, उस की परीक्षणशाला (,४७020०५) तथा परीक्षणशाला 
के यन्त्र आदि सम्पत्ति के रूप में मिलेंगें। अब अपने ब्राह्मण पिता का यह सब सामान वैश्य 
बालक के किसी काम का नहीं है, वह उस से कुछ उपयोग नहीं ले सकेगा। उस के पास 
वह सब सामान खराब हो जायेगा। यदि वह सब सामान किसी ब्राह्मण बालक को मिल जाता 
तो वह उस की सहायता से विद्या-विज्ञान की और अधिक उन्नति करता और राष्ट्र को लाभ 
पहुंचाता। इसी प्रकार एक व्यापार या कारखाना चलाने वाले अथवा खेती करने वाले वैश्य 
के घर में गुण, कर्म, स्वभाव से ब्राह्मण बालक उत्पन्न हो गया और उसी की सनन्‍्तान रहा तो 
उस ब्राह्मण बालक को अपने वैश्य पिता की वह सम्पत्ति मिलेगी। पर इस ब्राह्मण बालक के 
लिये वह सब सम्पत्ति किसी काम की नहीं है। वह व्यापार नहीं कर सकेगा, कारखाना नहीं 
चला सकेगा और खेती भी नहीं कर सकेगा। यदि वह इन कामों को हाथ में लेगा भी तो 
अच्छी तरह नहीं कर सकेगा-5न्‍्हें बिगाड़ देगा और घाटा उठायेगा। और राष्ट्र को जो उस 
व्यापार, कारखाने और खेती से लाभ होना था उस से राष्ट्र वज्चित रह जायेगा। यदि किसी 
वैश्य बालक को यह सब कुछ मिल जाता तो वह उस को और अधिक उन्नत करता और 
उस से राष्ट्र को और अधिक लाभ मिलता | कम-से-कम पहले जितना लाभ तो राष्ट्र को मिलता 
ही रहता। ऋषि दयानन्द के सिद्धान्तानुसार सन्‍्तानों का परिवर्तन हो जाने की अवस्था में ब्राह्मण 
के घर में विद्या-विज्ञान की उन्‍नति का काम चलता रहता और वैश्य के घर में राष्ट्र की भौतिक 
सम्पत्ति की वृद्धि का काम चलता रहता, तथा दोनों को सेवा आदि के लिये सन्‍्तान भी प्राप्त 
रहती। 

सन्‍्तान-परिवर्तन की ऋषि दयानन्द की यह बात सुन कर आज लोगों को अचम्भा 
सा लगता है। और इसे सर्वथा असम्भव समझा जाता है। इस में अचम्भित होने और इसे 
असम्भव समझने की कोई बात नहीं है। ऐसी सब बातें जनता की शिक्षा के ऊपर निर्भर करती 
हैं। शिक्षा और प्रचार के द्वारा जनता में किसी भी प्रकार की प्रथायें डाली जा सकती हैं। आज 
भी हम कन्याओं का तो परिवर्तन करते ही रहते हैं। हमारी कन्या विवाहित हो कर दूसरे के 
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घर में चलीं जाती है और वहां की बन जाती है। दूसरे की कन्या विवाहित हो कर हमारे घर 
में आ जाती है और हमारी बन जाती है। सभी सास और ससुर विवाह हो कर आई इन कन्याओं 
को अपनी पुत्री मानते हैं। आज भी दूसरे के बालक को दत्तक ले कर अपना पुत्र बना लेने 
की प्रथा है। कहते हैं बर्मा आदि कई देशों में विवाह होने पर लड़का उसी प्रकार अपनी वधू 
के घर में चली जाती है जिस प्रकार हमारे यहां विवाहित हो कर कन्या वर के घर में चला 
जाता है। दक्षिण भारत के अनेक प्रदेशों में कम्या के आधार पर वंश चलता है। ट्रावनकोर 
राज्य में राजगद्दी राजा की कन्या के पुत्र को मिला करती थी। इस प्रकार की सब प्रथायें जैसी 
चाहें वैसी चलाई जा सकती हैं। इसी प्रकार गुण, कर्म, स्वभाव के आधार पर सन्तान बदल 
ली जाने की ऋषि दयानन्द द्वारा निर्दिष्ट पद्धति भी जनता में शिक्षा और प्रचार द्वारा चलाई 
जा सकती है। 

पर हम ने तो यहां ऋषि दयानन्द के इस मन्तव्य का उल्लेख यह दिखाने के लिए 
किया है कि ऋषि दयानन्द की सम्मति में भी केवल जन्म के आधार पर सम्पत्ति पर अधिकार 
नहीं होना चाहिये। सम्पत्ति पर अधिकार उस के सदुपयोग के आधार पर होना चाहिये। सन्‍्तान 
बदलने के सिद्धान्त में जन्म के आधार पर सम्पत्ति मिलने की बात तो जाती ही रहती है। 
उस में योग्यता और सदुपयोग के आधार पर सम्पत्ति मिलने की बात आ जाती है। यों भी 
जब सनन्‍्तान बदली जा सकती है तो सम्पत्ति तो बदली ही जा सकती है-सम्पत्ति तो एक से 
ले कर दूसरे को दी ही जा सकती है। इस प्रकार इस युग में वर्ण-व्यवस्था के महान्‌ समर्थक 
और प्रचारक ऋषि दयानन्द भी दुरुपयोग की अवस्था में सम्पत्ति छीन लिये जाने के सिद्धान्त 
को स्वीकार करते हैं। ऋषि दयानन्द भी सम्पत्ति के एकमात्र जन्माधिकार को नहीं स्वीकार 
करते। वे सम्पत्ति के अधिकार का आधार उस के सदुपयोग को मानते हैं। इस प्रकार वैदिक 
वर्ण-व्यवस्था में जो जिस सम्पत्ति का सदुपयोग कर सकेगा वह सम्पत्ति उस के पास रहनी 
चाहिये। 


केवल श्रम से भी सम्पत्ति का अधिकार नहीं 


सम्पत्ति के अधिकार का एक और आधार भी माना जाता है। वह आधार है श्रम। 
जिस ने श्रम कर के सम्पत्ति को पैदा किया है सम्पत्ति उसकी है। पूंजीवाद जन्माधिकार के 
साथ-साथ सम्पत्ति के श्रमाधिकार को भी मानता है। साम्यवादी (कम्युनिस्ट) लोग सम्पत्ति के 
जन्माधिकार को तो नहीं मानते, परन्तु श्रमाधिकार को मानते हैं। इसी लिये वे कहते हैं कि 
कारखानों और खेतों में पैदा होने वाली सम्पत्ति क्योंकि उन में काम करने वाले मजदूरों के 
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परिश्रम से तैयार होती है इस लिये उस सम्पत्ति पर मजदूरों का अधिकार होना चाहिये। कारखाने 
का पूंजीपति मालिक और जमींढ्वार जो कि कारखाने और खेत में कुछ काम नहीं करते, उन 
का वहां पैदा होने वाली सम्पत्ति में कुछ अधिकार नहीं होना चाहिये। पर केवल श्रम के आधार 
पर संपत्ति का अधिकार मानने का सिद्धान्त भी ठीक नहीं है। एक व्यक्ति अपने परिश्रम से 
कमाई संपत्ति को सड़क पर रख कर फूंक देता है और अपने परिश्रम की कमाई से तैयार 
किये गये मकान को जला कर राख कर देता है तो क्या उसे ऐसा करने का अधिकार है ? 
यदि उसे यह अधिकार है तो क्या उस के अनुकरण पर राष्ट्र के सब लोगों को ऐसा करने 
दिया जायेगा ? क्‍या ऐसा करने वाले व्यक्ति को पागल नहीं समझा जायेगा और उसे किसी 
पागलखाने में नहीं भेज दिया जायेगा ? हमें अपने परिश्रम से कमाई सम्पत्ति के साथ भी मनमाना 
व्यवहार नहीं करने दिया जा सकता। यदि अपने परिश्रम से कमाई सम्पत्ति को भी हम किसी 
ऐसे कार्य में लगा रहे हैं जिस से राष्ट्र के लोगों को किसी-न-किसी रूप में कष्ट पहुंचता है 
अथवा राष्ट्र के सार्वजनिक हित की हानि होती है तो वह सम्पत्ति हम से छीन ली जायेगी । 
सम्पत्ति हमें चाहे अपने पिता से मिली हो और चाहे हम ने उसे अपने परिश्रम से उपार्जित 
किया हो, उस पर हमारा अधिकार तभी तक है जब त्तक हम उस का राष्ट्र के हित में सदुपयोग 
करते हैं दुरुपयोग करने की अवस्था में सम्पत्ति छीन ली जायेगी। 


सम्पत्ति का व्यक्तिगत स्वामित्व 


पूंजीवादी पद्धति में सम्पत्ति के व्यक्तित्व स्वामित्व (ए४2४ 0थ्राथआंफ ०" ?०9श/॥१) 
के सिद्धान्त को माना जाता है। व्यक्ति को जो सम्पत्ति अपने पिता से उत्तराधिकार में मिली 
है वह भी उस की निजी सम्पत्ति है और जो सम्पत्ति उस ने अपने परिश्रम से कमाई है वह 
भी उस की निजी सम्पत्ति है। वह अपनी इस सारी सम्पत्ति को उत्तराधिकार में अपनी सन्तान 
को दे सकता है। फिर उत्तराधिकार में दी गई वह सम्पत्ति उस की सनन्‍्तान की निजी सम्पत्ति 
हो जायेगी। सम्पत्ति पर कमाने वाले का व्यक्तिगत स्वामित्व रहने से-उस की कमाई सम्पत्ति 
उसी की निजी सम्पत्ति बनी रहने से-एक भारी लाभ होता है। वह यह कि ममत्व के कारण-मैं 
कमा रहा हूं और यह मेरी है इस भावना के कारण-व्यक्ति सम्पत्ति को उत्पन्न करने में और 
उसे बढ़ाने में खूब परिश्रम करता है। 

वर्णव्यवस्था की पद्धति में भी सम्पत्ति के व्यक्तिगत स्वामित्व के सिद्धान्त को स्वीकार 
किया जाता है। वेद में भांति-भांति की धन-सम्पत्ति कमाने के लिये मनुष्यों को आदेश दिया 
गया है। अपना सुख-मंगल बढ़ाने के लिये भगवान्‌ से की जाने वाली वेद की प्रार्थनाओं में 
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उपासक भांतिं-भांति की धन-सम्पत्ति की प्राप्ति की प्रार्थनायें भी बार-बार करता है। वेद का 
उपासक अपने परमात्मा और अपने राजा से यह प्रार्थना भी करता है कि “हम पिता से उत्तराधिकार 
में मिलने वाली धन-सम्पत्ति के स्वामी बनें!” मनुष्यों को भांति-भांति की धन-सम्पत्ति 
कमाने-सम्बन्धी दिये गये वेद के इन आदेशों, और धन-सम्पत्ति-संबंधी इन प्रार्थनाओं से यह 
स्पष्ट निर्देश निकलता है कि हमारी कमाई सम्पत्ति हमारी निजी है जिस का हम अपने जीवन-काल 
में तो उपयोग कर ही सकते हैं, किन्तु जिसे हम उत्तराधिकार में अपनी सन्‍्तान को भी दे 
सकते हैं। 


सम्पत्ति के व्यक्तिगत स्वामित्व पर प्रतिबन्ध 


परन्तु वर्णश्रम-व्यवस्था की पद्धति में सम्पत्ति का यह व्यक्तिगत स्वामित्व निबधि और 
निष्प्रतिबन्ध नहीं है। पूंजीवाद में यह व्यक्तिगत स्वामित्व निर्बाध और निष्प्रतिबन्ध है। और 
इसके निर्बाध और निष्प्रतिबन्ध होने के कारण पूंजीवाद पर आधारित आज की समाज-व्यवस्था 
के वे सब बुरे परिणाम हो रहे हैं जिन की ओर इस लेख के आरम्भ में संकेत किया गया 
है। वर्णाश्रम-व्यवस्था में सम्पत्ति के व्यक्तिगत स्वामित्व पर कई तरह के प्रतिबन्ध हैं । इन प्रतिबन्धों 
का ऊपर के पृष्ठों में भली-भांति वर्णन कर दिया गया है। इन प्रतिबन्धों के कारण वर्णाश्रमधर्मी 
व्यक्ति अपनी सम्पत्ति का कभी दुरुपयोग नहीं करेगा। वह अपनी सम्पत्ति को राष्ट्र के हित 
में ही खर्च करेगा। इन प्रतिबन्धों के कारण वर्णाश्रम-व्यवस्था में दिया गया सम्पत्ति के निजत्व 
का अधिकार उन बुराइयों का कारण नहीं बनेगा जिन बुराइयों का कारण पूंजीवाद में सम्पत्ति 
का निबधि और निष्प्रतिबन्ध निजत्व बन जाता है। 


वर्णाश्रम-व्यवस्था के आध्यात्मिक प्रतिबन्ध 


वर्णाश्रम-व्यवस्था में सम्पत्ति के व्यक्तिगत स्वामित्व पर लगाये गये प्रतिबन्धों की एक 
विशेषता है। ये प्रतिबन्ध जहां सम्पत्ति के दुरुययोग और उस की बुराइयों को रोकते हैं वहां 
ये प्रतिबन्ध ऐसे हैं जिन से व्यक्ति का आत्मा उन्नत होता है-वह श्रेष्ठ पुरुष बनता है। इन 
प्रतिबन्धों के परिणामस्वरूप व्यक्ति ऊँचा उठ कर स्वेच्छा से अपनी सम्पत्ति का प्रयोग और 
दान राष्ट्र की जनता के कल्याण के लिये करता है। और यदि कभी कोई व्यक्ति अपनी 


९. ईशानासः पितृवित्तत्य रायः) ऋग. १।७३।६। 
रविरन यः पितृवित्त।। ऋगू. १।७३॥१। 
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सम्पत्ति का दुरुपयोग करेगा तो,'जैसा ऊपर कहा गया है, वेद की आज्ञा है कि उस की सम्पत्ति 
छीन ली जायेगी। सम्पत्ति छिनं जाने के इस भय से किसी व्यक्ति को राष्ट्र के कल्याण में 
अपनी सम्पत्ति खर्च करने के 'ब्रतः को तोड़ने का साहस नहीं होगा। दुरुपयोग करने पर सम्पत्ति 
छिन जाने के दण्ड का यह भय सामान्य तौर पर अप्रत्यक्ष रूप में लोगों पर अपना प्रभाव रखेगा । 
यह भय लोगों के मन की पृष्ठभूमि में बहुत नीचे दबा पड़ा रहेगा। लोग प्रत्यक्षतः यही समझ 
कर अपनी सम्पत्ति को राष्ट्र के हित में खर्च करेंगे कि यह उन का “व्रत” और धर्म है। और 
इस प्रकार राष्ट्र के हित में अपनी सम्पत्ति का खर्च करते रहने से उन के आत्मा को एक ऊंचा 
आध्यात्मिक सन्‍्तोष होगा कि वे अच्छा और पवित्र काम कर हहे हैं। प्रत्यक्ष रूप में तो यह 
दण्ड कभी-कभी किसी को देना पड़ेगा। जैसे चोरी पंर दण्ड मिलने का कानून होने से लोग 
चोरी करने से रुके रहते हैं। प्रत्यक्ष में तों चोरी करने पर दण्ड कम लोगों को देना पड़ता है। 
अधिकांश लोगों के मनों पर तो दण्ड का यह भय अप्रत्यक्ष रूप से प्रभाव डालता है। यह 
भय उन के मन की पृष्ठभूमि में दबा पड़ा रहता है। प्रत्यक्षतः तो अधिकांश लोग यही समझ 
कर चोरी करने से बचे रहते हैं कि चोरी करना अच्छा काम नहीं है। और उन के आत्मा को 
सनन्‍्तोष रहता है कि वे चोरी से बचे रह कर अच्छा और पवित्र काम कर रहे हैं। इस प्रकार 
वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति व्यक्ति से उस की सम्पत्ति को राष्ट्र के हित में ले तो लेती है, 
पर इस पद्धति में व्यक्ति अपनी सम्पत्ति को स्वयं प्रसन्‍नता से देता है और उसे देते हुए वह 
अपने आपको ऊंचा उठा हुआ और गौरवान्वित अनुभव करता है। इस दृष्टि से वर्णाश्रम-व्यवस्था 
की पद्धति आध्यात्मिक ($छञांप्रप8)) पद्धति है। 


साम्यवाद के भौतिक प्रतिबन्ध 


साम्यवाद (00शाणांश्यान्कम्युनिज़़्) और उस की ही एक शाखा समाजवाद 
($०८ंथांआआरन्सोशलिज़्म) भी सम्पत्ति पर प्रतिबन्ध लगाते हैं जिस से कि उस के द्वारा होने 
वाली बुराइयों और कष्टों से राष्ट्र की जनता बच सके । पर साम्यवाद और समाजवाद के प्रतिबन्ध 
केवल भौतिक हैं। वे केवल-मात्र कानून पर आधारित हैं। इन प्रतिबन्धों से व्यक्ति यह अनुभव 
करता है कि उस से उस की सम्पत्ति जबरदस्ती छीनी जा रही है। वह यह अनुभव करता है 
कि वह निर्बल है इस लिये उसे दबाया जा रहा है। उस की यह अनुभूति उस के आत्मा पर 
बुरा प्रभाव डालती है। वह एक प्रकार की उदासी, एक प्रकार की हीनता, एक प्रकार का 
मुरझायापन, अपंने अन्दर अनुभव करता है। वह अन्दर-अन्दर असन्तुष्ट और खिन्‍न रहता है। 
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वह उस की पसीने से कमाई सम्पत्ति छीन लेने वाले राज्यप्रबन्ध और समाज-व्यवस्था की निन्‍्दा 
करता रहता है और उन्हें गालियें देता रहता है। उस का यह मानसिक असन्‍्तोष, उस की 
यह मानसिक उदासी और खिन्‍नता, अपने राज्य-प्रबन्ध की निन्‍दा करते रहने बाली किन्तु कुछ 
कर सकने में अशकक्‍्त और भीरु उस की यह मनोदशा, उस के आत्मा को हीन बना देती हैं। 
उस का आत्म-सन्तोष और आत्म-गौरव जाता रहता है। साम्यवाद और समाजवाद की पद्धति 
केवल भौतिक है। उस का केवल भौतिक धन-सम्पत्ति पर ध्यान है, मनुष्य के आत्मा पर नहीं। 
इस दृष्टि से वर्णाश्रम-व्यवस्था की आध्यात्मिक ($9॥709/) पद्धति, जिस में भौतिक धन-सम्पत्ति 
के साथ-साथ मनुष्य के आत्मा का भी ध्यान रखा जाता है, साम्यवाद और समाजवाद की भौतिक 
(५४०४७॥५६४०) पद्धति से कहीं अधिक अच्छी है। 


साम्यवाद सम्पत्ति के व्यक्तित्व स्वामित्व को स्वीकार नहीं करता 


साम्यवाद सम्पत्ति के व्यक्तित्व स्वामित्व (शांएथ४८० 0जालभांफ ण शणज॒थ9) को 
स्वीकार नहीं करता है। साम्यवाद में सम्पत्ति किसी व्यक्ति की न हो कर उस सारे समाज 
या राष्ट्र की है जिस का अंग वह व्यक्ति है। व्यक्ति समाज की उस सम्पत्ति में से केवल 
अपने जीवन-निर्वाह के लिये आवश्यक सम्पत्ति का उपभोग कर सकता है। जीवन-निर्वाह के 
लिये आवश्यक सम्पत्ति से अधिक सम्पत्ति को कोई व्यक्ति संग्रह कर के नहीं रख सकता और 
उस संग्रह की हुई सम्पत्ति को उत्तराधिकार में अपनी सन्‍्तानों को भी नहीं दे सकता। उत्पत्ति 
के सब साधन, जमीन और कारखाने आदि, तथा उन से उत्पन्न होने वाली सारी सम्पत्ति राष्ट्र 
की है। व्यक्ति खेतों और कारखानों आदि में जो काम करता है वह इस लिये नहीं कि वे 
उस के अपने निजी हैं और उन से उस ने कोई अपनी निजी सम्पत्ति पैदा करनी है। वह खेतों 
और कारखानों आदि में राष्ट्र के नौकर या सेवक के रूप में काम करता है और उन में पैदा 
होने वाली सब सम्पत्ति राष्ट्र की है। राष्ट्र का सेवक होने के नाते व्यक्ति राष्ट्र की उस सम्पत्ति 
में से अपने जीवन-निर्वाह के लिये आवश्यक सम्पत्ति का उपभोग भर कर सकता है। इसी 
लिये १€१७ की क्रान्ति के पश्चात्‌ रूस में जब साम्यवादी लोगों का शासन प्रारम्भ हुआ तो 
जहां उन्होंने यह व्यवस्था बना दी थी कि जमीन और कारखाने तथा अन्य उत्पत्ति के साधन 
किसी व्यक्ति के नहीं होंगे और उन से उत्पन्न संपत्ति भी किसी व्यक्ति की नहीं होगी-सारे 
राष्ट्र की होगी, वहां व्यक्तियों को आवश्यकता से अधिक संपत्ति-संग्रह के प्रलोभन से रोकने 
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के लिये उन्होंने यह व्यवस्था भी बना दी थी कि कोई बैंकों में रुपया जमा कर के नहीं रख 
सकता और न कोई अपने जमाः किये हुए रुपये को और न अन्य सामान को अपनी सन्तान 
को उत्तराधिकार में दे सकता है॥ इस प्रलोभन से रोकने के लिये शुरू में उन्होंने यह व्यवस्था 
भी बनाई थी कि किसी को नकद रुपये के रूप में वेतन ही न॑ दिया जाये। किसी भी कर्मचारी 
को उस के काम के बदले में परचियें मिल जाती थीं। उन परचियों को देर कर व्यक्ति दुकानों 
से उन के बदले में अपने खाने-पीने आदि का आवश्यक सामान ले आता था। न किसी को 
नकद रुपया मिलेगा, न कोई उसे ब्याज पर चढ़ा कर या किसी व्यापार आदि में लगा कर 
उस से कोई निजी लाभ उठा सकेगा या उस का कोई और दुरुपयोग कर सकेगा, और न 
कोई उसे बैंकों में जमा कर सकेगा तथा अपनी सन्‍्तानों को उत्तराधिकार में दे सकेगा। न 
होगा बांस और न बजेगी बांसरी। साम्यवादी लोगों का सम्पत्ति के निजाधिकार के सम्बन्ध 
में यह सिद्धान्त है। उन के विचार में सम्पत्ति के व्यक्तिगत स्वामित्व को सर्वथा नष्ट किये 
बिना पूंजीवाद के दोषों और हानियों से छुटकारा नहीं हो सकता। 


व्यक्तिगत स्वामित्व के आधार में मनोवैज्ञानिक तथ्य ः अहंकार और ममत्व 


परन्तु इस विचार में एक कमी है। सम्पत्ति के व्यक्तिगत स्वामित्व के सिद्धान्त में एक 
मनोवैज्ञानिक सचाई को ध्यान में रखा गया है। वह है व्यक्ति की अहंकार और ममत्व की 
भावना से लाभ उठाना। प्रत्येक व्यक्ति में यह अहंकार और ममत्व की-यह "मैं और मेरा' 
की-भावना पाई जाती है और प्रबल रूप में पाई जाती है। इस भावना से प्रेरित हो कर व्यक्ति 
अपने लिये और जिसे अपना समझता है उस के लिये बड़े-से-बड़ा परिश्रम करने और बड़े-से-बड़ा 
कष्ट उठाने के लिये उद्यत हो जाता है। जब कोई व्यक्ति किसी काम को अपना समझ कर, 
उस से अपना लाभ होगा ऐसा समझ कर, करता है तो वह उसे सफल बनाने में कोई कसर 
नहीं छोड़ता, दिन-रात एक कर देता है। 

हम रोज देखते हैं कि जो लोग वेतन ले कर कोई काम करते हैं, जिन का वह काम 
अपना नहीं होता, वे लोग उस काम को सफल बनाने के लिये अपनी सारी शक्ति लगा कर 
दिन-रात एक नहीं कर देते। वे दफ्तर के समय पर काम करने जाते हैं और दफ्तर का समय 
हो जाने पर काम करना बन्द कर के अपने घर चले आते हैं। उस के आगे-पीछे उन्हें उस 
काम की कभी कोई चिन्ता नहीं होती। दफ्तर के समय में जो कुछ घण्टे काम करने के हैं, 
बहुत से लोग तो उन में भी ईमानदारी से दिल लगा कर पूरा समय काम नहीं करते। गप- 
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शप में बहुत सा समय बिता देते हैं। इन लोगों में ममत्व की--अपनेपन की-भावना न होने 
के कारण उस काम में उन का पूरा ध्यान और पूरी शक्ति नहीं लगती। परिणाम यह होता 
है. कि काम कम होता है, समय अधिक लगता है, काम अच्छा नहीं होता और काम पर खर्च 
अधिक होता है। और यदि काम ऐसा है कि उस से किसी प्रकार की चीजों का निर्माण होता 
है तो चीजें कम मात्रा में बनती हैं, समय अधिक लगता है, चीजें घटिया किस्म की बनती 
हैं और उन पर खर्च अधिक बैठता है। फलतः राष्ट्र के लोगों की आवश्यकता-पूर्ति का सामान 
कम मात्रा में पैदा होता है, घटिया किस्म का पैदा होता है और अधिक महंगा पैदा होता है। 
इस प्रकार राष्ट्र के उपभोक्ताओं की आवश्यकतायें भी भली-भांति पूरी नहीं हो पार्ती और सामूहिक 
खूप से राष्ट्र की वस्तु-सामग्री भी कम और घटिया रहती है जिस के फलस्वरूप राष्ट्र के अन्तरराष्ट्रीय 
व्यापार का पलड़ा भी घाटे का रहता है। 

उधर रोज हम यह भी देखते हैं कि जो लोग किसी काम को अपना समझ कर, उस 
से अपना लाभ होगा ऐसा समझ कर, करते हैं वे उस काम को सफल बनाने में कोई कसर 
नहीं छोड़ते, दिन-रात एक कर देते हैं। उन्हें सोतेजजागते उस काम को सफल बनाने की चिन्ता 
रहती है। वे उस में अपने समय का एक-एक क्षण और अपनी शक्ति का एक-एक बूंद लगा 
देते हैं। ममत्व की इस भावना का परिणाम यह होता है कि काम अधिक होता है, कम समय 
में होता है, अधिक अच्छा होता है और कम खर्च में होता है। यदि उस काम से कोई चीजें 
निर्मित होती हैं तो वे अधिक संख्या में निर्मित होती हैं, अधिक अच्छी निर्मित होती हैं और 
कम खर्च में निर्मित होती हैं। फलतः राष्ट्र के लोगों की आवश्यकता-पूर्ति का सामान अधिक 
मात्रा में, बढ़िया और सस्ता उत्पन्न होता है। उस से राष्ट्र के उपभोक्ताओं की आवश्यकतायें 
भी भली भांति पूरी होती हैं और राष्ट्र की सामूहिक वस्तु-सामग्री भी अधिक और बढ़िया रहती 
है जिसके फलस्वरूप राष्ट्र के अन्तरराष्ट्रीय व्यापार का पलड़ा भी लाभ का रहता हैं। क्योंकि 
जिस राष्ट्र में भांति-भांति का सामान अधिक मात्रा में, बढ़िया और सस्ता बनता होगा उसी 
का दूसरे देशों के साथ व्यापार चमकेगा और लाभप्रद रहेगा। 


वर्णाश्रम-व्यवस्था सम्पत्ति के व्यक्तित्व स्वामित्व को स्वीकार करती है 


वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति में सम्पत्ति के व्यक्तिगत स्वामित्व के अधिकार को स्वीकार 
किया जाता है। व्यक्ति को किसी भी सम्पत्ति को अपनी समझ कर कमाने का अधिकार है। 
वह अपनी संगृहीत सम्पत्ति को उत्तराधिकार में अपनी सनन्‍्तान को भी दे सकता है। वर्णाश्रम- 


वैदिक समाज-व्यवस्था क्र 


व्यवस्था में अहंकार और ममत्व की इस मनोभावना से राष्ट्र के सामूहिक हित में लाभ उठा 
लिया गया है। सम्पत्ति मेरी है और मैं उसे अपने लिये कमा रहा हूं, इस भावना से प्रेरित 
हो कर व्यक्ति सम्पत्ति उत्पन्न करने में अपना सारा ध्यान, सारी योग्यता, और सारी शक्ति 
लगा देगा और उस के लिये दिन-रात एक कर देगा। इस का परिणाम यह होगा कि चीजें 
अधिक मात्रा में बनेंगी, अधिक बढ़िया बनेंगी, कम समय में बनेंगी जिस से उतने ही समय 
में और ज्यादा चीजें बन सकेंगी, और सस्ती बनेंगी। इस से राष्ट्र के उपभोक्ताओं की आवश्यकतायें 
भी अधिक अच्छी तरह पूरी हो सकेंगी और सामूहिक रूप से भी राष्ट्र का वैभव बढ़ेगा। 


व्यक्तिगत स्वामित्व के दोषों का प्रतीकार 


किन्तु जैसा ऊपर बताया जा चुका है, वर्णाश्रम-व्यवस्था में सम्पत्ति के व्यक्तित्व स्वामित्व 
को मानते हुए भी उस पर कई प्रतिबन्ध लगा रखे हैं। उन प्रतिबन्धों में सब से बड़ा प्रतिबन्ध 
ब्रत' का प्रतिबन्ध है। संपत्ति कमाने वाला यह “ब्रत' ले कर संपत्ति कमाने के लिये चलता 
है कि मैं अपनी कमाई सम्पत्ति को भिन्न-भिन्न प्रकार से राष्ट्र के हित के कामों में लगाता 
रहूंगा। यह “व्रत” उसे अपनी सम्पत्ति का दुरुपयोग नहीं करने देगा। वह संपत्ति को अपने 
भोग-विलास के लिये और उस के द्वारा दूसरों का उत्पीड़न करने के लिये नहीं कमाता। वह 
तो अपने 'ब्रत' के कारण, एक प्रकार से राष्ट्र का ट्रस्टी बन कर, राष्ट्र के हित के लिये उस 
का भिन्न-भिन्न प्रकार से दान करने के लिये अपनी सम्पत्ति कमाता है। और राष्ट्र-हित के 
कामों में अपनी संपत्ति को इस प्रकार दान करने से उस की अहंकार और ममत्व की भावना 
की तृप्ति होती है। वह सोचता है-मैं कमा रहा हूं और राष्ट्र के हित के लिये कमा रहा हूं, 
मैं सम्पत्ति कमा कर अपनी उस सम्पत्ति को राष्ट्र-हित में लगा देता हूं। उसे इस भावना से 
सम्पत्ति कमाने और उस का दान कर देने में एक ऊंची किस्म का आत्म-सन्तोष, एक आध्यात्मिक 
($9ंग्र०७।॥) प्रसन्‍नता और उत्फुल्लता, एक आत्मिक गौरव और ऊंचापन अनुभव होता है। 
इस में उस के अहंकार की तृप्ति होती है और वह तृप्ति सात्तिविक कोटि की होती है। जिस 
में एक ओर सात्तिक अहंकार की तृप्ति भी हो रही है और दूसरी ओर राजस और तामस 
अहंकार को दबाया भी जा रहा डै। इस प्रकार उस का यह “व्रत” का बन्धन उस से अपनी 
सम्पत्ति का सदुपयोग ही करायेगा। और यदि कभी किसी सम्पत्ति कमाने वाले ने अपनी संपत्ति 
का दुरुपयोग किया तो, जैसा हम पीछे देख चुके हैं, वेद की आज्ञा है कि उस की संपत्ति छीन 
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ली जायेगी। दुरुपयोग से संपत्ति छिन जाने का यह दूसरा बन्ध्नन भी वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति 
में है। 

इस प्रकार वैदिक वर्णाश्रम-व्यवस्था में व्यक्ति को संपत्ति का व्यक्तिगत स्वामित्व दे 
कर उस की अहंकार और ममत्व की भावना का राष्ट्र के हित में लाभ तो उठा लिया गया 
है पर उस पर कई प्रकार के प्रतिबन्ध लगा कर उसे उन दोषों और हानियों से बचा लिया 
गया है जो पूंजीवाद में संपत्ति के निर्बाध और निष्प्रतिबन्ध व्यक्तिगत स्वामित्व में रहती हैं। 


साम्यवाद मनोवैज्ञानिक तथ्य की उपेक्षा करता है 


साम्यवाद में जो संपत्ति का व्यक्तिगत स्वामित्व स्वीकार नहीं किया जाता, और इसी 
लिये उस में जो सम्पत्ति की उत्पत्ति के साधनों को और सम्पत्ति को समाज का या राष्ट्र का 
बना दिया जाता है, और जो प्रत्येक व्यक्ति से उस की सम्पत्ति छीन ली जाती है, उस में एक 
यह भारी कमी है कि वहां व्यक्ति की अहंकार और ममत्व की वृत्ति से, जो कि एक मनोवैज्ञानिक 
तथ्य है, लाभ नहीं उठाया जाता। साम्यवाद इस मनोवैज्ञानिक तथ्य की उपेक्षा करता है। अहंकार 
और ममत्व की वृत्ति का लाभ न उठाने के कारण, ऊपर प्रदर्शित रीति से, अन्ततोगत्वा राष्ट्र 
घाटे में रहता है। राष्ट्र भी घाटे में रहता है और व्यक्ति का आत्म-गौरव भी मारा जाता है। 
व्यक्ति स्वेच्छा से राष्ट्र के हित में अपनी शक्ति और सम्पत्ति का दान करने वाला स्वतन्त्र 
प्राणी न रह कर नौकर के रूप में दब कर काम करने वाला परतन्त्र प्राणी रह जाता है। जो 
व्यक्ति अपनी सम्पत्ति का सदुपयोग करता है उस का उस की सम्पत्ति पर व्यक्तिगत स्वामित्व 
क्यों न रहने दिया जाये ? जो अपनी सम्पत्ति का दुरुपयोग करे उस की सम्पत्ति छीन ली जानी 
चाहिये, जैसा कि वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति में विधान है। साम्यवादी पद्धति का अवलम्बन 
कर के एक सिरे से अच्छे बुरे सब की सम्पत्ति क्यों छीनी जाये ? जो बुरे हैं उन की सम्पत्ति 
छीन लो जिस से चौकन्‍्ने हो कर दूसरे लोग अच्छे रहें और अपनी संपत्ति का राष्ट्र के हित 
में उपयोग करें। अच्छों की भी संपत्ति क्‍यों छीनी जाये ? 


साम्यवाद का आदर्श रूस में भी ठीला हो गया है 


संपत्ति पर व्यक्तिगत स्वामित्व और अधिकार सर्वथा ही न रहने देने का यह साम्यवाद 
का आदर्शवाद रूस में भी अपने शुद्ध रूप में स्थिर न रह सका। प्रारम्भ में रूस में साम्थवादी 
लोग, जैसा ऊपर कहा गया है, किसी कर्मचारी को वेतन नहीं देते थे, उसे उस के काम के 


बदले में परचियें दी जाती थीं जिन्हें स्टोरों (४०४६७) या दुकानों पर दे कर कर्मचारी उन के 
बदले में वहां से अपनी आवश्यर्कता का खाने-पीने, पहिमने आदि का सामान ले सकते थे। 
कोई व्यक्ति बैंक में रुपया जमा प्रहीं कर सकता था। राष्ट्र की सम्पत्ति पर सब का अधिकार 
बराबर समझा जाता था और प्रत्येक व्यक्ति परचियों के आधार पर राष्ट्र की सम्पत्ति में से 
अपनी आवश्यकता के अनुसार चीज़ें ले कर उन का उपयोग कर सकता था। 

जब सब को बराबर काम करना है, किसी भी प्रकार का काम हो जब सब कामों 
की कीमत बराबर है, जब काम के बदले में सब को बराबर प्रतिफल मिलना है, और, जब 
किसी भी चीज पर किसी भी रूप में अपनापन नहीं रहना है, तो ऐसी अवस्था में व्यक्ति को 
अपनी सारी शक्ति लगा कर, मर-खप कर, दिन-रात एक कर के, काम करने की इच्छा नहीं 
होती। क्योंकि उस अवस्था में व्यक्ति अपनी कोई विशेषता नहीं अनुभव करता और उस का 
किसी काम में “ममत्व” नहीं रहता। जब उसे कोई काम बहुत अच्छा करने पर विशेषता नहीं 
मिलती और जब उस का किसी चीज पर किसी आंश में भी निजत्व नहीं रहता, तो वह कोई 
काम मर-ख़प कर क्यों करे और उस में अपनी सारी शक्ति क्‍यों लगाये ? कर्मचारियों में यह 
भावना पैदा होने का फल यह होता है कि काम अधिक नहीं होता और अच्छा नहीं होता-वस्तुओं 
का निर्माण अधिक मात्रा में नहीं होता और वस्तुयें उत्तम नहीं बनतीं। 

रूस में भी यही हुआ। कर्मचारी आशा के अनुरूप काम नहीं करते थे। काम थोड़ा 
होता था और अच्छा नहीं होता था। वस्तुओं का निर्माण अधिक मात्रा में नहीं होता था और 
वस्तुयें बढ़िया नहीं बनती थीं। इस लिये रूस के साम्यवादी नेताओं को व्यवहार में अपने 
आदर्शवाद को कुछ ढीला करना पड़ा। उन्हें एक प्रकार से पूंजीवादी पद्धति के साथ बहुत कुछ 
समझौता करना पड़ा। उन्हें कर्मचारियों को वेतन देने की रीति फिर आरम्भ करनी पड़ी। वेतन 
भी कम और अधिक मात्रा में दिया जाने लगा। कम कुशल कर्मचारी को कम वेतन और अधिक 
कुशल कर्मचारी को अधिक वेतन दिया जाने लगा। अपेक्षया कम महत्त्वपूर्ण काम करने पर 
कम वेतन और अधिक महत्त्वपूर्ण काम करने पर अधिक वेतन मिलने लगा'। आज रूस में 
कर्मचारियों को मिलने वाले कम-से-कम वेतन और अधिक-से-अधिक वेतन की मात्रा में बड़ा 
अन्तर है। रूस में कम-से-कम और अधिक-से-अधिक आमदनी का अनुपात लगभग १ और ८० 


१, 80शांढ ('एकाधाप्रशंंधा। ; 8 चिश्स एॉड्शगाण् छए $07/69 आते डिश४ता28४ छत्त0, 
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का है'। वहां जदूरों को सामान्यतया ४००-५०० रुबल वेतन दिया जाता है। उस की तुलना 
में बहुत विशेषज्ञ और बहुत महत्त्वपूर्ण काम करने वाले को ३० और ४० हजार रुबल तक 
भी देतनन दे दिया जाता है। इन दोनों सीमाओं के बीच में कर्मचारियों को उन की योग्यता 
और काम के महत्त्व के अनुसार मिलने वाले वेतनों की मात्रायें काफी भिन्‍नता रखती हैं। इतना 
ही नहीं, कर्मचारियों से अधिक काम कराने के लिये आज के रूस में कर्मचारियों से ठेके' पर 
भी काम करा लिया जाता है, जो कि विशुद्ध पूंजीवादी तरीका है। तथा, अच्छा और अधिक 
काम करने पर कर्मचारियों को इनाम भी दिया जाता है। और बोनस (लाभांश) भी दिया जाता 
है। रूस के लोग सरकारी बौंड (80035) भी खरीद सकते हैं जिन पर ७ और <८ प्रतिशत 
तक का ब्याज बैंकों से मिलता है। अब वहां कर्मचारी अपने वेतन में से रुपया बचा कर बैंक 
में भी अपना हिसाब रख सकते हैं, जिस से वे अपने अभीष्ट समय पर अपने रुपये का अपनी 
इच्छानुसार उपयोग ले सकें। आज रूस की अर्थ-व्यवस्था बहुत अंश में लोभ और लाभ (श०70 
के पूंजीवादी सिद्धान्त को अपना कर चल रही है!। अपने बचाये रुपये को उत्तराधिकार में 
देने की सुविधा भी वहां अब कर दी गई है। यह अवश्य है कि रुपया अपनी इच्छानुसार केवल 
अपने सुख-आराम में, अपने बच्चों के मुख-आराम में तथा बच्चों को पढ़ाने-लिखाने आदि में 
ही खर्च किया जा सकता है। उस रुपये को सम्पत्ति के उत्पादन में नहीं लगाया जा सकता। 
इस प्रकार व्यवहार में साम्यवाद के आदर्श को ढीला कर के रूस के साम्यवादियों को कर्मचारियों 
की आमदनी में भिन्‍नता की तथा एक सीमित अंश में सम्पत्ति पर व्यक्तिगत स्वामित्व और 
निजाधिकार की यह बात क्‍यों स्वीकार करनी पड़ी ? इम लिये कि साम्यवाद के आदर्श का 
पूर्ण पालन करने की अवस्था में उस में व्यक्ति के अहंभाव और ममत्व को कोई स्थान नहीं 
रहता। और अहंभाव और ममत्व के बिना कोई व्यक्ति किसी काम में अपनी पूरी शक्ति नहीं 
लगा सकता। 

अपने आदर्शवाद में रूस के साम्यवादियों द्वारा इस प्रकार की कुछ ढीलें बाधित हो 
कर करनी पड़ी हैं। यों अब भी रूस के सर्व-साधारण लोग अपने को सर्वथा स्वतन्त्र अनुभव 
करते हुए काम नहीं करते हैं। उन के द्वारा उत्पन्न की गई सम्पत्ति उनकी नहीं होती है। 


१, $6ांत्राडा॥ रि०८०डांधट४७ 0४ शै.रि, ३६७7. 
रे. 50शंल एणाग्राशांशा; है बिल्श एांयाइ0णा 9॥ 5्रादए था 8, एक्कछ. 
३. $0एंशॉडशा रिटणाडंपछढत 0५ ३, 537. 
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वे कारखानों आदि के राज्य द्वारा नियुक्त प्रबन्धकों (मेनेजरों) के नौकर-मात्र होते हैं। इतना 
ही हुआ है कि उन्हें वेतन योग्यतानुसार कम-अधिक मिलने लगे हैं तथा खर्च में बचे रुपये 
को बैंकों में रख सकने और अपनी सम्पत्ति को उत्तराधिकार में दे सकने आदि की कुछ सुविधायें 
भी मिलने लगी हैं। 

वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति में व्यक्ति के अहंभाव और ममत्व का ध्यान रख कर उस 
का पूरा लाभ उठाया जाता है। इस दृष्टि से भी वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति साम्यवाद के 
आदर्शवाद से अधिक श्रेष्ठ और उपयोगी है। 


प्रतिस्पर्धा का तत्त्व 


सम्पत्ति के व्यक्तिगत स्वामित्व के सिद्धान्त के आधार पर जब सम्पत्ति कमाई जाती 
है तो उस में एक और तत्त्व प्रविष्ट हो जाता है। वह तत्त्व है प्रतिस्पर्धा ((.गराएशशांणा) 
का। प्रत्येक कमाने वाला दूसरों से अधिक सम्पत्ति कमाना चाहता है। और इस के लिये वह 
घोर परिश्रम करता है। इस प्रतिस्पर्धा की भावना का भी परिणाम यही होता है कि व्यक्ति 
सम्पत्ति पैदा करने में अपना सारा समय और सारी शक्ति लगा देता है क्योंकि वह औरों से 
आगे बढ़ जाना चाहता है। फलतः काम अधिक होता है, अच्छा होता है, कम समय में होता 
है और कम खर्च में होता है। जो चीजें बनती हैं वे मात्रा में अधिक बनती हैं, उत्तम बनती 
हैं, कम व्यय में बनती हैं और अतएव सस्ती रहती हैं। परिणामस्वरूप ऐसे व्यक्ति के माल 
की अपेक्षया अधिक मांग रहती है। और वह सम्पत्ति कमाने के क्षेत्र में औरों से, जो उस जितना 
परिश्रम नहीं करते आगे बढ़ने लगता है। वस्तुयें मात्रा में अधिक और उत्तम तथा सस्ती होने 
के कारण राष्ट्र के उपंभोक्ताओं की आवश्यकतायें भी अच्छी तरह पूरी होती हैं और राष्ट्र की 
सामूहिक सम्पत्ति की भी वृद्धि होती है। वर्णाश्रम-व्यवस्था में इस प्रतिस्पर्धा की भावना की 
पूर्ति का भी स्थान है और उस से भी राष्ट्र के हित में लाभ उठाया जाता है। परन्तु वर्णाश्रम-व्यवस्था 
की पद्धति की सम्पत्ति कमाने की यह प्रतिस्पर्धा पूंजीवादी प्रतिस्पर्धा की भांति भोग-विलास 
की पूर्ति और दूसरों के उत्पीड़न के काम में नहीं आती। वर्णाश्रम-व्यवस्था के रंग में रंगा हुआ 
वैश्य-व्यवसायी राष्ट्र की जनता के हित में अपनी सम्पत्ति को दान कर देने, लगा देने, का 
ब्रत” ले कर सम्पत्ति कमाने निकलता है। उस की प्रतिस्पर्धा इस लिये होती है कि 
अधिक-से-अधिक सम्पत्ति कमा कर उसे राष्ट्र के हित के कामों में दान किया जाये, खर्च किया 
जाये। वह तो एक प्रकार से राष्ट्र का न्‍्यासरक्षक (ट्रस्टी+॥77$9) हो कर राष्ट्र के हित्त की 
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दृष्टि से-राष्ट्र के लोगों को सुख पहुंचाने की दृष्टि से-सम्पत्ति कमाने की प्रतिस्पर्धा में पड़ता 
है। वर्णाश्रम-व्यवस्था की स्वस्थ प्रतिस्पर्धी (न्ल्काए (जाक्रण००त) से राष्ट्र को जो लाभ 
मिल सकते है साम्यवाद उस से भी वंचित रह जाता है। 


६. 
व्यक्तियों में योग्यता और रुचियों का भेद 


वर्णश्रम-व्यवस्था की पद्धति इस बात को भी खुले रूप में स्वीकार करती है कि सब 
मनुष्य अपनी रुचियों, योग्यता, परिश्रम करने की शक्ति और स्वभाव आदि की दृष्टि से समान 
नहीं होते। किसी की रुचि कैसी होती है और किसी की कैसी, किसी में किसी प्रकार की 
ग्रोग्यता होती है और किस्री में किसी प्रकार की, एक प्रकार की योग्यता में भी किसी में कम 
योग्यता होती है और किसी में अधिक, कोई कम परिश्रम कर सकता है और कोई अधिक, 
तथा किसी का स्वभाव किसी प्रकार का होता है और किसी का किसी प्रकार का। वेद में 
इसी बात को ध्यान में रख कर कहा है-“मनुष्य के दोनों हाथ देखने में एक समान होते 
हैं तो भी उन में काम करने की शक्ति एक-समान नहीं होती, एक ही मां की दो बच्छियें एक-जितना 
दूध नहीं देतीं, दो जोड़िये भाइयों में एक-जैसा बल और पराक्रम नहीं होता, एक ही वंश के 
दो व्यक्ति एक-जैसे उदार नहीं होते और अतएवं एक-जितना दान नहीं करते'।” एक दूसरे 
स्थान पर वेद कहता है--“हे उषा ! तुम भिन्न-भिन्न स्वभाव वाले जीवधारियों को अपने-अपने 
काम-धन्धे देखने-भालने के लिये रात्रि के पीछे अन्धकार से बाहर कर देती हो, किसी को क्षत्रिय 
के यशस्वी काम करने के लिये, किसी को ब्राह्मण के यज्ञादि के काम करने के लिये, किसी 
को धन कमाने के, वैश्य के, काम करने के लिये और किसी को चल-फिर कर शूद्र के काम 
करने के लिये ।” इस प्रकार वेद की सम्मति में मनुष्यों की रुचियें, योग्यता, परिश्रम करने 
की शक्ति और स्वभाव भिन्न-भिन्न होते हैं। 

हमें व्यक्ति की रुचि, योग्यता, काम करने की शक्ति और स्वभाव आदि की ध्यान 
में रख कर ही उसे कोई काम देना चाहिये और उसी के अनुसार उसे उस के परिश्रम का 


१. समौ चिद्धस्ती न सम॑ विविष्टः से मातराचिन्न सम॑ दुहाते। 

यमयोश्चिन्न समा वीर्याणि ज्ञाती चित्सन्‍्ती न सम पृणीतः।। ऋग्‌ १०,११७,६€। 
२. क्षत्राय त्वं श्रवते त्व॑ महीया इृष्टये त्वमर्थभिव त्वमित्थे। “ 

वि सद्ृशा जीविताभिप्रकक्षे उा अजीयर्भवनानि विश्या।। ऋग्‌. १,१९३.६॥ 
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प्रतिफल मिलना चाहिये। साम्यवाद॑ में व्यक्तियों के इस रुचि-भेद, योग्यता-भेद, परिश्रम करने 
की शक्ति के भेद और स्वभाव-मभेद॑ को ध्यान में नहीं रखा जात्ता। वहां तो सब व्यक्ति समान 
हैं। सारी सम्पत्ति राष्ट्र की है। व्यक्ति जो भी कुछ पैदा करता है वह सब राष्ट्र का है। जो 
जितना परिश्रम कर सके उतना परिश्रम उसे करना चाहिये। सब के परिश्रम का मूल्य बराबर 
है। परिश्रम के प्रतिफल के रूप में प्रत्येक व्यक्ति को राष्ट्र की सम्पत्ति में से खाने-पीने, पहिनने 
आदि के लिये यथेष्ट मिल जायेगा। साम्यवाद का आदर्श यही है। 

वर्णश्रम-व्यवस्था इस आदर्शवाद को स्वीकार नहीं करती। वहां तो व्यक्तियों की रुचि 
और योग्यता आदि के भेद को स्वीकार किया जाता है। वहां कामों के महत्त्व को भी 
कम-अधिक रूप में स्वीकार किया जाता है। कोई काम राष्ट्र के लिये अधिक महत्त्व का 
होता है और कोई काम कम महत्त्व का। राष्ट्र के राष्ट्रपति और प्रधान मन्‍्त्री का या शिक्षा- 
संस्थाओं में अध्यापन करने वाले उपाध्यायों का और अनुसंधानशालाओं में नये-नये आविष्कार 
करने वाले वैज्ञानिकों का काम एक टोकरी ढोने वाले मजदूर के काम की अपेक्षा कहीं अधिक 
महत्त्व का है। इसी प्रकार और-और कामों के महत्त्व का भी तारतम्य है। राष्ट्र की रक्षा के 
और राष्ट्र में शिक्षा और ज्ञान-विज्ञान के प्रचार के काम दूसरे कामों की अपेक्षा अधिक महत्त्व 
के हैं। 

किसी भी व्यक्ति को उस के काम का जो पारिश्रमिक या प्रतिफल दिया जाये वह 
उस की योग्यता, उस के काम के महत्त्व और उस की रुचि को ध्यान में रख कर दिया जाना 
चाहिये। प्रत्येक व्यक्ति की कुछ तो जीवन-यापन के लिये आधारभूत प्रधान आवश्यकतायें होती 
हैं। हमें खाने को रोटी मिल जाये, पहिनने को वस्त्र मिल जायें, रोगी होने पर चिकित्सा मिल 
जाये, रहने को मकान मिल जाये और शिक्षा मिल जाये-ये तो हमारी आधारभूत प्रधान 
आवश्यकतायें हैं। इन को हम ने पीछे “आलम्बन-पदार्थ' नाम दिया है। ये आलम्बन-पदार्थ 
तो राष्ट्र के प्रत्येक व्यक्ति को मिलने ही चाहियें। 

कुछ ऐसे व्यक्ति होते हैं जिन्हें यदि ये आलम्बन-पदार्थ मिल जायें तो फिर उन्हें विशेष 
धन-सम्पत्ति की इच्छा नहीं रहती | वे अपना समय भांति-भांति के विधाविज्ञानों के अध्ययनाध्यापन 
में लगाना चाहते हैं और इस काम में शिष्यों और जनता द्वारा मिलने वाले आदर-सत्कार को 
ही बहुत समझते हैं। 'ब्राह्मण” लोग इसी प्रकार के व्यक्ति होते हैं। 

कुछ ऐसे व्यक्ति होते हैं जिन्हें आलम्बन-पदार्थ मिल जाने पर विशेष धन-सम्पत्ति की 


॥02 ... मेरा धर्म 


इच्छा तो नहीं रहती पर राज-शक्ति और उस से मिलने वाला अधिकार और गौख प्राप्त करने 
की इच्छा रहती है। क्षत्रिय” लोग इसी प्रकार के व्यक्ति होते हैं। 

और कुछ लोग ऐसे होते हैं जिन्हें आलम्बन-पदार्थ मिल जाने पर भी विशेष धन-सम्पत्ति 
की इच्छा रहती है--वे धन-सम्पत्ति से मिलने वाली सुख-सुविधाओं को और अधिक मात्रा में 
भोगना चाहते हैं। वैश्य” लोग इसी प्रकार के व्यक्ति होते हैं। किसी भी राष्ट्र में वैश्य-प्रकृति 
के लोग ही अधिक संख्या में रहा करते हैं। इसीलिए संस्कृत में राष्ट्र की प्रजाओं का एक 
नाम 'विशः ही पड़ गया है जो कि वैश्य का नाम होता है। 

और कुछ ऐसे व्यक्ति होते हैं जिन्हें शिक्षा प्राप्त कर के अपनी रुचि और योग्यता 
के अनुसार ब्राह्मण आदि में से जो चाहें बनने का अवसर दिया जाने पर भी वे अपनी स्वाभाविक 
अत्यल्प बुद्धि के कारण ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य कुछ भी नहीं बन पाते। वे बुद्धि का कोई काम 
(80॥०6 ॥४७०७) नहीं कर सकते। ऐसे बुद्धिहीन (0ण॥०05) लोगों को 'शूद्र' कहते हैं। 
ऐसे शूद्र तो किसी भी सुव्यवस्थित राष्ट्र में बहुत ही कम होंगे। यह भी हो सकता है कि कभी 
किसी राष्ट्र में शूद्र लोग बिल्कुल ही न हों या नहीं के बराबर हों। शूद्र न होने पर भी राष्ट्र 
का काम चल सकता है। शूद्र के झाड़ू लगाना, टोकरी उठाना आदि शारीरिक श्रम के काम 
आवश्यकता होने पर ब्राह्मणादि वर्ण के लोग स्वयं भी कर सकते हैं और यन्त्रों के द्वारा भी 
ये काम किए जा सकते हैं। जब तक शूद्र हैं तब तक उन की आजीविका के लिए उन्हें ये 
सेवा के काम दे दिए जाते हैं। 

यों मनुष्यों की प्रधान प्रकृतियें तीन प्रकार की होती हैं जिन के अनुसार काम करने 
वाले लोगों के ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य क्रम से ये तीन नाम हो जाते हैं। 


यथायोग्य दक्षिणा 


वर्णाश्रम-व्यवस्था में व्यक्तियों की योग्यता, रुचि और काम के महत्त्व को ध्यान में 
रख कर उन्हें यथायोग्य पारिश्रमिक या दक्षिणा दी जाती है। 'ब्राह्मण' प्रवृत्ति के लोग विद्या-विज्ञानों 
का आविष्कार, अध्ययनाध्यापन और सत्य, न्याय, धर्म-प्रचार आदि का ज्ञान-सम्बन्धी कार्य करेंगे। 
उन्हें आलम्बन-पदार्थ मिलेंगे। इस के अतिरिक्त उन्हें मान और प्रतिष्ठा सब से अधिक मिलेगी। 
क्षत्रिय प्रवृत्ति के लोग राष्ट्र-रक्षा के कामों को करेंगे। उन्हें आलम्बन-पदार्थ मिलेंगे। इसके 
अतिरिक्त राज-शक्ति का अधिकार और गौरव उन्हें मिलेगा। वैश्य” प्रवृत्ति के लोग खेती, 
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पशु-पालन, उद्योग-धन्धों (70687०४), शिल्पों और व्यापार का काम करेंगे। उन्हें 
आलम्बन-पदार्थ मिलेंगे। आलम्ब्न-पदार्थों के अतिरिक्त उन्हें कुछ और भी अधिक धन-सम्पत्ति 
मिलेगी जिस से वे धन-सम्पत्ति सै मिलने वाले सुख-आरामों को अन्य वर्ण वालों की अपेक्षा 
कुछ अधिक भोग सकेंगे। निर्बध रूप से उन्हें सारी सम्पत्ति भोग-विलास में उड़ा देने का अधिकार 
नहीं होगा। वे राष्ट्र द्वारा निर्धारित, व्यक्तियों को मिलने वाली औसत धन-सम्पत्ति से एक नियत 
मात्रा में अधिक धन-सम्पत्ति को ही अपने पास रख सकेंगे। सारी सम्पत्ति को नहीं। लोगों 
की औसत धन-सम्पत्ति से अधिक किस मात्रा तक अधिक सम्पत्ति वैश्य लोग अपने पास रख 
सकेंगे यह देश और काल की परिस्थिति के अनुसार निश्चित होगा। महात्मा मांधी' जी के 
मत में लोगों की औसत आमदनी से १२ गुना अधिक धन-सम्पत्ति धनियों को अपने पास रखनी 
चाहिए, अधिक नहीं। परिस्थितियों के अनुसार कोई और मात्रा' भी निश्चित की जा सकती 
है। शूद्र-प्रवृत्ति के लोगों को भी आलम्बन-पदार्थ मिलेंगे। 


पूर्ण साम्य मनुष्य-स्वभाव के विपरीत है 


यदि लोगों की योग्यता, रुचि और काम के महत्त्व को ध्यान में रख कर उन्हें यथोचित 
पारिश्रमिक या दक्षिणा न दी जाएगी और सब के साथ एक समान बर्ताव किया जाएगा जैसा 
कि साम्यवाद का आदर्श कहता है, तो लोगों में, जैसा ऊपर दिखाया गया है, अपनी पूरी शक्ति 
लगा कर काम करने की प्रेरणा नहीं होगी। और लोगों में यह प्रेरणा न होने से राष्ट्र को उन 
की योग्यता और शक्ति से पूरा लाभ नहीं मिल सक़ेगा। राष्ट्र जितना समृद्ध हो सकता था 
उतना समृद्ध नहीं होगा और जनता जितनी सुखी हो सकती थी उतनी सुखी नहीं हो सकेगी। 
व्यवहार में रूस के साम्यवादियों के आगे यह कठिनाई आई। और उन्हें अपने साम्यवाद के 
आदर्श से नीचे उतर कर पूंजीवादी पद्धति की वे कुछ बातें अपनानी पड़ीं जिन का ऊपर उल्लेख 
किया जा चुका है। रूस में व्यवहार में पूरा साम्यवाद नहीं चलता है। साम्यवादी दल के प्रमुख 
लोगों को तथा राज्य के प्रमुख अधिकारियों को रूस में जो सुविधाएं और आराम प्राप्त हैं वे 
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२. अभी हाल में भारत सरकार ने श्री जानमथाई की अध्यक्षता में एक कर-जांच-आयोग (॥डपणा फवुफ्ना 
(०्ा्ांईअ००) नियुक्त किया था। इस आयोग ने सुझाव दिया है कि कम-से-कम अफ्रदनी और 
अधिक-से-अधिक आमदनी में १ और ३० का अनुपात रहना चाहिए। 


व मेरा भर्म 


सुविधायें और आराम वहां के सर्वसाधारण लोगों को प्राप्त नहीं हैं। मनुष्यों की योग्यता, रुचि 
और प्रवृत्तियों के भेद तथा उन के काम के महत्त्व को ध्यान में न रख कर यदि सब के साथ 
सर्वथा समान बरल्लाव किया जायेगा तो साम्यवाद का यह आदर्श चल नहीं सकेगा। क्योंकि 
यह मनुष्य-स्वभाव के विपरीत है। वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति में सर्वथा साम्य के सिद्धान्त 
को स्वीकार नहीं किया जाता। उस में मनुष्यों की योग्यता, रुचियों, प्रवृत्तियों और कामों के 
महत्त्व के मौलिक भेद को स्वीकार किया जाता है। और इस मौलिक भेद को ध्यान में रख 
कर ही वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति में समाज की व्यवस्था की जाती है। 


शिक्षा में अवसर की वर्ण समानता 


हां, एक और प्रकार का साम्यवाद वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति में स्वीकार किया जाता 
है। वह है शिक्षा प्राप्त करने के अवसर की समानता। राष्ट्र के सब लोगों को ऊंची-से-ऊंची 
शिक्षा प्राप्त करने का अवसर समान रूप से मिलना चाहिए। ऋषि दयानन्द ने अपने महान 
ग्रन्थ सत्यार्थप्रकाश में शिक्षा के सम्बन्ध में विचार करते हुए लिखा है कि “राजनियम और 
जातिनियम होना चाहिए कि पांचवें अथवा आठवें वर्ष से आगे कोई अपने लड़कों और लड़कियों 
को घर में न रख सकें। पाठशाला में अवश्य भेज देवें। जो न भेजे वह दण्डनीय हो*।॥” 
वर्णश्रम-व्यवस्था की पद्धति में जाति के प्रत्येक बालक को अनिवार्य रूप से शिक्षा प्राप्त करने 
का अवसर दिया जाएगा। चाहे ब्राह्मण का बालक हो और चाहे शूद्र का, सब को आवश्यक 
रूप से गुरुकुलों में पढ़ने जाना होगा। चाहे कोई राजा का लड़का हो और चाहे रंक का, ,सब 
के लिये गुरुकुलों में जाकर पढ़ना अनिवार्य होगा'। ब्रह्मचर्याअ्रम का सारा समय, लड़कों की 
अवस्था में कम-से-कम २४ वर्ष की आयु तक और लड़कियों की अवस्था में कम-से-कम १६ 
वर्ष की आयु तक राष्ट्र के प्रत्येक बच्चे को गुरुकुलों में रह कर पढ़ने-लिखने और दूसरी अच्छी 
बातें सीखने में बिताना होगा। और यह सारी शिक्षा, ऊंची-से-ऊंची शिक्षा, प्रत्येक बालक को 


९. सत्यार्थप्रकाश, तृतीय समुल्लास। 

२. मनु के अनुसार यदि ब्राक्षण बालक सोलह वर्ष की आयु तक, क्षत्रिय बालक बाईस वर्ष की आयु तक 
और वैश्य बालक चौबीस वर्ष की आयु तक गुरुकुल में पढ़ने न जा सका तो वह पतित हो जाता है और 
उस्त की ब्रात्य संज्ञा हो जाती है। उस पतित द्रात्य के साथ किसी प्रकार का सम्बन्ध नहीं रखना चाहिए। 
यों सामान्यतया आठवें वर्ष तक ब्राह्मण-बालक को, ग्यारहवें वर्ष तक क्षत्रिन-बालक को और बारहवें वर्ष 
तक वैश्य-बालक को अवश्य गुरुकुल में पढ़ने चला जाना चाहिए। मनु. २। ३६-४०॥ 
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निःशुल्क रूप में दी जाएगी। पढ़ाने वाले आचार्य और गुरु लोग विद्यार्थियों से किसी प्रकार 
का शुल्क या फीस नहीं लेंगे। क्थिर्थियों को भोजन, वस्त्र भी जनता या राज्य की ओर से 
मिलेगा। प्राचीन समय में भारतीय लोगों ने इस का उपाय यह निकाला था कि गुरुकुलों के 
ब्रह्मचारी आस-पास के गांवों और नगरों में जा कर भोजन की भिक्षा मांग लाया करते थे। 
आप भी खाते थे और अपने गुरुओं को भी खिलाते थे। प्रत्येक गृहस्थ विद्यार्थियों को भिक्षा 
देना अपना कर्तव्य समझता था। क्योंकि सभी के बालक इस प्रकार भिक्षा मांग रहे होते थे। 
हर गृहस्थ माता यह सोचती थी कि न जाने मेरा बालक किस दरवाज़े पर जाकर भिक्षा मांग 
रहा होगा, जैसे मेरे बालक को कोई और मात़ता भिक्षा दे रही है वैसे ही मुझे भी दूसरी किसी 
माता के बालक को भिक्षा देनी चाहिए। सब विद्यार्थियों को रोज अच्छा भोजन भिक्षा में मिल 
जाता था। इसी प्रकार आवश्यकता होने पर वस्त्र आदि की भिक्षा भी कर ली जाती थी । ब्रह्मचारियों 
और उन के गुरुओं की सब आवश्यकताओं को पूरा करना गृहस्थ अपना धर्म समझते थे। 
गरीब-से-गरीब का बालक भी बिना कुछ व्यय किए ऊंची-से-ऊंची शिक्षा प्राप्त कर सकता था। 
और अपने को योग्य बना कर कुछ भी बन सकता था और किसी भी पद पर जा सकता था! 


शिक्षा में वानप्रस्थाश्रम का महत्व 


पुराने भारतीयों ने शिक्षा को महंगा नहीं रहने दिया था। शिक्षा को निःशुल्क रखने 
में वानप्रस्थ आश्रय की पद्धति बड़ी सहायक होती थी। वानप्रस्थ लोग गृहस्थ में दुनिया देख 
और भोग चुके होते थे। वे गृहस्थ का त्याग कर के वानप्रस्थ में तप और त्याग कर जीवन 
व्यतीत करने आए होते थे। वानप्रस्थ लोग गुरुकुलों में पढ़ाने का काम भी करते थे। उन की 
आवश्यकताएं बहुत कम और जीवन अत्यन्त सादा होता था। विद्यार्थी भिक्षा में जो भोजन-वस्त्र 
लाते थे उस में उन का काम अच्छी तरह चल जाता था। उन्हें आजकल के अध्यापकों और 
उपाध्यायों की भांति बड़े-बड़े वेतन देने की आवश्यकता नहीं पड़ती थी। इस से शिक्षा महंगी 
नहीं हो पाती थी। 


गृहस्थ ब्राह्मण शिक्षक और उन की जीविका 


कुछ गृहस्थ ब्राह्मण जो पढ़ाने का काम करते थे केवल उन की गृहस्थ की आवश्यकताओं 
की पूर्ति का प्रश्न रह जाता था। विद्यार्थियों द्वारा लाई गई भिक्षा से, और, ब्राह्मणों की सेवा 
करना अपना 'ब्रत” समझ कर वैश्यों द्वारा दी गई सहायता से उन की आवश्यकताएं भी पूरी 
हो जाती थीं। फिर वे गृहस्थ ब्राह्मण भी यथा-संभव अधिक-से-अधिक सादे और तपस्वी रहते 
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थे। उन की भी आवश्यकताएं अधिक नहीं होती थीं। इसके अतिरिक्त राज्य की ओर से भी 
गुरुकुलों को नकद आर्थिक सहायता अथवा जागीरों के रूप में सहायता मिलती रहती थी। 
गुरुकुलों का काम इस प्रकार, भली-भांति चलता रहता था। किसी विद्यार्थी को पढ़ने-लिखने 
या खाने-पीने का व्यय नहीं करना पड़ता था। यह सब भार जनता अथवा राष्ट्र उठाता था। 
इस से गरीब-से-गरीब के लिए भी ऊंचे-से-ऊंचा लायक बनने और अपनी लियाकत के बल 
पर कुछ भी कर सकने और कोई भी पद प्राप्त कर सकने के अवसर खुले रहते थे। 


आज की व्यवस्था में शिक्षा महंगी होने के दुष्परिणाम 


आज की पूंजीवादी व्यवस्था में शिक्षा महंगी है। उसे धनवान्‌ व्यक्ति का बालक ही 
प्राप्त कर सकता है, निर्धन का बालक नहीं। फलतः अच्छे धनी व्यक्ति और वे राज-कर्मचारी 
लोग ही, जिन्हें ऊंचे वेतन मिलते हैं, अपने बच्चों को ऊंची शिक्षा दिला सकते हैं। और उन 
के बच्चों को ऊंची शिक्षा प्राप्त करने का अवसर मिलने के कारण उस शिक्षा के आधार पर 
मिलने वाली सब सुविधायें और सारे पद उन्हीं के बालकों को मिलते रहते हैं। इस प्रकार इन 
सारी सुविधाओं और सारे पदों पर एक छोटे से वर्ग का अधिकार हो जाता है। उसी छोटे 
से वर्ग के लोगों के घरों में ये सब चीजें रहती हैं। जहां वर्ग-हीन समाज बनाने का दावा किया 
जाता है वहां भी यह विशिष्ट वर्ग बना ही रहता है-धनिकों का नहीं तो राज-कर्मचारियों का। 
सर्व-साधारण जनता के लोग इन सब सुविधाओं और पदों से वंचित रहते हैं। क्योंकि शिक्षा 
के महंगा होने के कारण उन्हें ऊंची शिक्षा ले सकने का अवसर नहीं रहता। 


वर्णाश्रम-व्यवस्था में शिक्षा सर्वथा निःशुल्क होगी 


वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति में ऊंची-से-ऊंची शिक्षा भी सर्वथा निःशुल्क होगी। विद्यार्थी 
के पढ़ने और खाने-पीने आदि का सब भार समाज और राज्य उठाएगा। आज अगर भिक्षा 
की प्राचीन पद्धति नहीं चल सकती तो शिक्षा का और विद्यार्थियों के भरण-पोषण का सारा 
व्यय राज्य को करना होगा। चाहे शिक्षा के इस काम में राज्य को कितना ही व्यय क्‍यों न 
करना पड़े। यों वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति चल पड़ने पर जब वानप्रस्थ लोग शिक्षणालयों 
में पढ़ाने लगेंगे तो शिक्षा पर आज होने वाला खर्च काफी कम हो जायगा। क्योंकि उस समय 
वानप्रस्थों को आज के प्रोफेसरों (उपाध्यायों) की भांति बड़ी-बड़ी तनख्याहें न देनी पड़ेंगी। 
वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति इस प्रकार शिक्षा के अवसर की समानता के साम्यवाद को मानती 


बैदिक समाज-व्यवस्था 07 


है। राष्ट्र के सब बच्चों को-निर्धन-से-निर्धन के बच्चे को भी-ऊंची-से-ऊंची शिक्षा प्राप्त करने 
का खुला अवसर प्रदान करो। उस अवसर से लाभ उठा कर बालक जिस प्रकार की योग्यता 
प्राप्त करना चाहे उसे प्राप्त करनें दो। उस में जन्म और गरीबी की कोई रुकावट नहीं होनी 
चाहिए। हर बच्चा जो कुछ सीखना और बनना चाहे वह सीखे और बने। इस प्रकार अपनी 
रुचि और शक्ति के अनुसार योग्य बन कर जब बालक युवा हो कर समाज में आ कर काम-धन्धे 
करने लगे तो उसे अपनी योग्यता और काम के अनुसार यथा-योग्य पारिश्रमिक या दक्षिणा 
दो। ऐसा करने पर ही राष्ट्र पूर्ण समृद्ध और उस की सारी जनता पूर्ण सुखी हो सकेगी। 


१० 
साम्यवाद का आधार भौतिकतावाद है 


कार्लमार्क्स और लेनिन के साम्यवाद का दर्शन भौतिकवादी है। साम्यवादी लोग भौतिक 
प्रकृति के अतिरिक्त और किसी पदार्थ की सत्ता को स्वीकार नहीं करते। उन के मन्तव्य के 
अनुसार इस सारे जगत्‌ में प्रपंच का मूल कारण प्रकृति ही है। प्रकृति ही अपने स्वयं के स्वाभाविक 
आन्तरिक नियमों के अनुसार चलती हुई जगत्‌ के विविध रूपों में प्रकट होती रहती है। प्रकृति 
के सूक्ष्म परमाणुओं के विभिन्‍न अनुपातों में मिलते रहने से जगत्‌ के भांति-भांति के पदार्थ 
बनते रहते हैं। प्रकृति को चलाने वाला और उस के परमाणुओं को विभिन्‍न अनुपातों में मिला 
कर उन से संसार के पदार्थों को बनाने वाला कोई परमात्मा नहीं है। बिना किसी की प्रेरणा 
के प्रकृति स्वयं ही जगत्‌ के विभिन्‍न पदार्थों के रूप में परिणत होती रहती है। 

साम्यवादी लोग जीवात्मा की सत्ता को भी स्वीकार नहीं करते हैं। उन का भौतिकतावादी 
दर्शन कहता है कि जैसे जल और अग्नि के संयोग से जल में उष्णता का गुण उत्पन्न हो 
जाता है, अथवा जैसे पोयशियम फैरोसाइनाइड (?९०085अंप्रा४ #ा0००ए७॥००) के हलके पीले 
से रंग के घोल में फैरिक कलोराइड (7९77० (४070०) का हलके पीले से रंग का घोल मिला 
देने से उस में गहरा नीला रंग आ जाता है, जैसे कैडमियम नाइट्रेट (080ग्रांपा॥ संतबा०) 
के नीरंग घोल में सोडियम सल्फाइड (8000० $7७॥0०) का नीरंग घोल मिला देने से उस 
का पीला रंग हो जाता है, जैसे मरक्यूरिक क्लोराइड (/७०फ्ां० (०४१७) के श्वेत रंग के 
घोल में पोटाशियम आयोडाइड (?०४७अंणय ॥00/06) का श्वेत रंग का घोल मिला देने से 
उस का लाल-नारंगी रंग हो जाता है, जैसे सोडा कास्टिक (8008-८४75४०) के हलके नीरंग 
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घोल में फिनाफ्थलीन (2॥०7०ए॥४४५ं४) का हलका नीरंग घोल मिला देने से उस में सुन्दर 
गहरा गुलाबी रंग आ जाता है, उसी प्रकार प्राकृतिक परमाणुओं के एक विशेष प्रकार के संयोग 
से हमारे शरीरों में चेतनता दिखाई देने लगती है जिसे हम जीवात्मा का नाम दे देते हैं। जीवात्मा 
की एक स्वतंत्र पदार्थ के रूप में कोई सत्ता नहीं है। जीवात्मा प्राकृतिक परमाणुओं के एक 
विशेष प्रकार के संयोग के परिणाम-स्वरूप एक प्रतीतिमात्र है। प्राकृतिक परमाणुओं का वह 
संयोग-विशेष जब तक बना रहता है तब तक हमारे शरीर में चेतना प्रतीत होती रहती है जिसे 
हम अपना आत्मा कहते रहते हैं। जब परमाणुओं का वह संयोग-विशेष बिगड़ जाता है तो 
हमारे शरीर में चेतना की प्रतीति होनी बन्द हो जाती है जिसे हम मृत्यु का नाम दे देते हैं 
और भूल से समझ बैठते हैं कि हमारे भीतर कोई जीवात्मा नाम का स्वतंत्र पदार्थ था जो हमारे 
शरीर को छोड़ कर चला गया है। वस्तुतः कोई जीवात्मा नाम का स्वतंत्र पदार्थ है ही नहीं 
जो मृत्यु के समय हमारे शरीर को छोड़ कर जाता। 

जब साम्यवादियों के मत में प्रकृति ही प्रकृति है, प्रकृति से भिन्‍न न कोई आत्मा 
है और न कोई परमात्मा, तो उन के मत में लोक-परलोक, पुनर्जन्म और कर्म-फल आदि भी 
कुछ नहीं रहते। और इन आत्मा, परमात्मा, लोक-परलोक, पुनर्जन्म, और कर्म-फल आदि के 
सिद्धान्तों पर आधारित धर्म भी साम्यवादियों की दृष्टि में कुछ नहीं रह जाता। इसी लिए साम्यवादी 
लोग धर्म का भी खुला खण्डन करते हैं। इस प्रकार साम्यवाद का दर्शन नास्तिकवाद का दर्शन 
है और वह पूर्ण रूप से भौतिकतावादी (/७०४०७॥४॥०) है। 


साम्यवाद के भौतिक साधन और उन का घोर दुष्परिणाम 


इसी लिए साम्यवाद मनुष्य-समाज की समस्याओं को सुलझाने के लिए भी भौतिकतावादी 
दृष्टिकोण को लेकर चलता है। साम्यवाद केवल मनुष्य के भीतिक पहलू को ही देखता है, 
केवल मनुष्य के शरीर को ही देखता है। और इसीलिए वह केवल मनुष्य की शारीरिक 
खाने-पीने-पहिनने आदि की आवश्यकताओं की पूर्ति पर ही बल देता है। वह यह भुला देता 
है कि शरीर के अतिरिक्त मनुष्य कुछ और भी है, और उसकी शारीरिक आवश्यकताओं के 
अतिरिक्त और भी कोई आवश्यकताएं हैं। साम्यवाद मनुष्य के आत्मिक ($झंताए») पहलू 
को नहीं पहचानता। और मनुष्य की आत्मिक आवश्यकताओं की पूर्ति की ओर ध्यान नहीं 
देता। पूंजीवाद की पद्धति में राष्ट्र के सब लोगों की शारीरिक आवश्यकताएं भली-भांति पूर्ण 
नहीं होतीं। उस पद्धति में अधिकांश लोग पीड़ित और क्लेशित रहते हैं। साम्यवाद उसका 
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उपाय करता है। पर साम्यवाद का उपाय कोरा भौतिकतावादी है। वह पूंजीवाद की बुराइयों 
को रोकने के लिए जो साधन प्रयोग में लाता है वे निरे भीतिक (ए॥५अं८क)) हैं। साम्यवाद 
कहता है कि सब लोगों की सम्पत्ति छीन लो, किसी के पास निजी सम्पत्ति मत रहने दो, सारी 
सम्पत्ति राष्ट्र की बना दों। इस 'काम में बल प्रयोग करना पड़े तो वह भी करो। जो लोग 
इसका विरोध करें उनकी बात मत सुनो। उन का बोलना बन्द कर दो। और जो बोलें उन 
को दण्डित करो। साम्यवादियों के इस भौतिक दृष्टिकोण का ही परिणाम था कि जब १६१७ 
की क्रान्ति के पश्चात्‌ रूस में साम्यवादी समाज-व्यवस्था का आरंभ किया गया और तदनुसार 
वहां के जमींदारों की भूमियें छीनी जाने लगीं और उन्होंने इसका विरोध करना शुरू किया तो 
लाखों आदमियों को गोली के घाट उतार दिया गया। अनुमान लगाया गया है कि इस प्रकार 
सफा कर दिए गए जमींदारों की संख्या ४० लाख से ७० लाख के बीच में होगी'.। और इस 
गड़बड़ के फलस्वरूप खेती ठीक न हो सकने से जो अकाल पड़ते रहे उन में लगभग ५० लाख 
आदमी भूख़ के मारे मर गए। साम्यवादियों के इसी भौतिक दृष्टिकोण का परिणाम है कि रूस 
में और उसके अनुयायी अन्य साम्यवादी देशों में साम्यवादी विचारों के विरुद्ध किसी को अपनी 
सम्मति प्रकट करने का अधिकार नहीं है। जो उनके विरोध में अपने विचार प्रकट करता है 
उसे सख्त दण्ड दिया जाता है-जेल में डाल दिया जाता है, हत्या भी कर दी जाती है। अनुमान 
लगाया गया है कि रूस में साम्यवादी लोगों के द्वारा (० लाख से १०० लाख के बीच में अपने 
से भिन्‍न राजनैतिक विचार रखने वाले लोगों का सफाया कर दिया गया है।' अपनी सत्ता को 
बद्धमूल करने के पहले १५ वर्षों में बौल्शीविक लोगों द्वारा कुल मिला कर लगभग १५० लाख 
रूसी लोगों की हत्या कर दी गई या भूखों मार दिया गया ।' इसी भांति चीन के साम्यवादियों 
ने सन्‌ १६४६ से १६५६ तक कोई २ करोड़ चीनी लोगों की हत्या कर दी है और २ करोड़ 
३० लाख लोगों को जेलों में डाल रखा है जहां उन से सख्त काम लिया लाता है। उन 
के इसी भौतिक दृष्टिकोण का परिणाम है कि साम्यवादी लोग दूसरे देशों में अपने विचारों 
को फैला कर वहां की सरकारों को गिरा कर उनके स्थान में साम्यवादी सरकारें स्थापित 
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करने के काम में सब प्रकार के अच्छे-बुरे उपायों का अवलम्बन करते रहते हैं। धन की रिश्वत 
भी देते हैं, असत्य प्रचार का सहारा भी लेते हैं, तोड़-फोड़ भी कराते हैं, शासन में रुकावरें 
भी डालते हैं, लोगों को डराते-धमकाते भी हैं और हत्याएं भी करा डालते हैं। इस भौतिक 
दृष्टिकोण की नीति पर चलने वाला व्यक्ति स्वयं भी अपने आत्मिक गुणों को खो कर पशुत्व 
की कोटि में पहुंच जाता है और जिन पर उस नीति का प्रयोग किया जाता है उन्हें भी डरा 
कर दब्बू और पतित बना दिया जाता है। साम्यवादी लोग यह नहीं करते कि मनुष्य क॑ आत्मिक 
पहलू को भी ध्यान में रखा जाए और अपनी समाज-व्यवस्था बनाते समय ऐसे उपायों का 
ही अवलम्बन किया जाए जो मनुष्य को पतित न करके ऊंचा उठाने वाले हों। वे यह नहीं 
झरते कि पूंजीवाद के दोषों से समाज की रक्षा करने के लिए लोगों के आत्माओं को जगा 
कर उनकी उदात्त और ऊंची भावनाओं का सहयोग लेकर समाज की समस्याओं को हल करने 
का प्रयत्न किया जाये। साम्यवाद की भौतिकतावादी पद्धति में जब किन्हीं समस्याओं को हल 
किया जाता है तो उस में बहुत अधिक जोर-जबरदस्ती होती है, कलह और विद्देष उभरता 
है, ईर्ष्या भड़कती है, असहिष्णुता जागती है।, खून-खराबी होती है, हत्याएं की जाती हैं, खून 
की नदियें बहती हैं, अशान्ति का सागर उमड़ पड़ता है। और सब से अधिक बुराई यह होती 
है कि व्यक्तियों की स्वतन्त्रता छीन ली जाती है। उन्हें स्वतन्त्र होकर बोलने नहीं दिया जाता। 
वे अपने को स्वतंत्र अनुभव करते हुए कोई काम नहीं कर सकते। उन का स्वतंत्र विकास 
नहीं होने दिया जाता। उनके आत्मा को दबा और मार दिया जाता है। आज साम्यवादी देशों 
में साम्यवादी लोग अपनी शक्ति के बल पर सर्वस्राधारण जनता के साथ यही कुछ कर रहे 
हैं। साम्यवादी देशों में लोगों की सोचने-विचारने, कहने और करने की स्वतंत्रता का सर्वथा 
लोप कर दिया गया है। वहां के मनुष्य मनुष्य नहीं रह गए हैं। वे भेड़-बकरियों से दब्बू हो 
गए हैं और उन्हें भेड़-बकरियों की तरह ही डण्डे से हांका जाता है। साम्यवादी देशों में लोगों 
की भूख़-प्यास की समस्या का तो हल किया जाता है परन्तु उन की स्वतंत्रता छीन ली जाती 
है। पहले बहुत से लोगों को पूंजीपतियों का गुलाम रहना पड़ता था, अब उन्हें साम्यवादी दल 
की और दल द्वारा नियुक्त कारखानों आदि के प्रबन्धकों (मैनेजरों) की अधीनता में रहना पड़ता 
है। पूंजीवादी पद्धति में तो स्वतन्त्रता का कुछ सांस भी लिया जा सकता था, साम्यवादी 
शासन में तो उस का नाम भी नहीं रहता। साम्यवादी शासन में राष्ट्र की सारी की सारी जनता 
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की स्वतन्त्रता छिन जाती है। यह है साम्यवाद के भौतिकतावादी दृष्टिकोण का सब से बड़ा 
दोष । 


साम्यवाद का भौतिकतांवादी दर्शन ऊंचे चारित्रिक गुणों का विरोधी है 


नास्तिक और धर्म-विहीन होने के कारण साम्यवाद के भौतिकवादी मन्तव्यों का सीधा 
परिणाम यह होगा कि मनुष्य में, सत्य, न्याय, दया, उदारता और आत्म-त्याग आदि ऊंचे चारित्रिक 
गुणों (१(०४७। ५४7४७) के प्रति आस्था नहीं रहेगी और व्यक्ति इन गुणों की दृष्टि से चरित्र-हीन 
होने लग जायेगा। इसी लिये साम्यवादी लोग अपनी नीति चलाने और अपना काम निकालने 
के लिए सभी तरह के अच्छे-बुरे साधनों को काम में ले आते हैं। आज साम्यवादी लोगों में 
भी जो सत्य, न्याय, दया, उदारता और आत्म-त्याग आदि गुण कुछ दृष्टिगोचर होते हैं उस 
का कारण यह है कि साम्यवाद के आगमन से पहले धार्मिक सम्प्रदाय और आस्तिक दर्शन 
इन गुणों का प्रचार करते रहते थे जिस से जनता में इन गुणों के प्रति आस्था रहती थी। वही 
पुरानी आस्था अभी तक लोगों में चली आ रही है। वही परम्परा से आ रही इन गुणों के 
प्रति आस्था साम्यवादी लोगों में भी विद्यमान है। उन के नास्तिक और भौतिकतावादी मन्तव्यों 
का पूर्ण प्रभाव उन पर हो जाने पर साम्यवादी लोगों में इन गुणों के लिये कोई आस्था नहीं 
रहेगी। यह धर्म' की और आस्तिक दर्शनों की ही कृपा है कि साम्यवादी लोगों में भी ये चारित्रिक 
गुण कुछ दृष्टिगोचर होते हैं, यद्यपि धर्म और आस्तिकतावाद को साम्यवादी लोगों ने ठुकरा 
दिया है। 


वर्णाश्रम-व्यवस्था का आध्यात्मिक आधार 


साम्यवाद की"तुलना में वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति आध्यात्मिकतावादी (597(एथ॑) 
है। यह पद्धति प्रकृति के साथ-साथ जीवात्मा को भी स्वीकार करती है और परमात्मा को भी। 
यह पद्धति जीवात्मा और परमात्मा की सत्ता को स्वीकार करने के परिणामस्वरूप लोक-परलोक, 
पुनर्जन्म और कर्म-फल आदि के आस्तिक सिद्धान्तों को भी मानती है। जीवात्मा और परमात्मा 
की सत्ता को, पुनर्जन्म को और कर्म-फल की व्यवस्था को युक्तियों' से सिद्ध किया जा सकता 
है और ऐसी प्रबल युक्तियों से सिद्ध किया जा सकता है जिन का भौतिकतावादी नास्तिक 


१. इस सम्बन्ध में इस ग्रन्च क॑ वैदिक धर्म और राष्ट्रोन्‍्नति” प्रकरण में भी कुछ विधार किया गया है। 
२. परमात्मा की सिद्धि में कुछ युक्तियें इस ग्रन्थ के वैदिक धर्म और राष्ट्रोन्नति” प्रकरण में देखिये। 
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लोग खण्डन नहीं कर सकते। इन सब सत्ताओं को स्वीकार करने के कारण वर्णाश्रम-व्यवस्था 
की पद्धति आध्यात्मिक पद्धति है। 


वर्णाश्रम-व्यवस्था के आध्यात्मिक साधन और उन का सुपरिणाम 


वर्णाश्रम-व्यवस्था मनुष्य में जहां उस के भौतिक शरीर को देखती है वहां वह उसके 
आत्मा का भी ध्यान रखती है। मनुष्य में शरीर का भीतिक अंश भी है। अतः मनुष्य की शारीरिक 
आवश्यकताएं भी पूरी होनी चाहिये । यह तो ठीक है। और इसी लिये वर्णाश्रम-व्यवस्था में मनुष्य 
की भोजन-वस्त्र आदि की शारीरिक आवश्यकताओं की पूर्ति की ओर भी ध्यान दिया जाता 
है। परन्तु मनुष्य केवल शरीर ही नहीं है। वह आत्मा भी है। अतः यह नहीं होना चाहिए कि 
हम मनुष्य की शारीरिक आवश्यकताओं की पूर्ति के समय उस के आत्मा को बिल्कुल भुला 
डालें। हमें शरीर और आत्मा दोनों का ध्यान रखना चाहिये। हमें शारीरिक आवश्यकताओं की 
पूर्ति ऐसे उपायों का अवलम्बन कर के नहीं करनी चाहिए जिन के अवलम्बन से मनुष्य का 
आत्मा पतित हो जाये। कोई समाज-व्यवस्था बनाते हुए हमारी नीति ऐसी होनी चाहिये कि 
उस का प्रयोग करने वाले लोगों का आत्मा भी मनुष्यत्व से गिर कर पशुत्व की कोटि में न 
चला जाये और जिन लोगों पर उस नीति का प्रयोग किया जाये उन का आत्मा भी पतित 
न होने पाये। दोनों का ही आत्मा पवित्र और ऊंचा बना रहना चाहिये। हमें लोगों के आत्मा 
को जाग्रत करके, उन के उदात्त और ऊंचे आत्मिक गुणों को उद्बुद्ध कर के, उन के सहयोग 
से समाज की समस्याओं को हल करने का प्रयत्न करना चाहिये। भौतिक बल-प्रयोग का स॒हारा 
समाज की समस्याओं को सुलझाने में कम-से-कम लिया जाना चाहिये। वर्णाश्रम-व्यवस्था की 
पद्धति मनुष्य की शारीरिक आवश्यकताओं की पूर्ति का उपाय करने के लिए मनुष्य के आत्मिक 
गुणों का सहयोग लेती है। इस पद्धति में व्यक्ति को वर्णों और आश्रमों की मर्यादा में से गुजार 
कर-उन के कर्तव्यों और व्रतों का पालन कराके-उस के आत्मा को जाग्रत किया जाता है, 
उसके उदात्त और ऊंचे आत्मिक गुणों को उद्बुद्ध किया जाता है। फिर इस जाग्रत आत्मा 
के सहयोग से समाज की भौतिक आवश्यकताओं की पूर्ति की व्यवस्था की जाती है। इस का 
परिणाम यह होता है कि समाज में जोर-जबरदस्ती का स्थान नहीं रहता, कलह और विद्वेष 
नहीं उभड़ता, ईर्ष्या नहीं भड़कती, खून की नदियें नहीं बहतीं, हत्यायें नहीं करनी पड़ती, अशान्ति 
का सागर नहीं उमड़ता। राष्ट्र का प्रत्येक व्यक्ति अपना कर्तव्य और धर्म समझ कर राष्ट्र के 
लोगों को सुखी बनाने की दृष्टि से समाज की व्यवस्था में खुशी-खुशी अपना सहयोग देता 
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है। अपना सब कुछ समाज को सुखी और समृद्ध करने के काम में अर्पण कर देने को तत्पर 
रहता है। वर्णाश्रम-व्यवस्था में किम्ती भी व्यक्ति की स्वतंत्रता को छीनने की आवश्यकता नहीं 
पड़ती। वर्णों और आश्रमों की मर्ग्रदा में से गुजार कर व्यक्ति के आत्मा को ऐसा ऊंचा बना 
दिया जाता है कि वह अपनी स्वेच्छा से अपना सब कुछ राष्ट्र के हित में अर्पण करता रहता 
है। वह यह नहीं अनुभव करता कि उसे दबा कर उसकी इच्छा के विरुद्ध उससे कुछ लिया 
जा रहा है। वह यह अनुभव करता है कि मैं धर्म समझ कर स्वेच्छा से अपना सर्वस्व राष्ट्र 
के हित में अर्पण कर रहा हूं। वर्णाश्रम-व्यवस्था की इस पद्धति का अवलम्बन करने से राष्ट्र 
की सारी जनता के कष्टों का निवारण भी हो जाता है और राष्ट्र के घर-घर में शान्ति और 
सनन्‍्तोष की गंगा भी बहती रहती है। यह है वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति के आध्यात्मिक पद्धति 
होने का स्वर्गीय परिणाम ! 


जीवन का अन्तिम लक्ष्य : ब्रह्मानन्द की प्राप्ति 


जब तक हम ने इस संसार में रहना है तब तक यहां के हमारे शारीरिक कष्टों का 
निवारण होना ही चाहिए। और वर्णश्रम-व्यवस्था की पद्धति इन कष्टों के निवारण का उपाय 
बताती है। परन्तु यह संसार ही सब कुछ नहीं है। वर्णाश्रम-व्यवस्था के दर्शन-शास्त्र में मनुष्य-जीवन 
का अन्तिम उद्देश्य मोक्ष की प्राप्ति माना गया है--शरीर के प्राकृतिक बन्धन से छूट कर परमात्मा 
का सीधा साक्षात्कार करना माना गया है। परमात्मा को सच्चिदानन्द माना जाता है। परमात्मा 
का एक गुण आनन्द भी माना जाता है। परमात्मा में आनन्द ही आनन्द है। वहां दुःख का 
लेश भी नहीं है। दुःख और परमात्मा का वैसा विरोध है जैसा अन्धकार और प्रकाश का होता 
है। दोनों एक साथ रह*ही नहीं सकते | परमात्मा के स्वरूप के विचार में दुःख का विचार सोचा 
ही नहीं जा सकता। परमात्मा में इतना अधिक, इतना असीम, आनन्द है कि परमात्मा को 
आनन्दस्वरूप ही कह दिया जाता है। वेद में कहा है-“परमात्मा रस से, आनन्द से, तृप्त हैं, 
उनके आनन्द में कहीं भी किसी प्रकार की कमी नहीं है! ” जब हमें परमात्मा का साक्षात्कार 
हो जाता है तो उस साक्षात्कार के परिणाम-स्वरूप परमात्मा का आनन्द हमारे आत्मा में भी 
संक्रान्त हो जाता है। परमात्मा के साक्षात्कार से हम भी आनन्दवान्‌ बन जाते हैं जैसे चुम्बक 
की समीपता में कच्चा लोहा भी चुम्बक बन जाता है वैसे ही परमात्मा का साक्षात्कार हो 


१. रसेन तृप्तो न कुतश्चनोनः। अथर्व. १०.८.४४ 
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जाने पर परमात्मा की उस अनुभूति से उन का आनन्द गुण हमारे आत्मा में भी प्रविष्ट हो 
जाता है। हमारा आत्मा उस आनन्द में मस्त हो कर झूमने लगता है। वह आनन्द इतना महान्‌ 
और उत्कृष्ट होता है कि उस का शब्दों में वर्णन नहीं किया जा सकता। उपनिषद्‌ के ऋषियों 
ने, जिन्होंने समाधि में बैठ कर परमात्मा के साक्षात्कार का आनन्द अनुभव किया था, लिखा 
है कि “परमात्मा के साक्षात्कार के आनन्द को वाणी से नहीं वर्णन किया जा सकता, वह तो 
उस समय अन्तःकरण से ही अनुभव करने की वस्तु है।”” ऋषि दयानन्द और रामकृष्ण परमहंस 
आदि जिन अनेक योगी महात्माओं और सन्‍्तों ने समाधि में परमात्मा के साक्षात्कार का आनन्द 
अनुभव किया है उन सभी ने उस आनन्द के निरालेपन के विषय में इसी प्रकार के उद्गार 
प्रकट किए हैं। 

जब हम पीछे वर्णित' शौच, सन्‍्तोष, तप, स्वाध्याय और ईश्वर-प्रणिधान इन नियमों 
तथा अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह इन यमों का व्यापक और पूर्ण रूप से पालन 
करने लगते हैं तो हमारे आत्मा निष्पाप, निष्कलंक और निर्मल बन जाते हैं। उस निष्पापता 
और निर्मलता का फल यह होता है कि जब हम परमात्मा के चिन्तन में बैठते हैं तो हमारा 
मन पूर्ण रूप से परमात्मा में एक हो जाता है-हमारी समाधि लग जाती है। उस एकाग्रता 
और समाधि की अवस्था में परमात्मा हमारे आत्मा में ज्ञान-रूप से भासने लगते हैं। आत्मा 
में परमात्मा के उस भासने, उस प्रतीति, उस साक्षात्कार, का फल यह होता है कि परमात्मा 
का आनन्द हमारे आत्मा में भी प्रविष्ट हो जाता है। हम संसार की चिन्ताओं और क्लेशों से 
मुक्त होकर एक अद्भुत और अवर्णनीय आनन्द की अवस्था में पहुंच जाते हैं। 

यम-नियमादि के व्यापक और पूर्ण रूप से पालन से प्राप्त हुई पूर्ण पवित्रता और निर्मलता 
का दूसरा फल यह होता है कि जब मृत्यु के समय हमारा शरीर छूटता है तो हम सीधे परमात्मा 
की मोद में चले जाते हैं, परमात्मा के हर समय रहने वाले सीधे साक्षात्कार की अवस्था में 
पहुंच जाते हैं। हमारा मोक्ष हो जाता है। हम आनन्द के समुद्र में तैरने लग जाते हैं। 


१. समाधिनिर्धूतमलस्य चेतसो निवेशितस्वोत्मनि यत्‌ सुख भवेत । 
न शक्यते वर्णयितुं गिरा तदा स्वयं तदन्तःकरणेन गृहाते।। 
मैत्रायणी उपनिषद्‌ ४.६। 
२. देखो ऊपर पृष्ठ ६८ से ७२ तक। 
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और एक बहुत अधिक लम्बे समय तक हम इसी मोक्ष' की-इसी परमात्मा के निरन्तर साक्षात्कार 
से प्राप्त होते रहने कले आनन्द;की-अवस्था में रहते हैं। 

हम सभी सुखी बनना चाहते हैं। और पूर्ण रूप से सुखी बनना चाहते हैं। ऐसा पूर्ण 
सुखी बनना चाहते हैं कि हमारे सुख की अवस्था में स्वप्न में भी दुःख का कोई लेश न रहता 
हो। ऐसी पूर्ण सुख की जो अवस्था हम प्राप्त करना चाहते हैं वह इस संसार में तो प्राप्त 
हो नहीं सकती। यहां तो कोई-न-कोई दुःख और क्लेश लगा ही रहेगा। यह पूर्ण सुख-प्राप्ति 
की हमारी स्वाभाविक इच्छा मोक्ष की अवस्था में ही पूरी हो सकती है। इसी लिए वर्णाश्रम-व्यवस्था 
के दर्शन-शास्त्र में मोक्ष-प्राप्ति को मनुष्य-जीवन का परम लक्ष्य माना गया है। क्योंकि हम पूर्ण 
सुखी बनना चाहते हैं इस लिये हमें मोक्ष प्राप्त करने का प्रयत्न करना चाहिये। 

वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति में इन यम-नियमों के पालन का अभ्यास और योगानुष्ठान 
का अभ्यास शिक्षा का आवश्यक अंग माना गया है। ब्रह्मचारी को अपने विद्यार्थी-काल में यह 
सब सीखना है। फिर आगे भी सभी आश्रमों में इन के पालन का उपाय करना है। इन यम-नियमों 
का पालन प्रत्येक व्यक्ति के चरित्र का आवश्यक अंग माना गया है। वर्णाश्रम-पद्धति में ये 
यम और नियम सच्चरित्रता का लक्षण हैं। इन के पालन का सब को अभ्यास करना है। एक 
जन्म या अनेक जन्मों में इनका उग्र रूप से पालन कर के जब हम पूर्ण निष्पाप और निर्मल 
हो जायेंगे तो एक समय ऐसा आयेगा कि जब मृत्यु के समय हमारा शरीर छूटेगा तो हम मोक्ष 
की अवस्था में चले जायेंगे और वहां ब्रह्मानन्द का उपभोग करते रहेंगे जो कि संसार के सब 
आनन्दों से अधिक महान्‌ और ऊंचा आनन्द है। और जब तक हमारा शरीर नहीं छूटा होगा 
तब तक इस पूर्ण पवित्रता के फल-स्वरूप समय-समय पर समाधि में बैठ कर ब्रह्मानन्द का 
अनुभव करने वाले हम बने रहेंगे। 

इस प्रकार वर्णाश्रम-व्यवस्था की आध्यात्मिक पद्धति जहां हमारी संसार की सामाजिक- 


१. ऋषि दयानन्द ने सत्यार्थप्रकाश के “बन्ध और मोक्ष” प्रकरण (नवम समुल्लास) में प्राचीन शास्त्रों के आधार 
पर मोक्ष की अवधि सौं ब्राह्म वर्ष मानी है। सौ ब्राह्म वर्ष ३६ हजार सुष्टि और प्रलयों के काल के बराबर 
होते हैं। एक सृष्टि और प्रलय का काल ८ अरब ६४ करोड़ मानव वर्ष होता है। इस प्रकार मुक्ति का 
काल ३११०४०००००००००० (इकत्तीस नील, दस खर्ब, चालीस अर्ब) मानव वर्ष होता है। इतने लम्बे 
समय तक मोक्ष में ब्रह्माननद का उपभोग करने के पश्यात्‌ मुक्तात्मा पुनः संसार में लौट आते हैं। 
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व्यवस्था को ठीक बनाती है वहां वह हमें ब्रह्म-साक्षात्कार और मोक्ष का आनन्द प्राप्त करने 
के योग्य भी बनाती है। साम्यवाद की अपेक्षा वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति की यह एक और 
बड़ी विशेषता है। वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति की यह विशेषता पूंजीवाद की पद्धति में भी 
नहीं है। पूंजीवाद भी व्यवहार में भौतिकतावादी ही है। उस का ध्यान भी केवल शरीर के भौतिक 
सुखों की ओर ही रहता है। 


११ 
समाज-बव्यवस्था के तीन पहलू 


वर्णाश्रम-व्यवस्था की वैदिक समाज-व्यवस्था का अवलम्बन करने पर किसी भी राष्ट्र 
की आर्थिक समस्याओं का समाधान किस प्रकार से हो सकता है यह हमने ऊपर के पृष्ठों 
में देखा है। समाज-व्यवस्था के तीन प्रधान पहलू होते हैं। (१) एक उस की आर्थिक-व्यवस्था, 
(२) एक उस की शिक्षा-व्यवस्था, और (३) एक उस की राज्य-व्यवस्था। शिक्षा-व्यवस्था का 
उद्देश्य ऐसे मनुष्य तैयार करना होता है जो समाज की आर्थिक-व्यवस्था को और राज्य-व्यवस्था 
को भली-भांति चला सकें। हम ने वैदिक समाज-व्यवस्था पर विचार करते हुए उस की आर्थिक 
व्यवस्था पर विचार कर लिया है और प्रसंग से बीच-बीच में उस की शिक्षा-व्यवस्था पर भी 
बहुत हलका सा दृष्टिपात कर लिया है। समाज की आर्थिक-व्यवस्था और शिक्षा-व्यवस्था को 
भली-भांति चलाना उस की राज्य-व्यवस्था पर निर्भर करता है। यदि राज्य-व्यवस्था दोषपूर्ण होगी 
तो आर्थिक और शिक्षा की व्यवस्थायें भी ठीक न चल सकेंगी। इस लिए प्रसंग से दो शब्द 
वैदिक राज्य-व्यवस्था के सम्बन्ध में कह देना भी यहां आवश्यक प्रतीत होता है। 


वैदिक राज्य-व्यवस्था 


वैदिक राज्य-व्यवस्था में वंशानुक्रमिक एकतन्त्र राजा की पद्धति स्वीकार नहीं की जाती । 
वैदिक राज्य-व्यवस्था प्रजातन्त्र-पद्धति को मानती है। उस में राजा, प्रजा द्वारा चुना हुआ होना 
चाहिये। वेद में राजा का अर्थ प्रजाओं द्वारा चुना हुआ राष्ट्रपति होता है। वेद के राजनीति 
सम्बन्धी स्थलों में स्थान-स्थान पर यह वर्णन आता है कि राजा प्रजाओं द्वारा चुना हुआ होना 
चाहिये। उदाहरण के लिये वेद में कहा है-“हे राजन्‌ ! राष्ट्र की सभी दिशाओं में रहने वाली 
प्रजायें राज्य करने के लिये तुम्हारा आह्वान करें!” “हे राजन्‌ ! सब प्रजायें राज्य करने के 


९. सर्वास्त्वा राजन्‌ प्रदिशों हयन्तु। अवर्द. ३.४.१। 
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लिये तुम्हारा चुनाव करें' /” “सारी प्रजाएं मिल कर हे राजन्‌ ! तुम्हारा चुनाव करें'।” “सभी 
प्रजायें, हे राजन्‌ ! राज्य करने के लिए तुम्हें पसन्द करें? ”” “हे अग्नि जैसे तेजस्वी राजन ! 
राष्ट्र के थे सारे ब्राह्मण लोग तुर्हारा चुनाव कर रहे हैं।"” “हे. राजन्‌ ! राष्ट्र के जो धीवर 
लोग हैं, जो रथकार लोग हैं जो; लोहे का काम करने वाले कारीगर हैं, जो बुद्धिजीवी लोग 
हैं, जो रथ और गाड़ियें चलाने वाले लोग हैं और जो गांवों को चलाने वाले किसान और उन 
के मुखिया लोग हैं, वे सब तुम्हारे चुनाव के लिए अपना मत दे रहे हैं? ।” वेद में इस प्रकार 
के और भी अनेक स्थल हैं जहां राजा के चुनाव का स्पष्ट उल्लेख आता है। 

राजा को राज्य-कार्य में सहायता देने के लिए दो राज-सभायें होंगी । एक का नाम 'सभा' 
होगा और दूसरी का नाम 'समिति' होगा। ये दोनों सभायें राज्य के लिये सब प्रकार के कानून 
और व्यवस्थायें बनाया करेंगी। इन राज-सभाओं द्वारा बनाये गये नियमों और व्यवस्थाओं के 
अनुसार ही राजा राज्य का शासन करेगा। राजा शासन में मनमानी नहीं कर सकता। उसे 
राज-सभाओं को साथ ले कर चलना होगा और उन की सम्मति से काम करना होगा। पथ-प्रष्ट 
होने पर राजा को राज्य से च्युत भी किया जा सकता है। प्रजा द्वारा चुने हुए प्रतिनिधि लोग 
दोनों राज-सभाओं के सदस्य होंगे। सभा” नामक राज-सभा में राष्ट्र के चारों वर्णों के लोग 
राष्ट्र में अपनी संख्या के अनुपात में सदस्यों को चुन कर भेजेंगे। परन्तु 'समिति” नामक राज-सभा 
में ब्राह्मणों की संख्या अन्य तीनों वर्णों के लोगों से अधिक रहेगी। 'सभा” की अपेक्षा 'समिति' 
का अधिकार बड़ा होगा। 'संभा” में स्वीकृत व्यवस्थायें और कानून अन्तिम रूप से स्वीकृत 
होने के लिये 'समिति' में आया करेंगे। 'समिति” में स्वीकृत होने पर ही कोई कानून राष्ट्र में 
लागू हो सकेगा। राजा के चुनाव में भी यह व्यवस्था रहेगी कि प्रजा के ब्राह्मण लोग पहले 
चुनाव के लिए खड़े हुए प्रार्थियों में से दो या अधिक सर्वश्रेष्ठ व्यक्तियों को छांट लिया करेंगे। 
फिर उन में से राष्ट्र के सर्वताधारण लोग किसी एक सर्वश्रेष्ठ व्यक्ति को चुनेंगे। और वही 


३. ताां विशो वृणतां राज्याय। अवर्व. ३.४.३२। 

२. सर्वाः संगत्य कीयस्ते अक्रनू। अथर्ब, ३.४.७। 

३. विशस्त्वा सर्वा वाजठन्तु। अर्थ, ४.८.४। 

४. त्वामग्ने बृणते ब्राइमणा इमे। यजुः २७.३। 

५. ये धीवानों रथकाराः कर्मात ये मनीविणः। सूता ग्रामण्यश्य ये। 
अथर्व, ३.५.६.७ 
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व्यक्ति राष्ट्र का राजा या राष्ट्रपति बन सकेगा। राजा क़े मन्‍्त्री भी ब्राह्मण लोग ही होंगे। 
और न्यायालयों के न्यायाधीश भी ब्राह्मण लोग ही बनेंगे। यहां यह बात फिर अच्छी तरह स्मरण 
रख लेनी चांहिये कि वैदिक पद्धति में किसी को जन्म के कारण ब्राह्मण नहीं कहा जाता। 
वैदिक पद्धति में जिस में ब्राह्मण के गुण, कर्म और स्वभाव हों उसी व्यक्ति को ब्राह्मण कह 
जाता है। चाहे उस का जन्म किसी भी घर में क्‍यों न हुआ हो। वैदिक पद्धति में एक शूद्र 
का-एकः घमार और एक चूहड़े का-बालक भी योग्यता प्राप्त कर के ब्राह्मण बन सैकता है। 
जो विधावान्‌ हो, संयमी और तपस्वी हो, त्यागी हो, सत्य-प्रिय हो, न्‍्याय-परायण हो, अपरिग्रही 
हो-जिस में निजी धन-सम्पत्ति जोड़ने की भावना न हो, और, ऐसा जीवन बिताने का 'व्रत' 
लेकर जिस ने प्रजा के कल्याण में अपनी सारी शक्ति लगाने का 'ब्रत' ले रखा हो ऐसे व्यक्ति 
को “ब्राह्मण” कहते हैं। राजा के चुनाव में और 'समिति” की सदस्यता में ब्राह्मणों को यह जो 
विशेषता दी गई है तथा न्यायाधीशों और मन्त्रियों के पद जो ब्राह्मणों को दिए गए हैं उस 
का कारण यह है कि ब्राह्मणों की अपनी निजी धन-सम्पत्ति तो कोई होनी नहीं है और इसी 
लिए उन में लोभ और स्वार्थ की भावना भी नहीं रहेगी। वे राजा के चुनाव में और राज्य 
के कानून बनाने में किसी प्रकार के निजी लोभ और स्वार्थ से प्रवृत्त नहीं होंगे। वे निःस्वार्थ 
हो कर सब दृष्टियों से सर्वश्रेष्ठ व्यक्ति को ही राजा चुनेंगे और निःस्वार्थ भावना से ही, केवल 
प्रजा के हित को ध्यान में रख कर, राज्य के कानून बनायेंगे। और फिर निःस्वार्थ भावना से 
ही प्रजा के हित में प्रेरित होकर मन्त्री के रूप में अपने अधीनस्थ राज्य कर्मचारियों से उन 
कानूनों के अनुसार राष्ट्र की शासन-व्यवस्था चलवायेंगे। न्यायाधीश बन कर वे, किसी निजी 
स्वार्थ में न पड़ने के कारण, सही-सही न्याय किया करेंगे। राज्य की शासन-व्यवस्था में उपर्युक्त 
गुणों वाले ब्राह्मणों (क्‍872209|$-बुद्धिजीवी) लोगों को विशेषता देने से राज्य-व्यवस्था आदर्श 
रूप में चलेगी। उस व्यवस्था में अधर्म नहीं होगा। वह पूर्ण रूप से धर्म पर-सत्य और न्याय 
पर-आधारित रहेगी। उस में कोई किसी के अधिकारों को नहीं हड़प सकेगा। कोई किसी 
को सता नहीं सकेगा। कोई किसी पर अत्याचार नहीं कर सकेगा। राष्ट्र का राज्य 'राम-राज्य! 
होगा।' 


१. वैदिक राज्य-व्यवस्था के सम्बन्ध में हम अपने ग्रन्ध “वेदों के राजनीतिक सिद्धान्त” में विस्तार से विचार 
करेंगे। 
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राज्य क्यों और आश्रमों के धर्मों का पालन कराएगा 


यह वैदिक राज्य-व्यवस्था राष्ट्र के सब लोगों से उन के वर्णों और आश्रमों के धर्मों 
और कर्तव्यों का पालन करायेगी। आर्य-साहित्य में राजा को वर्णाश्रम-धर्म-गोप्ता कहा जाता 
है। लोगों से उन के वर्णों और आश्रमों के कर्तव्यों का पालन कराना राजा का धर्म है। राज-सभा 
सब वर्णों की योग्यता का एक न्यूनतम मान-दण्ड निश्चित करेगी। ब्रह्मचर्याश्रम में प्रत्येक विद्यार्थी 
अपनी रुचि के अनुसार किसी न किसी वर्ण की योग्यता अपने भीतर पैदा करने का और फिर 
आगे गृहस्थ जीवन में उस वर्ण के कर्तव्यों का पालन करने का 'व्रत” लेगा। १६ वर्ष की आयु 
में कन्‍्याओं का और २५ वर्ष की आयु में लड़कों का, राज-सभा और विधासभा के नियमों 
के अनुसार परीक्षा लेकर, निश्चय होगा कि कौन किस वर्ण के योग्य है और कौन किस के।* 
फिर गृहस्थ-आश्रम में उन्हें अपने-अपने वर्ण के अनुसार कार्य करने होंगे। कर्तव्य-च्युत होने 
पर राजा उन्हें दण्डित करेगा। वर्णों की भांति आश्रमों के कर्तव्यों और नियमों का भी एक 
न्यूनतम मान निश्चित होगा। उसमें त्रुटि होने पर दण्डित होना पड़ेगा। इस प्रकार वर्णों और 
आश्रमों पर राज्य का अंकुश रहने से वर्णाश्रम-व्यवस्था भली-भांति काम करेगी। और समाज 
की आर्थिक-व्यवस्था और शिक्षा-व्यवस्था दोनों ही ठीक चलेंगी। और इन दोनों के ठीक चलने 
का प्रभाव पुनः राज्य-व्यवस्था पर पड़ेगा-वह भी ठीक चलेगी। 


वर्णाश्रम-व्यवस्था की प्रजातन्त्रीय शासन-पद्धति 


वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति, जैसा ऊपर कहा गया है, आध्यात्मिक पद्धति है। उस 
के दर्शन में व्यक्तियों में स्वतन्त्र आत्मा की सत्ता स्वीकार की जाती है। प्रत्येक व्यक्ति को 
अपना पूरा विकास करने की स्वतंत्रता है। वह प्रत्येक विषय में अपने स्वतन्त्र विचार रख सकता 
है और उन्हें स्वतन्त्रता से प्रकट भी कर सकता है। इसी आध्यात्मिक विचारधारा के परिणाम-स्वरूप 
वर्णाश्रम-व्यवस्था में प्रजातनत्र शासन-प्रणाली को स्वीकार किया जाता है। किसी एक व्यक्ति 
को अपने वंश या शक्ति के आधार पर राष्ट्र की जनता पर शासन करने का अधिकार नहीं 
है। राष्ट्र की जनता का बहुमत अपनी स्वतंत्र सम्मति से जिसे अपना राष्ट्रपति चुने और जिन्हें 
उसके सहायक चुन कर राज-सभा में भेजे उन्हीं को राष्ट्र का शासन करने का अधिकार होना 


१. देखो सत्वार्यप्रकांश, चतुर्थ समुल्लास। 
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चाहिए। राज्य-शासन प्रजातन्त्रीय पद्धति से किया जाना चाहिये। 
साम्यवाद प्रजातन्‍्त्र का विरोधी है 
इस के विपरीत साम्यवादी विचार-धारा भौतिकतावादी है। वह व्यक्तियों में स्वतंत्र 
आत्माओं की सत्ता स्वीकार नहीं करती। उसके इस दर्शन के परिणाम-स्वरूप साम्यवाद में राष्ट्र 
की शासन-व्यवस्था में प्रजाओं की स्वतन्त्र सम्मत्ति का कोई मूल्य नहीं है। साम्यवाद में इसी 
लिये तानाशाही (008005॥४79) चलती है। वह तानाशाही चाहे एक व्यक्ति की हो और चाहे 
कुछ व्यक्तियों के समुदाय की, है वह तानाशाही ही। उस में सर्व-साधारण प्रजाओं द्वारा अपनी 


स्वतन्त्र सम्मति से अपने शासकों के चुनाव का कोई स्थान नहीं है। 
साम्यवाद और वर्णाश्रम-व्यवस्था में यह एक और बड़ा भारी भेद है। 


पूंजीवादी पद्धति का किसी भी तन्‍्त्र के साथ आवश्यक सम्बन्ध नहीं है 


पूंजीवादी पद्धति का प्रजातन्त्र और एकतन्त्र या तानाशाही में से किसी के साथ भी 
आवश्यक सम्बन्ध नहीं है। उस पद्धति में राज्य-व्यवस्था प्रजा-तन्त्रात्नक भी हो सकती है और 
एकतलन्‍्त्रात्मक भी हो सकती है। पूंजीवादी आर्थिक व्यवस्था वाले देशों में दोनों ही प्रकार की 
राज्य-पद्धतिएं पाई जाती हैं। परन्तु जहां प्रजातन्त्रात्तक शासन-व्यवस्था होती है वहां भी 
आर्थिक-व्यवस्था पूंजीवादी ढंग की रहने के कारण सर्वसाधारण प्रजा पूर्ण रूप से सुखी नहीं 
हो पाती। हि 


१२. 
वर्णश्रम-व्यवस्था की श्रेष्ठता 


इस प्रकार वर्णाश्रम-व्यवस्था की वैदिक समाज-व्यवस्था साम्यवादी और पूंजीवादी दोनों 
प्रकार की व्यवस्थाओं से श्रेष्ठ है। जिस दिन वैदिक धर्म के विचारों का प्रचार हो कर संसार 
के राष्ट्रों में समाज की व्यवस्था वर्णश्रम-धर्म के आधार पर हो सकेगी उसी दिन संसार के 
लोगों को सच्ची शान्ति और सच्चा सुख प्राप्त हो सकेगा। हम भारतीय आर्य लोगों को अपनी 
इस प्राचीन समाज-व्यवस्था की पद्धति के गुणों पर गम्भीरता से विचार करना चाहिये और 
उसके सुन्दर तत्त्वों का जनता में प्रचार कर के राष्ट्रों की समाज-व्यवस्था उन तत्त्वों के अनुसार 
ढालने का प्रयत्न करना चाहिये। राष्ट्रों की प्रचलित समाज-व्यवस्थाओं में वर्णाश्रम-व्यवस्था के 


चैदिक समाज-व्ययस्था शा 


तत्त्वों का जितना-जितना समावेश होता जायेगा, वे व्यवस्थायें अपने राष्ट्रों की जनता का उतना 
ही अधिक सुख-कल्याण बढ़ाने ब्वाली बनती जायेंगी। 


वर्णाश्रम-ध्यवस्था का वैज्ञानिक आधार : सत्व, रज और तम 


हमें आज के संसार के आगे वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति उपस्थित करने में संकोच 
अनुभव करने की आवश्यकता नहीं है। वर्णों की व्यवस्था मनुष्यों के स्वाभाविक रुचि-मेद और 
योग्यता-भेद पर आश्रित है। जब हमारे आत्माओं का प्रकृति से बने हमारे शरीरों के साथ संयोग 
हो जाता है तभी हम मनुष्य कहलाते हैं। प्रकृति में सत्त, रजस्‌ और तमस्‌ ये तीन गुण रहते 
हैं। हमारे शरीर और मस्तिष्क में भी प्रकृति के ये तीनों गुण विद्यमान रहते हैं। हमारे प्राकृतिक 
शरीर और मस्तिष्क का हमारे आत्मा पर प्रभाव पड़ता है। उस प्रभाव के फलस्वरूप हमारी 
प्रवृत्तियें और हमारे व्यवहार भी सात्त्विक, राजस और तामस भेद से त्तीन प्रकार के हो जाते 
हैं। किन्‍्हीं शरीरों और मस्तिष्कों में प्रकृति के सत्त्वगुण की प्रधानता रहती है, किन्हीं में रजोगुण 
की और किन्हीं में तमोगुण की। और किन्हीं में इन तीनों की समानता रहती है। शरीर और 
मस्तिष्क की इन विशेषताओं के कारण उन में रहने वाले आत्माओं की प्रवृत्तियें और व्यवहार 
भी सत्त्वगुण-प्रधान, रजोगुण-प्रधान, तमोगुण-प्रधान तथा तीनों की समताओं वाले होने लगते 
हैं। सत्त्गगुण की प्रधानता वाले व्यक्ति 'ब्राह्मण” कहलाते हैं, रजोगुण की प्रधानता वाले व्यक्ति 
क्षत्रियः कहलाते हैं, तीनों गुण की समता वाले व्यक्ति वैश्य” कहलाते हैं और तमोगुण की 
प्रधानता वाले व्यक्ति 'शूद्र' कहलाते हैं। इन तीनों गुणों और उन के आधार पर बनने वाली 
प्रवृत्तियों और व्यवहारों की गीता' आदि शास्त्रों में बड़े विस्तार से विवेचना की गई है। उस 
विवेचना के विस्तार में जाने की यहां आवश्यकता नहीं है। सभी वर्णो के लोगों में ये तीनों 
गुण न्यूनाधिक मात्रा में विधमान रहते हैं। यह तो आवश्यक ही है। क्योंकि हमारे शरीर और 
मस्तिष्क त्रिगुणात्मिक प्रकृति से बने हैं। केवल किसी एक गुण की प्रधानता के कारण किसी 
व्यक्ति को उस गुण वाला और उस गुण की प्रधानता पर आश्रित वर्ण वाला कहा जाता है। 
जब किन्ही लोगों में रजोगुण और तमोगुण की मात्रा बहुत अधिक बढ़ जाती है तो वे लोग 


१. देखो, गीता अध्याय १४, ९७ और १८ तथा मनुस्मृति अध्याय १२ के २४ से ९१ श्लोक। महाभारत आदि 
ज्न्दों में भी इन तीनों गुणों के सम्बन्ध में बहुत विस्तार से विचार किया गया है। योग और सांख्य दर्शनों 
में भी इन तीनों गुर्णो के सम्बन्ध में बहुत अधिक विधार किया गया है। 
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चोर, लुटेरे)! डाकू, हत्यारे आदि दस्यु लोग बन जाते हैं। ये दस्यु लोग वर्ण-मर्यादा में शामिल 
नहीं किये जाते। वे वर्ण-मर्यादा से बाहर रहते हैं और दण्ड के पात्र होते हैं। अपने आत्मा 
की प्रबल इच्छा-शक्ति और तज्जन्य तीव्र प्रयल से तथा भोजन और रहन-सहन आदि की 
परिस्थितियों को नियमित करके अपने शरीर और मस्तिष्क में और उसके द्वारा अपने आत्मा 
में इन सत्तव आदि गुणों की मात्रा को घटाया-बढ़ाया भी जा सकता है। दूसरे शब्दों में, अपने 
विशेष प्रयल से कोई व्यक्ति अपनी प्रवृत्तियों को बदल भी सकता है। सात्तविक प्रवृत्तियों की 
प्रधानता वाला व्यक्ति ब्राह्मण”, राजस प्रवृत्तियों की प्रधानता वाला व्यक्ति “क्षत्रिय', सात्विक, 
राजस तथा तामस प्रवृत्तियों की समानता वाला व्यक्ति वैश्य” और तामस प्रवृत्तियों की प्रधानता 
वाला व्यक्ति 'शुद्र” कहलायेगा। इस प्रकार व्यक्तियों के प्रवृत्ति-मेद और रुचि-भेद पर आश्रित 
वर्ण-व्यवस्था सर्वथा वैज्ञानिक है। संसार के सभी मनुष्य ब्राह्मणादि की प्रवृत्तियों में से 
किसी-न-किसी एक प्रवृत्ति वाले अवश्य होंगे। 


वर्ण-व्यवस्था और विदेशी विदान्‌ 


भारत से बाहर के भी कई बहुत ऊंचे विचारक समाज-व्यवस्था पर विचार करते हुए 
अपने ढंग से वर्ण-व्यवस्था के वर्ण-विभाग के सिद्धान्त पर पहुंचे हैं। ग्रीस देश का प्रसिद्ध दार्शनिक 
प्लैटो पाश्चात्य जगत्‌ का एक बहुत महान्‌ विचारक माना जाता है। वह योरोप के दर्शन-शास्त्र 
का गुरु समझा जाता है। दर्शनशास्त्र के किसी भी विदध्ार्थी के लिए प्लैटो के ग्रन्थों का अध्ययन 
करना आवश्यक समझा जाता है। प्लैटो का एक अत्यन्त प्रसिद्ध ग्रन्थ रिपब्लिक 6२6७७॥०) 
नाम का है। अपने इस ग्रन्थ में प्लैटे ने आज से २३५० वर्ष पहले इसी बात पर विचार किया 
है कि एक आदर्श राष्ट्र की समाज-व्यवस्था किस प्रकार की होनी चाहिये। अपनी समाज-व्यवस्था 
का विस्तार से वर्णन करते हुए प्लैयो ने लिखा है कि मनुष्य-समाज को, मनुष्यों की स्वाभाविक 
प्रवृत्ति के अनुसार, तीन विभागों में बांट दिया जाना चाहिये। प्लैटो ने मनुष्य-समाज के जो 
तीन विभाग किये हैं उन के नाम क्रम से 'गार्जियन' (0ए४047-रक्षक), 'सोल्जर! 
(50#८सैनिक) और “कॉमनमैन' (2०97०४ ॥/०५ग--सर्व साधारण लोग) रखे हैं। प्लैटो ने 
इन तीनों कौ राष्ट्र की सेवा के वही काम दिये हैं जो वर्णव्यवस्था में क्रम से ब्राह्मणों, क्षत्रियों 
और वैंश्यों को दिये जाते हैं। प्लैटी का गार्जियन वर्णव्यवस्था का ब्राह्मण है, सोल्जर क्षत्रिय 
है और कॉमनमैन वैश्य है। प्लैटो ने इन तीनों की शिक्षा की भी लगभग वैसी ही व्यवस्था 


वैदिक समाज-व्यवस्था ॥25 


बताई है जैसी वणश्रिम-व्यवस्था में ब्रह्मचर्यश्रम में ब्राह्मणादि वर्णों की शिक्षा की व्यवस्था है। 
वहीं तप, संयम और सादगी तथा वही समाज की सेवा के विचार से अपने को तैयार करना 
और योग्य बनाना। 

प्लैरे तो योरोप का बहुत पुराना विचारक है। आधुनिक समय में इंग्लैंड के प्रसिद्ध 
विचारक एच.जी.वेल्स (त्र.0.9०।5) भी समाज के नव-संगठन के सम्बन्ध में विचार करते हुए 
मनुष्यों की स्वाभाविक प्रवृत्तियों के आधार पर मनुष्य-समाज को तीन विभागों में बांटने के 
परिणाम पर पहुंचे हैं। एच.जी.वेल्स एक बहुत बड़े लेखक और विचारक माने जाते हैं। उन्होंने 
'वर्क वेल्थ ऐण्ड हैप्पनेस आफ मैनकाइण्ड' (फ़ता८, ज़ब्गत भाव तकृएां7०४५ ० 
/क्षा70-काम धन्धे, धन और मनुष्यों का सुख-कल्याण) नाम का एक बड़ा ग्रन्थ लिखा 
है। उस ग्रन्थ में उन्होंने समाज की आर्थिक-व्यवस्था, शिक्षा-व्यवस्था और राज्य-व्यवस्था आदि 
विषयों पर विचार किया है। उन्होंने उस ग्रन्थ में आजकल की प्रचलित समाज-व्यवस्थाओं के 
दोष दिखाते हुए नई समाज-व्यवस्था के सम्बन्ध में अपने सुझाव दिये हैं जिन के आधार पर 
समाज की व्यवस्था होने पर सब मनुष्य सुख-आननन्‍्द में रहा करेंगे। अपने इस विचार में वेल्स 
ने मनुष्यों की प्रवृत्तियों के तीन विभाग किये हैं। एक प्रवृत्तियों का नाम वेल्स ने 'पैजैण्ट परसोना' 
(2९४5थ॥४ ?थब5णा#--कृषक लोगों की प्रवृत्तियाँ) रखा है। दूसरी प्रवृत्तियों का नाम 'नोमड 
परसोना' (५०॥०४०'5 ?८$०॥४-बलशाली साहसी लोगों की प्रवृत्तियें) रखा है। और तीसरी 
प्रवृत्तियोँ का नाम 'प्रीस्ट परसोना” अथवा ऐजुकेटिड परसोना” (76४ एश5णा4 ० (6 
207०॥४०१ 725०४ -पुरोहितों अथवा शिक्षित लोगों की प्रवृत्तियें) रखा है। इन तीन नामों के 
नीचे वेल्स ने क्रम से उन सब प्रवृत्तियों को रख दिया है जिन प्रवृत्तियों वाले लोगों को आर्य-शास्त्रों 
में वैश्य, क्षत्रिय और ब्राह्मण कहा जाता है। वेल्स का पैजैन्ट परसोना वर्णाश्रम-व्यवस्था का 
वैश्य है, नौमड परसोना क्षत्रिय है और प्रीस्ट परसोना या ऐजुकेटिड परसोना ब्राह्मण है। वेल्स 
ने लिखा है कि मनुष्यों की इन तीनों प्रकार की प्रवृत्तियों के आधार पर बालकों को परख 
कर तदनुसार उन्हें शिक्षित करना चाहिये और समाज की सेवा के योग्य बनाना चाहिये। प्रीस्ट 
परसोना (ब्राह्मणों) की प्रवृत्तियों का वर्णन करते हुए वेल्स ने एक स्थान पर-लिखा है किः“'पुरोहितों . 
और ज्ञानियों की श्रेणी के लोगों में जो निःस्वार्थ ईमानदारी और सत्यपरायणता का कभी न 
मिटने वाला भाव पाया जाता है जिस की केवल इन्हीं लोगों ने सदा रक्षा की है, उसी पर 
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मनुष्य जाति का भविष्य निर्भर करता है!।” वेल्स ने जो कुछ कह्म है उस का आशय यह 
है कि ईमानदारी और सत्यनिष्ठता का निःस्वार्थ और अटल भाव्र से पालन करने वाले ब्राह्मण 
वृत्ति के लोग ही मनुष्य-समाज को सुखी और समृद्ध बना सकते हैं। 

इस के अतिरिक्त आधुनिक योरोप के कई विचारक ऐसे भी हैं जिन्होंने वर्णाश्रम-व्यवस्था 
का सीधा नाम ले कर लिखा है कि समाज की सर्वोत्तम व्यवस्था वर्णाश्रम-व्यवस्था ही है और 
उसी के अनुसार समाज का निर्माण होना चाहिए। रूस में एक विचारक हुए हैं जिन का नाम 
औसपैंस्की ($०5७थड४८9) था। उन्होंने 'संसार का एक नया संगठन! ( ॥२०ण ००० ० 
9८ (ग्रांघ४5८) नाम का एक बड़ा विचारपूर्ण ग्रन्थ लिखा है। इस ग्रंथ में अनेक वैज्ञानिक 
और दार्शनिक विषयों पर विचार किया गया है। एक अध्याय में समाज के संगठन पर भी 
विचार किया गया है। इस अध्याय में औस्पैंस्की ने मनुस्मृति के वर्णव्यवस्था विषयक श्लोकों 
को उद्धृत कर के उन पर विचार करते हुए लिखा है कि वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति समाज-व्यवस्था 
की सर्वश्रेष्ठ पद्धति है और उसी के अनुसार नए मनुष्य-समाज की रचना होनी चाहिए। स्टैलिन 
के साम्यवादी रूस में औस्पैंस्की के विचार नहीं सहे गये और औरस्पैंस्की को रूस छोड़ कर 
भाग जाना पढड़ा। 

हालैण्ड के एक प्रसिद्ध विचारक डॉक्टर जी.एच.मीज़ (0:.0.प्र.०४5 ॥४.४. 
ए?॥.0.) है। उन्होंने 'धर्म और समाज' ()0क्रगरा& थ0 $0००७) नाम की एक सुन्दर पुस्तक 
लिखी है। इस पुस्तक का प्रतिपाद्य विषय ही वर्णश्रम-व्यवस्था है। डॉक्टर मीज ने 
भी वर्णाश्रम-व्यवस्था को समाज-व्यवस्था की सर्वोत्तम पद्धति माना है। और नया समाज इस 
पद्धति के आधार पर निर्मित होना चाहिये ऐसा लिखा है। अपनी “'मानव-कूटुम्ब और भारत! 
(सण्गगाक्षा 7४ ॥00 709) नामक पुस्तक में भी डॉक्टर मीज ने इसी प्रकार के विचार 
प्रकट किये हैं। 


वर्णाश्रम-व्यवस्था संसार को भारत का अनूठा उपहार 


इस प्रकार हम वैदिक धर्मियों की यह वर्णाश्रम-व्यवस्था ऐसी पुरानी और दकियानूसी 
चीज नहीं है जिसे संसार के विचारशील लोगों के आगे रखने में हमें संकोच हो। यह व्यवस्था 


4. 3 8 के प्री गीटाउइतंस्क्रां 00९4 ० वांझतालच्डाटव धाट्शाए जोशी प्रींड ज़ार्आन,ध्थाढत एंडडड 2जा6 
8६ लिछंलए| प्रीच ॥6 0006 ० वद्ाभाए ६४065, 0. एड था जेजां: ज़टबाए। थ्रा0 वक्त ता 
'शथिाततत, ?. 33. 
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मनुष्यों की स्वाभाविक प्रवृत्तियों पर आधारित है और पूर्ण वैज्ञानिक है। इस के सिद्धान्त व्यक्ति 
और समाज को बहुत ऊंचा उठा देंने की शक्ति रखते हैं। वर्णाश्रम-व्यवस्था के रूप में भारतवर्ष 
के आर्य लोगों के पास एक ऐसी वस्तु है जिसे वे संसार को एक अनूठे उपहार के रूप में 
दे सकते हैं, जिस के तत्त्वों को समझ और हृदयगंम कर के उन के अनुसार नये समाज की 
रचना कर के धरती के मनुष्य अपनी इस धरती को स्वर्ग बना सकते हैं और स्वयं उस स्वर्ग 
में रहने वाले देवता बन सकते हैं। 


१३. 
वर्णाश्रम-ध्यवस्था के लिये किसी राष्ट्र का हिन्दू होना आवश्यक नहीं है 


इस निबन्ध को समाप्त करते हुए एक शंका को दूर कर देना आवश्यक प्रतीत होता 
है। यदि मनुष्य-समाज की रचना वणश्रिम-व्यवस्था की पद्धति के आधार पर हो जाये तो 
मनुष्य-समाज की आदर्श उन्नति हो सकती है और उसे अभ्युदय और निःश्रेयस का महान्‌ 
सुख-मंगल प्राप्त हो सकता है, ऐसा हम इस निबन्ध में प्रतिषादन करते आ रहे हैं। 
वर्णाश्रम-व्यवस्था की पद्धति वैदिक-पद्धति है। वेदों और उन पर आश्रित आर्यशास्त्रों में इस 
पद्धति का प्रतिपादन किया गया है। किसी के मन में यह शंका हो सकती है कि वर्णाश्रम-व्यवस्था 
तो वैदिक पद्धति है, जो लोग वेदों और उन पर आश्रित आर्य-शास्त्रों को मानते हैं, जिन लोगों 
का वेद-शास्त्रों में प्रतिपादित धर्म पर विश्वास है, जो लोग अपने को आर्य या हिन्दू कहते 
हैं, उन्हीं लोगों में वर्णाश्रम-व्यवस्था चल सकती है, उसे दूसरे लोगों में कैसे चलाया जा सकता 
है ? जो लोग ईसाइयत और इस्लाम आदि धर्मों को मानते हैं उन में वर्णाश्रम-व्यवस्था कैसे 
चल सकती है ? जो लोग ईश्वर में विश्वास नहीं रखते और इसी लिये नास्तिक हैं, उन में 
भी वर्णाश्रम-व्यवस्था कैसे चल सकती है? यह शंका करने की आवश्यकता नहीं है 
वर्णाश्रम-व्यवस्था के लिये किसी राष्ट्र का आर्य या हिन्दू होना आवश्यक नहीं है। वर्णाश्रम-व्यवस्था 
ईसाइयत, इस्लाम, आदि धर्मों को मानने वाले तथा अपने को नास्तिक कहने वाले सभी लोगों 
और राष्ट्रों में चल सकती है। वर्णाश्रम-व्यवस्था के लिये वैदिक धर्म या हिन्दू धर्म के ठेठ धार्मिक 
विश्वासों और कर्मकाण्ड को मानने की आवश्यकता नहीं है । हिन्दुओं के इन ठेठ धार्मिक विश्वासों 
और कर्मकाण्ड को माने बिना भी वर्णाश्रम-व्यवस्था चल सकती है। वर्णाश्रम-व्यवस्था तो वर्णों 
के चुनाव और उन के कर्तव्य-कर्मों के पालन के लिये “व्रत” लेने पर बल देती है। और आश्रमों 
की मर्यादा में से चलते हुए अपने-अपने वर्ण की तैयारी और अपने-अपने वर्ण के कर्तव्य-कर्मों 
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को पूरा करने का आग्रह करती है। जो लोग 'अन्नान' से उत्पन्न होने वाले समाज के कष्टों 
को दूर करने में अपनी शक्ति लगाने का 'द्रत्त' लेंगे वे ब्राह्मण हैं। जो लोग 'अन्याय' के कारण 
उत्पन्न होने वाले समाज के कष्टों को दूर करने में अपनी शक्ति लगाने का “द्रत' लेंगे वे क्षत्रिय 
हैं। जो लोग 'अभाव” के कारण उत्पन्न होने वाले समाज के कष्टों को दूर करने का 'ब्रत' 
लेंगे वे वैश्य हैं। और जो लोग इन तीनों में से किसी भी वर्ण की योग्यता अपने अन्द्रर उत्पन्न 
नहीं कर सकते हैं और इसी लिये इन तीनों वर्णों की सेवा करने का 'व्रत' लेते हैं वे शूद्र 
हैं। एक ईसाई भी ऐसा ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र हो सकता है और एक मुसलमान भी 
अथवा किसी अन्य धर्म को मानने वाला भी ईश्वर को न मानने वाला एक नास्तिक भी इस 
प्रकार का ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र हो सकता है । ब्रह्मचर्याश्रम में ब्रह्मचारी रह कर भांति-भांति 
की विद्यायें पढ़ कर अपने चुने हुए ब्राह्मणादि वर्ण के कर्तव्य-कर्मों को पूरा करने की योग्यता 
पैदा करनी होती है। गृहस्थाश्रम में विवाहित जीवन बिताते हुए अपने-अपने चुने हुए वर्ण के 
कर्तव्यों को पूरा करना होता है। वानप्रस्थाश्रम में गृहस्थ जीवन की जिम्मेवारियों से मुक्त हो 
कर अपने जीवन को तप, स्वाध्याय, चिन्तन और साधना द्वारा पवित्र बनाना होता है और 
जाति के बालकों को निःशुल्क शिक्षा देनी होती है। संन्यासाभ्रम में पूर्ण वैराग्यवान्‌ होकर प्राणि-मात्र 
के लिये दया की वृत्ति धारण कर के मनुष्यों को सत्य, न्याय, परोपकार और अहिंसा आदि 
के तत्त्वों का उपदेश करते हुए विचरना होता है-सारी धरती को अपना घर और मनुष्य-मात्र 
को अपना कूटुम्बी समझना होता है। एक ईसाई भी ऐसा ब्रह्मचारी, गृहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यासी 
हो सकता है और एक मुसलमान भी, अथवा अन्य किसी धर्म को मानने वाला व्यक्ति भी। 
ईश्वर को न मानने वाला एक नास्तिक भी ऐसा ब्रह्मचारी, गृहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यासी हो 
सकता है। वैदिक धर्म के ठेठ धार्मिक मन्तव्यों और कर्मकाण्ड को कोई चाहे माने और चाहे 
न माने। इस प्रकार वर्णाश्रम-व्यवस्था के लिये किसी राष्ट्र का वैदिकधर्मी या हिन्दू होना आवश्यक 
नहीं है। अहिन्दू राष्ट्रों में भी वर्णाश्रम-व्यवस्था चल सकती है। और जिस दिन धरती के .सब 
राष्ट्रों में वर्णाश्रम-व्यवस्था चलने लग पड़ेगी उसी दिन मनुष्य के दुःख-दंद्ध कट सकेंगे और 
धरती स्वर्ग बन सकेगी। 


वैदिक धर्म और राष्ट्रोन्नति 


प्‌ है. 
रूस में जार के अत्याचार 


रूस के जार नामक सम्राट स्वेच्छाचारी निरंकुश शासक होते थे। उन्हें प्रजा के सुख-आनन्द 
और समृद्धि की कोई चिन्ता नहीं थी। वे अपने ही सुख और भोग-विलास में डूबे रहते थे। 
अपने लिये भोग-विलास की सामग्री जुटाने के लिये वे प्रजा का खून चूसते रहते थे। उन के 
नीचे काम करने वाले राज्याधिकारी प्रजा पर मनमाना अत्याचार करते थे। प्रजा जब इन राज 
कर्मचारियों द्वारा अपने ऊपर किये गये अत्याचारों के विरुद्ध जार से शिकायत करती थी तो 
वह प्रजा के साथ न्याय न कर के राज्य-कर्मचारियों का पक्ष लेता था और उलट प्रजा-जनों 
को दण्डित करता था। कई बार तो यहां तक भी होता रहा कि प्रजा के लोग अपनी फुरियाद 
लेकर संग्राट्‌ के पास पहुंचे और प्म्राट्‌ से मिलने की प्रार्थना की। सम्राट्‌ ने उन से मिलने 
से इन्कार कर दिया और राजमहल के फाटक बन्द करवा दिये। प्रजाजनों ने चाहा कि सम्राट 
राजभवन की खिड़की में से ही उन की बात सुन लें। सम्राट ने इस से भी इन्कार कर दिया। 
प्रजाजनों ने कहा कि अच्छा सम्राट्‌ हमारी बात न सुने हम इतनी दूर से सरदी की मौसम में 
फटे कपड़ों में, नंगे पैरों बर्फ पर चन्न कर ठिठुरते हुए आये हैं, सम्राट्‌ एक मिनट के लिये 
खिड़की में खड़े हो कर ही अपने दर्शन ही दे दें। सम्राट ने इस से भी इन्कार कर दिया और 
प्रजाजनों के इस बार-बार के निर्दोष आग्रह से क्रुद्ध हो कर उन पर गोली चलवा दी और 
उनके रुधिर को पानी की तरह बहा दिया। प्रजा को खाने को नहीं मिलता था पहिनने को 
नहीं मिलता था। प्रजा रोगों से पीड़ित रहती थी। शिक्षा की व्यवस्था नहीं थी। राज्य की 
व्यावसायिक उन्नति की ओर कोई ध्यान नहीं था। ऊपर से राजकर्मचारी और जमींदार लोग 
प्रजा पर मनमाने अन्याय और अत्याचार करते थे। सम्राट्‌ इस अन्याय और अत्याचार से प्रजा 
की रक्षा कर के अत्याचार करने वालों का पक्ष लेता था और स्वयं भी अत्याचार करने पर 
उतर आता था। 
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जार और ईसाई धर्म-गुरुओं का गठ-जोड़ा 


रूस में उस समय ईसाई धर्म का प्रचार था। परन्तु रूस के उस समय के ईसाई धर्म-गुरु 
पादरियों में धर्म का अभाव हो गया थो। सच्चा धर्म अन्याय और अत्याचार का विरोध करके 
अधर्म से लड़ता है। परन्तु रू के उस समय के पादरी राज-कर्मचारियों, जमींदारों और सम्राट 
द्वारा प्रजा पर किये जाने वाले अत्याचारों का न केवल विरोध ही नहीं करते थे प्रत्युत इस 
अत्याचार का खुला समर्थन करते थे और कहते थे कि सम्राट्‌ और उस के कर्मचारी जी कुछ 
कर रहे हैं ठीक कर रहे हैं। उस समय के रूस के ईसाई धर्म ने जार के साथ गठ-जोड़ा कर 
रखा था। 


कम्युनिस्ट रूस में धर्म का विरोध 


इस गठ-जोड़े का परिणाम यह हुआ कि जब लेनिन और उस के साथियों के नेतृत्व 
में रूस की प्रजा ने जार के विरुद्ध विद्रोह कर दिया तो वह पादरियों और ईसाई धर्म के विरुद्ध 
हो गई। प्रजा ने और उस के नेताओं ने समझा कि जार जिस प्रकार अपने राज-कर्मचारियों 
और जमींदारों के सहारे अपनी निरंकुश सत्ता बनाये हुए है और हम पर अत्याचार करता है 
उसी प्रकार ये ईसाई धर्म-गुरु और उन का धर्म भी जार की निरंकुश सत्ता और अत्याचारों 
के सहायक हैं। ईसाई धर्म-गुरुओं के इस व्यवहार को देख कर रूस्त के लोगों में धर्ममात्र से 
ही अश्रद्धा होने लगी और ईश्वर से भी विमुख होने लगे। लेनिन के नेतृत्व में काम करने वाले 
कम्युनिस्ट या बौल्शेविक दल का तो धर्म और ईश्वर का विरोध करना एक मुख्य सिद्धान्त 
हो गया। लेनिन और उस के अनुयायी कार्लमार्क्स के अनुयायी होने के कारण भौतिकतावादी 
तो थे ही। परन्तु ईसाई धर्म-गुरुओं के व्यवहार ने उन्हें धर्म और ईश्वर का घोर शत्रु बना 
दिया। जब १६१७ की राज्य-क्रान्ति के पश्चात्‌ रत की शासन-सत्ता कम्युनिस्ट लोगों के हाथ 
में आ गई तो उन्होंने धर्म प्रचार पर सर्वथा प्रतिबन्ध लगा दिया। 


कम्युनिस्ट विधारों की लोकप्रियता का कारण 


राज्य-शासन और आर्थिक व्यवस्था के क्षेत्र में कम्युनिज़्म बिल्कुल नये सिद्धान्त ले कर 
आया। कम्युनिस्टों का विश्वास है कि उन के ये नये सिद्धान्त ही-जिन का स्रोत कार्लमार्क्स, 
ऐंजल्स और लेनिन आदि महापुरुष हैं-संसार के लोगों को सब प्रकार के कष्टों से मुक्ति दिला 
सकेंगे। उन्होंने धर्म प्रचारकों के से उत्साह और तत्परता से धरती के विभिन्‍न राष्ट्रों की जनता 
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में अपने सिद्धान्तों का प्रचार करमा आरंभ कर दिया। इन सिद्धान्तों में से एक सिद्धान्त धर्म 
और ईश्वर का विरोध करना भी है। उधर जब रूस की शासन-सत्ता कम्युनिस्टों के हाथ में 
आ गई तो उन लोगों ने अपने देश की प्रजा के हित के अनेक कार्य किये। राष्ट्र में कृषि 
और व्यवसायों की खूब उन्नति हुई । अनेक प्रकार के कल-कारखाने खुल गये। शिक्षा का व्यापक 
प्रचार किया गया। प्रजा के लोगों को जारों के समय की अपेक्षा बहुत अधिक खाने और पहिनने 
को मिलने लगा। जनता की सुख-समृद्धि पर्याप्त मात्रा में बढ़ गई। रूस जहां सभी दृष्टियों 
से संसार के पिछड़े हुए राष्ट्रों में समझा जाता था अब वह विश्व के प्रथम श्रेणी के उन्नत 
राष्ट्रों में गिना जाने लगा। रूस में कम्युनिस्टों की इस सफलता से विभिन्‍न राष्ट्रों की जनता 
में कम्युनिस्ट विचारों को फैलने में बड़ी मदद मिली। 


कम्युनिज्म के धर्मविरोधी विचार भारत में भी फैले 


भारतवर्ष में भी कम्युनिस्ट विचार फैले। हमारे देश के नव-शिक्षितों की एक बड़ी संख्या 
ने समझा कि इस देश के संकट भी कम्युनिस्ट विचारों को अपना कर उन के अनुसार चलने 
से ही कटेंगे। इन लोगों ने समण कि कम्युनिस्ट सिद्धान्तों को ले कर ही हम अपने देश को 
स्वतन्त्र करा सकेंगे और उसे सब प्रकार से उन्नत बना सकेंगे। धर्म और ईश्वर का विरोध 
करना कम्युनिज़्म का एक मुख्य सिद्धान्त है ही। हमारे देश के इन लोगों ने भी धर्म और ईश्वर 
का विरोध करना आरम्भ कर दिया। धर्म को सब बुराइयों और दुर्गतियों की जड़ बताया जाने 
लगा। कहा जाने लगा कि किसी व्यक्ति के गले में भारी पत्थर बांध कर नदी में फेंक दो, 
वह तैर कर ऊपर नहीं आ सकेगा, वहीं डूब कर मर जायेगा, यदि चाहते हो कि कोई राष्ट्र 
कभी उन्नति न कर सके, सदा गिरावट के गह्ढे में गिरा रहे, तो उस की जनता के गले में 
धर्म का भारी पत्थर बांध दो। इस प्रकार ये लोग धर्म को देश की स्वतंत्रता और उन्‍नति का 
का भारी शत्रु बता कर उस का घोर विरोध करने लगे। 


३. 
भारत में हिन्दू-मुसलमानों के झगड़े 

हमारे देश की एक विशेष अवस्था है। यहां अनेक धर्मों को मानने वाले लोग रहते 

हैं। एक धर्म को मानने वाले लोग दूसरे धर्म को मानने वाले लोगों को अपना विरोधी समझते 

हैं। यहां के हिन्दू और मुसलमानों में तो आपस में बड़ा ही कड़वा विरोध है। हमारे देश के 
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शासक अंग्रेज लोग हिन्दू-मुसलमानों के इस विरोध को उकसाते रहते थे। कांग्रेस में काम करमे 
वाले हमारे देश के नेता और उन के साथ काम करने वाले राजनैतिक कार्यकर्ता देश को स्वतन्त्र 
करना चाहतें थे। स्वतन्त्रता के लिये इस आन्दोलन के उत्तर में अंग्रेज शासक कहते थे कि 
काँग्रेस तो हिन्दुओं की संस्था है। भारत में हिन्दुओं का बहुमत है। यदि हम कांग्रेस के आन्दोलन 
से प्रभावित हो कर देश को स्वतन्त्र कर दें तो राज-शासन ह्वभावतः हिन्दुओं के हाथ में चला 
जायेगा। और हिन्दू अपनी बहु-संख्या के कारण अल्प मत वालों के साथ, विशेष कर मुसलमानों 
के साथ मनमाना व्यवहार करेंगे। इस लिये जब कि हिन्दू और अल्पमतों के लोग, विशेष 
कर हिन्दू और मुसलमान, आपस में मिल कर कोई राजनैतिक समझौता न कर लेंगे, तब 
तक हम भारत को स्वतंत्र नहीं कर सकते। इधर तो अंग्रेज़ लोग हिन्दुओं और अल्पमत 
वालों का समझौता हो जाने की बात कहते रहते थे, और उधर वे तरह-तरह की चालें चल 
कर अल्पमत वालों को हिन्दुओं और कांग्रेस के विरुद्ध करते रहते थे। मुसलमानों को तो वे 
बहुत ही उकसाते रहते थे। अंग्रेजों के उकसाने के कारण मुसलमानों में हिन्दुओं के प्रति 
विरोध की भावना बड़ी उग्र रहती थी। यह विसेध की भावना कभी-कभी बड़े भयंकर रूप में 
फूट पड़ती थी। सन्‌ १६२३-२४ में पेशावर, कोहाट, मुलतान, सहारनपुर, दिल्ली, कानपुर, और 
कलकत्ता आदि अनेक शहरों में देश के एक सिरे से दूसरे सिरे तक, हिन्दू-मुसलमानों के 
दंगों की आग सी लग गई थी। इन दंगों में मुसलमानों ने हिन्दुओं के पुरुषों, स्त्रियों और 
बच्चों पर भयंकर-से-भयंकर और घृणित-से-घृणित अत्याचार किये थे और हिन्दुओं की करोड़ों 
की सम्पत्ति को अग्नि' के अर्पण कर दिया था। उस के बाद भी अनेक बार अनेक नगगों में 
हिन्दू-मुसलमानों के इसी प्रकार के दंगे होते रहे हैं। हिन्दू और मुसलमानों के इन दंगों और 
अन्य झगड़ों की तह में अंग्रेज शासकों द्वारा उकसाया हुआ धर्म पर आधारित विद्वेष ही होता 
था। हिन्दू और मुसलमान मिल कर कोई एक राजनैतिक समझौता अंग्रेज शासकों के सम्मुख 
नहीं रख पाते थे। ' 


इन झगड़ों से धर्म-मात्र को ही बुरा समझा जाने लगता है 


इस से देश की स्वतन्त्रता के लिये प्रयलल करने वाले कांग्रेस के राजनैतिक कार्यकर्ता 
खिन्‍न हो जाते थे। उनमें से कितने ही गहराई में न जा कर केवल ऊपर-ऊपर से देखने के 
कारण यह समझने लगते थे कि कोई भी धर्म क्‍यों न हो वह झगड़े की जड़ है, सभी धर्म 
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बुरे हैं। वे धर्ममात्र को ही लड़ाई-झगड़े और फिसाद का मूल मानने लगते थे। और सभी धर्मों 
के विरुद्ध बोलने लगते थे। वे भी कम्युनिस्टों की भांति ही कहने लगते थे कि जब तक धर्म 
के ढकोसले को नहीं छोड़ा जायेगा तब तक भारत का राष्ट्र स्वतन्त्र भी नहीं हो सकेगा और 
स्वतन्त्र हो कर किसी प्रकार की उन्‍नति भी नहीं कर सकेगा। कम्युनिस्टों के, और हिन्दू-मुसलिम 
झगड़ों से तंग आकर इस प्रकार के विचार बना लेने वाले अनेक राजनैतिक कार्यकर्ताओं के, 
धर्म के विरुद्ध इस प्रचार से, जल्दी प्रभावित हो जाने के स्वभाव वाले कितने ही नव-शिक्षित 
युवक और अनेक दूसरे लोग भी धर्म के विरुद्ध हो जाते रहे हैं। वे भी धर्ममात्र को ही राष्ट्र 
की स्वतन्त्रता और उन्नति का बाधक समझते रहे हैं। 


३. 
धर्म का विरोध और मन की एकांगी प्रवृत्ति 


धर्म के विरुद्ध यह भावना और आन्दोलन हमारे मन की एकांगी प्रवृत्ति का परिणाम 
है। हमारे मन का एक यह स्वभाव है कि यदि हम बहुत सावधान हो कर न चलें तो वह 
वस्तुस्थिति के सब पहलुओं को नहीं देखता । वह किसी वस्तु, किसी विचारधारा, किसी व्यक्ति 
या किसी संस्था के समग्र रूप की गहराई में जा कर उस के सारे पहलुओं को ध्यान में रखने 
का प्रयल प्रायः नहीं करता है। हम प्रायः किसी वस्तु, विचारधारा, व्यक्ति या संस्था की दो-एक 
बातों से अनुकूल या प्रतिकूल प्रभावित हो कर उस के बहुत अनुकूल या प्रतिकूल हो जाया 
करते हैं। बहुत बार तो हम यह भी सोचने का यर्न नहीं करते कि किसी वस्तु की जिस बात 
से प्रभावित हो कर हम उसके अनुकूल या प्रतिकूल हो रहे हैं वह उसका आवश्यक अंग भी 
है या नहीं ? उस बात का उस वस्तु से कोई सम्बन्ध भी है या नहीं ? कहीं उस बात को 
हम उस वस्तु का अंग भ्रम से ही तो नहीं समझ रहे ? आज जिस धर्म का इतना विरोध हो 
रहा है कि हम उस का नाम भी नहीं सुनना चाहते, और जिस के सम्बन्ध में हम यह सोच 
ही नहीं सकते कि उसमें भी कोई ऐसी बातें हो सकती हैं जो मनुष्य-समाज का कल्याण कर 
सकती हैं, एक समय रह चुका है जब उसी धर्म का हमारे हृदयों पर अखण्ड राज्य था। संसार 
के इतिहास में आज से पहले हजारों वर्षों तक सभी देशों में धर्म का अखण्ड राज्य रहा है। 
परन्तु धर्म के उस एकच्छत्र राज्य के काल में भी हमें अपने मन के एकांगीपन का नग्न चित्र 
देखने को मिलता था। उस समय भी हम ने धर्म के पूर्ण स्वरूप को सामने न रख कर केवल 
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पूजा-पांठ आदि के कर्मकाण्ड को धर्म समझ कर जीवन के दूसरे पहलुओं की उपेक्षा कर दी 
थी। धर्म के इस अखण्ड राज्य के पिछले २-३ हजार वर्षों में धर्म के पूर्ण स्वरूप के प्रति उपेक्षा 
रहने का यह परिणाम हुआ कि विधा-विज्ञान, कला-कौशल, राज्यशासन, समाज-संगठन आदि 
के क्षेत्रों की समस्याओं की ओर हमारा बिल्कुल ही ध्यान नहीं गया और हम इन क्षेत्रों में कोई 
उन्नति न कर सके। जब धर्म के शासन का चक्र चंलता था उस समय की हमारी, एकांगीपन 
की मनोवृत्ति भी हानिकारक थी। आज जो धर्म का विसेध किया जा रहा है वह भी हमारे 
मन के एकांगीपन के कारण धर्म की असलियत को न समझने का परिणाम है। यह एकांगीपन 
भी हानिकारक है। हमारे मन की यह एकांगीपन की वृत्ति हमें पूर्ण उन्‍नति नहीं करने देती 
और धर्म से मिलने वाले अनेक लाभों से हमें वंचित रखती है। बीच-बीच में भगवान्‌ कृष्ण, 
ऋषि दयानन्द और महात्मा गान्धी जैसे महापुरुष आकर धर्म के प्रति हमारे इस एकांगीपन 
को दूर करने का प्रयत्न करते रहते हैं। पर हम सावधान नहीं रहते और शीघ्र ही फिर अपनी 
इस आदत के शिकार हो जाते हैं। 


.! 


क्या धर्म राष्ट्र की उन्नति में बाधक है ? 


इस व्याख्यान में मैंने आपके साथ मिल कर देखना है कि क्या वास्तव में ही धर्म उन्नति 
का बाधक है ? क्‍या धर्म सचमुच ही राष्ट्र की स्वतन्त्रता और उस की उन्नति में रुकावट 
डालने वाली चीज है? 


धर्म शब्द का विस्तृत अर्थ 


इस सम्बन्ध में विचार करते हुए हमें सब से पहले यह देखना चाहिये कि जब हम 
धर्म शब्द का प्रयोग करते हैं तो हम उस से कया समझते हैं। धर्म शब्द संस्कृत का एक ऐसा 
शब्द है जिस के अर्थ बड़े व्यापक होते हैं। इस शब्द का अनुवाद संसार की किसी भी भाषा 
के एक शब्द में नहीं किया जा सकता। धर्म का शब्दार्थ होता है, “जो धारण करे”-घारणाद्धर्मः । 
किसी वस्तु के जो गुण ऐसे हैं जिन से वह अपने रूप में धारित रहती है, बनी रहती है, उन 
गुणों को उस वस्तु का धर्म कह्म जाता है। इस यौगिक अर्थ के आधार पर प्रयोग में धर्म 
शब्द के बड़े विस्तृत अर्थ हो जाते हैं। किसी वस्तु के भौतिक और रासायनिक गुण (॥एं८क 
भात आाशारंट॥श 709७76०७) उस के धर्म हैं। किसी वर्ण और आश्रम के नियम और कर्तव्य 
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उस के धर्म हैं। राज्य-नियम (29४5 #॥0 880८७) धर्म हैं। इसी लिये कानून की पुस्तकों 
(8/0व९५ 800०७) को संस्कृत में धर्मशास्त्र कहा जाता है। राज्य-नियमों के अनुसार न्याय 
करने को घर्म कहा जाता है। न्यायाधीश को धर्माध्यक्ष और धर्माधिकारी कह्य जाता है और 
न्यायालय को धर्माधिकरण कहा जाता है। इसी भांति किसी सभा-समाज के नियमोपनियम उस 
के धर्म हैं। आत्मा, परमात्मा, परलोक और कर्मफल में विश्वास और इस विश्वास के आधार 
पर परमात्मा की उपासनों और तदनुकूल आचरण को भी धर्म कहते हैं। क्योंकि शास्त्र की 
दृष्टि में आत्मा और परमात्मा की सत्ता में तथा परलोक और कर्मफल के सिद्धान्त में विश्वास , 
के बिना तथा परमात्मा की उपासना में बैठे बिना मनुष्य का वास्तविक धारण नहीं हो सकता-उस 
का जीवन वास्तविक जीवन नहीं बन सकता। इसके बिना वह जीवन में वास्तविक उन्नति 
और सच्ची सुख-समृद्धि नहीं प्राप्त कर सकता | यदि हम धर्म के इस महाविस्तृत अर्थ को ध्यान 
में रख लें तो किसी को यह कहने का साहस नहीं हो सकता कि धर्म राष्ट्र की स्वतन्त्रता 
और उन्नति में बाधक है। 


धर्म का सीमित अर्थ 


परन्तु आज जो धर्म पर आक्षेप होता है वह इस विस्तृत अर्थ वाले धर्म पर नहीं होता 
है। आत्मा और परमात्मा की सत्ता में विश्वास और इस विश्वास के आधार पर परमात्मा की 
भक्ति और तदनुकूल आचरण को जो धर्म कहा जाता है उस धर्म को आज कुछ लोग मिटाना 
चाहते हैं। क्योंकि वे इस धर्म को स्वतन्त्रता की प्राप्ति और राष्ट्र की उन्नति में बाधक समझते हैं। 


चैदिक धर्म में धर्म का वास्तविक अभिप्राय 


यहां मैं एक बात स्पष्ट कर देना चाहता हूं। मैं जिस धर्म को मानता हूं उस वैदिक 
धर्म में केवल परमात्मा में विश्वास रखने और उस की उपासना करने को ही धर्म नहीं माना 
जाता। यह पूर्ण धर्म नहीं है यह तो धर्म का केवल एक अंग है। हमारे श्ञास्त्रकारों ने धर्म. 
का लक्षण यह किया है कि “जिस आचरण से सांसारिक ऐश्वर्य और अभ्युदय की प्राप्ति भी 
होती हो तथा मोक्ष की प्राप्ति भी होती हो उस आचरण को धर्म कहते हैं! ।” हमारे शास्त्रों 
के अनुसार धार्मिक जीवन बिताने का यह फल होना चाहिए कि हमें इस दुनिया में किसी प्रकार 


१. यतोडभ्युदयनिःश्रेयससिद्धिः स धर्मः। वैशेषिक दर्शन ९.१.२। 
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का कष्ट नहीं रहना चाहिये। हमें उस के द्वारा सब प्रकार की सांसारिक उन्नति कर सकनी 
चाहिये और सब प्रकार की सांसारिक सुख-समृद्धि प्राप्त कर सकनी चाहिये। और यह सांसारिक 
ऐश्वर्य और अभ्युदय इस प्रकार प्राप्त हो कि उसे प्राप्त करते हुए हम पाप में लिप्त न हों, 
पवित्र बने रहें, जिस से जब हम इस संसार से बिदा हों तो उस पवित्रता के परिणामस्वरूप 
हम सीधा मोक्ष की अवस्था में पहुंचें और उस अवस्था में पहुंच कर ब्रह्म-साक्षात्कार से मिलने 
वाले अलौकिक आनन्द का उपभोग करने के अधिकारी बन सकें। इस प्रकार के आंचरण को 
वैदिक धर्म में धर्म के नाम से कहा जाता है। गीता में भगवान्‌ कृष्णचन्द्र जी महाराज अर्जुन 
से कहते हैं कि “हे कुरुवंश में सब से श्रेष्ठ अर्जुन ! जो यज्ञशील नहीं है उस का तो यही 
लोक नहीं बनता, उस का अगला लोक तो क्या बनेगा! ?” वैदिक-धर्म में यज्ञ शब्द भी बड़े 
व्यापक अर्थों में प्रयुक्त होता है। इस का भी किसी एक शब्द में अनुवाद नहीं किया जा सकता। 
यज्ञ शब्द हमारे सारे ही धार्मिक जीवन का वाचक हो जाता है। भगवान्‌ कृष्ण कहते हैं कि 
जो यज्ञ नहीं करता है अर्थात्‌ जो धर्मशील नहीं होता है उस की तो यही दुनिया नहीं बनती, 
अगली दुनिया तो उस की क्या बनेगी ? भगवान्‌ कृष्ण के अनुसार धर्म की पहली कसौटी 
यह है कि धर्म पर चलने से इस संसार में हमारी उन्‍नति होनी और सुख-समृद्धि बढ़नी चाहिये। 
अपने इस संसार को तो सब कोई देख सकता है, अगले लोक से कौन यहां बताने आता है 
कि उस के साथ क्या बीती है और क्या नहीं। परलोक के सम्बन्ध में तो हम शास्त्र-प्रमाण 
और अनुमान के आधार पर ही जान सकते हैं। पर इस लोक का तो हमारा प्रत्यक्ष अनुभव 
है। उस अनुभव से हमें पता लगना चाहिये कि धर्म से हमारी उन्‍नति हो रही है और हमें 
सुख-समृद्धि प्राप्त हो रही है। सो भगवान्‌ कृष्ण की सम्मति में हमारी सांसारिक उन्‍नति' करा 
सकना धर्म का आवश्यक अंग है। ऋग्वेद में एक स्थान पर वेद के अध्ययन से मिलने वाले 
लाभों का वर्णन करते हुए बड़े सुन्दर कवितामय ढंग में कहा गया है-“जो लोग न तो इस 
लोक की उन्नति करते हैं और न परलोक की, जो लोग न तो ब्रह्म का साक्षात्कार करने वाले 
ब्रह्मज्ञानी ब्राह्मण बनते हैं और न ही भांति-भांति के कर्म करने वाले कर्मशील व्यक्ति ही बनते 
हैं, वे अन्ञानी इस वेद-वाणी को पा कर भी पाप के जीवन में ही फंसे रहते हैं और केवल 
बातों का ताना-बाना तनते रहते हैं? /” वेद-पढ़ने का फल यह होना चाहिये कि हम उस से 





१. नाय॑ लोकोपस्त्ययज्वस्थ कुतोषन्यः कुरुसत्तम। गीता ४.३१। 

३. हमे ये नार्वानहू न परश्वरन्ति न क्राइजासो न सुतेकाासः। 
ते एते वाचमभिपथ पापया सिरीस्तन्त्र तन्वते अप्रजज्ञलयः।। ऋग्‌ १०.७१.६। 
इस मन्त्र की और जिस सूक्‍त (ऋग. १०.७१.) में यह मन्त्र आया है। उस की विस्तृत व्याख्या हमारी 
पुस्तक वेदोयान के चुने हुए फूल” में देखिये। 
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हमारी सांसारिक सुख-समृद्धि बढ़ाने वाले भांति-भांति के उत्तम कर्म करने वाले कर्मशील और 
ब्रह्म का साक्षात्कार करने वाले ब्र्नेज्ञानी बन जायें। वेद के उपदेश हमें इन दोनों दृष्टियों से 
कुशल बनाने की क्षमता रखते हैं। वेद हमारा धर्म-ग्रंथ है। वेद के इस वर्णन से भी यही बात 
स्पष्ट है कि धर्म से हमारी इस त्रोक और परलोक दोनों की उन्नति होनी चाहिये-धर्म से 
हमें सांसारिक अभ्युदय और मोक्ष दोनों की प्राप्ति होनी चाहिये। सारे वेद का एक-मात्र यही 
प्रयोजन है। 


धर्म शास्त्र किन ग्रंथों को कहते हैं ? 


वेद सांसारिक कर्त्तव्यों और आध्यात्मिक उननति-सम्बन्धी उपदेशों से भरा पड़ा है। संस्कृत में 
धर्मशास्त्र कहते ही उन ग्रंथों को हैं जिन में सांसारिक उन्नति सम्बन्धी बातों का भी वर्णन 
होता है और आत्मा-परमात्मा सम्बन्धी बातों का भी वर्णन होता है। केवल ब्रह्म-विद्या का उपदेश 
करने वाले ग्रंथों को उपनिषद्‌ और ब्रह्म-विद्या या आध्यात्म-शास्त्र आदि नामों से कहा जाता 
है। और केवल राजनीति का उपदेश करने वाले ग्रंथों को नीति-शास्त्र और अर्थ-शास्त्र आदि 
नामों से कहा जाता है। जिन ग्रंथों में राजनीति का भी उपदेश रहता है, वर्णाश्रम के कर्तव्यों 
का भी उपदेश रहता है, सांसारिक व्यवहार की बातों का भी उपदेश रहता है और साथ ही 
आत्मा-परमात्मा सम्बन्धी बातों का भी उपदेश रहता है उन्हीं को धर्म-शास्त्र कहा जाता है। 
धर्म-शास्त्र नाम के नीचे चारों वेद और मनुस्मृति आदि ग्रंथ आते हैं जिन में इन सभी बातों 
का उपदेश रहता है। 


व्यापक अर्थ में धर्म राष्ट्रोन्नति में बाधक नहीं है 


इस प्रकार केवल आत्मा-परमात्मा को मानने और परमात्मा की उपासना करने का नाम 
ही धर्म नहीं है। हमें धर्म पर विचार करते समय धर्म का पूर्ण चित्र अपने सामने रखना चाहिये-उच्त 
के व्यापक अर्थ को ध्यान में रखते हुए. उस के सभी पहलुओं पर ध्यान देना चाहिये। और 
तब देखना चाहिये कि धर्म राष्ट्र की उन्नति में बाधक रहता है या साधक। तब हमें धर्म राष्ट्र 
की उन्नति में बाधक नहीं दीखेगा, साधक दीखेगा। 
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५ 
सीमित अर्थ में भी धर्म राष्ट्रोन्नति में बाधक नहीं है 


वैदिक धर्म के सम्बन्ध में यह बात स्पष्ट कर के मैं आगे चलता, हूं। यदि धर्म को 
आत्मा, परमात्मा, परलोक और कर्म-फल आदि में विश्वास तथा इस विश्वास के आधार पर 
परमात्मा की उपासना और तदनुकूल आचरण तक ही सीमित कर लिया जाये तो भी वह धर्म 
स्वतन्त्रता-प्राप्ति और राष्ट्र की उन्नति में बाधक नहीं बनता है प्रत्युत राष्ट्र की उन्नति का 
कारण बनता है, यह मैंने आप को दिखाना है। 


परमात्मा में विश्वास धर्म का आवश्यक अंग है 


धर्म परमात्मा के मन्तव्य पर आश्रित है। परमात्मा में विश्वास धर्म का आवश्यक अंग 
है। यह तो आप सभी जानते हैं। 


परमात्मा की सत्ता में प्रमाण 


यहां दो शब्द परमात्मा की सत्ता के सम्बन्ध में भी कह देना अनुपयुक्त न होगा। हम परमात्मा 
को यों ही नहीं मान बैठे हैं। जगत्‌ के कर्ता के रूप में हमें परमात्मा को तर्क के बल 
पर मानना पड़ता है। कोई बनी हुई चीज किसी बनाने वाले के बिना नहीं बन सकती। 
घड़ी को बनाने के लिये घड़ी बनाने वाले की, कपड़े को बनाने के लिये जुलाहे की, घड़े को 
बनाने के लिये कुम्हार की, कैंची को बनाने के लिये लुहार की और मकान बनाने के 
लिये राज की आवश्यकता है। इसी प्रकार अन्य भी सभी बनने वाली वस्तुओं को बनाने के 
लिये उन्हें बनाने वाला कोई चाहिये। ये सभी चीजें किसी द्वारा बिना बनाये अपने आप नहीं 
बन सकतीं। 

इसी भांति यह जगत्‌ भी बना हुआ है। इस का बनाने वाला भी कोई होना चाहिये। 
इस जगत्‌ को जगत्‌ बनाने वाली लाखों चीजों को हम रोज बनते हुए देखते हैं। पानी से भाप 
बन रही है, भाप से बादल बन रहे हैं, बादलों से वर्षा हो रही है, वर्षा से पहाड़ों पर बर्फ 
जम रही है, बर्फ पिधघल कर झरने और नदियें बह रहीं हैं। ये चीजें प्रति दिन बन रही हैं। 
इन्हें कौन बनाता है ? वृक्षों के पत्ते, फूल और घास-फूस आदि चीजें धरती की मिट्टी में मिल 
कर गल कर मिट्टी बन रही हैं। इन्हें मिट्टी में बदल देने का काम कौन कर रहा है ? धरती 
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पर खेतियें उग रही हैं। उन खेतियों को मिलने वाली खुराक मिट्टी, गोबर, पानी, हवा आदि 
को गेहूं, चने, उड़द, मटर, और गन्ने आदि के रूप में कौन बदल देता है ? बागों में फूल उगते 
हैं। इन्हीं मिट्टी, गोबर, पानी, हवा आदि को रंग-बिरंगे गुलाबों, चम्पा-चमेली आदि के मनोहर 
फूलों का रूप कौन दे देता है ? बागों में, जंगलों में और पहाड़ों पर भांति-भांति के विशालकाय 
पेड़ उग रहे और बढ़ रहे हैं, धरती पर तरह-तरह के घास और तृण पैदा हो रहे हैं। इन सब 
वनस्पतियों को कौन बना रहा है ? हमारे बागों में खड़े पेड़ों पर उन्हीं मिट्टी खाद, पानी और 
हवा से आम, जामुन, अमरूद और नीबू आदि विभिन्‍न प्रकार के रसों वाले फल कौन लगा 
रहा है ? कीट-पतंग पैदा हो रहे हैं, पशु-पक्षी पैदा हो रहे हैं और मनुष्य पैदा हो रहे हैं। इन 
सब के शरीरों को कौन बना रहा है ? ऊपर गिनाई गई इन सब चीजों को और इसी प्रकार 
जगत्‌ में बन रही अन्य असंख्य चीजों को कौन बना रहा है ? ये सब चीजें मनुष्य की बनाई 
हुई तो हैं नहीं। पिता और माता के संयोग के पश्चात्‌ जो बच्चा माता के पेट में बनता है, 
अपने उस बच्चे के सम्बन्ध में ही पिता और माता को मालूम नहीं होता कि वह बच्चा माता 
के पेट में कैसे बन जाता है। माता के पेट में बच्चा बन रहा होता है पर माता उसे नहीं बना 
रही होती। उसे तो उस के बनाने का कुछ भी ज्ञान नहीं है। किसी चीज के बनाने के ज्ञान 
के बिना कोई उस चीज को नहीं बना सकता। माता को अपने पेट में बच्चा बनाने का ज्ञान 
नहीं है। वह बच्चे के रुधिर, मांस, हड्डी, खाल, आंख, नाक, कान, मस्तक, हृदय, फुफ्फुस और 
अन्तड़ियों आदि को बनाना नहीं जानती। और इसी प्रकार पिता भी अपने बच्चे के शरीर को 
बनाना नहीं जानता। हम माता-पिताओं को तो यह भी ज्ञान नहीं होता कि हमारे खाये-पीये 
अन्न-जलादि से स्वयं .हमारा शरीर ही कैसे बन रहा होता है। ये सब चीजें मनुष्य की बनाई 
हुई तो हैं नहीं और बन रही हैं। तब इन सब चीज़ों को बनाने वाला भी कोई होना चाहिये। 
क्योंकि बनी हुई चीज बिना बनाने वाले के नहीं बन सकती। और इन सब चीज़ों को बनाने 
वाला ज्ञानवान्‌ भी होना चाहिये। क्योंकि उसे बनाने के ज्ञान के बिना कोई वस्तु बनाई नहीं 
जा सकती। अपने ज्ञान से इन सब चीज़ों को बनाने वाला महाज्ञानी परमात्मा है। यह हमें 
तर्क के बल पर मानने के लिए बाधित होना पड़ता है। 

जितनी बनी हुई चीजें हैं वे सब सावयव होती हैं अर्थात्‌ छोटे-छोटे अवयवों या खण्डों 
से मिल कर बनी होती हैं। खण्ड-खण्ड करते-करते हम परमाणुओं और उन से भी आगे 
भले ही पहुंच जायें। ऊपर जिन असंख्य बनी हुई चीज़ों की ओर निर्देश किया गया है वे सब 
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सावयब हैं-छोटे-छोटे अवयव अर्थात्‌ खण्डों से मिल कर बमी हैं। इस से एक और अनुमान 
हमारे हाथ में आ जाता है। और वह यह कि जो भी सावयव चीज होती है वह क्रिसी कर्ता 
द्वारा-किसी बनाने वाले के द्वारा-बनाई जाती है। जैसे कि घड़ी, कपड़ा, कैंची और मकान 
आदि। संसार में दिखाई देने वाले वायु, जल, पृथिवी, सूर्य और चन्द्र आदि पदार्थ भी सावयव 
हैं। अतः इन सब का भी बनाने वाला कोई होना चाहिये। मनुष्य तो इन सब का. बनाने वाला 
है नहीं। इन का बनाने वाला कोई और ही होना चाहिये। इन्हें बनाने वाला महाज्ञानी रचयिता 
वह परमात्मा ही है। इस प्रकार जगत्‌कर्ता के रूप में हमें परमात्मा की सत्ता स्वीकार करनी 
पड़ती है। 

जब तक कोई यह कहने का साहस नहीं कर सकता कि कपड़ा बिना जुलाहे के और 
कैंची बिना लुहार के यों ही बन जाया करती है तब तक कोई कम्युनिस्ट और कोई अनीश्वरवादी 
यह कहने का साहस नहीं कर सकता कि यह सारा जगत्‌ और इस में के सारे पदार्थ बिना 
किसी बनाने वाले के यों ही अपने आप बन जाया करते हैं। इस जगत्‌ को बनाने वाली कोई 
ज्ञान-सम्पन्न शक्ति है। उसी का नाम परमात्मा है। 


परमात्मा का प्रत्यक्ष अनुभव 


तर्क के बल पर तो हमें परमात्मा की सत्ता स्वीकार करनी ही पड़ती है, इस के अतिरिक्त 
प्रत्यक्ष अनुभव के द्वारा भी परमात्मा की सत्ता का ज्ञान होता है। परमात्मा का यह प्रत्यक्ष आंख, 
कान आदि स्थूल इन्द्रियों से न हो कर मन या आत्मा से होता है। इस प्रत्यक्ष को मानस प्रत्यक्ष 
कहते हैं। अनेक योगी, महात्माओं, सन्‍्तों और भक्तों की साक्षी इस विषय में उपलब्ध होती 
है। ये लोग सत्यपरायण, निष्कपट, निश्छल, परहितैषी, पवित्र आचरणों वाले सच्चरित्र लोग होते 
रहे हैं। हमारे देश के भगवान्‌ कृष्ण, व्यास, पतंजलि, शंकराचार्य आदि प्राचीन, और ऋषि दयानन्द, 
परमहंस रामकृष्ण, विवेकानन्द, स्वामी रामतीर्थ, श्री अरविन्द और श्री रमण महर्षि आदि आधुनिक 
ऐसे महापुरुष हैं जिन्होंने परमात्मा को प्रत्यक्ष अनुभव किया था। गांधी जी भी इसी प्रकार 
के महापुरुष थे। इन महापुरुषों की साक्षी पर अविश्वास नहीं किया जा सकता। अमेरिका के 
प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक प्रोफेसर विलियम जेम्स ने अपनी प्रसिद्ध पुस्तक “ईश्वर-विश्वासियों की 
अनुभूति के विभिन्‍न प्रकार” (वैरायटीज आफू रिलिजस ऐक्सपीरियन्स> एक्रांलांटड "2 2णा5 
#फ़थयंणा०८) में इस विषय का बड़ा सुन्दर विवेचन किया है कि ईश्वर का प्रत्यक्षानुभव होता 
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है या नहीं। वहां प्रोफेसर जेम्सःने माना है कि परमात्मा का मानस प्रत्यक्ष हो सकता है। अपनी 
उस पुस्तक में प्रोफेसर जेम्स ने अनेक ऐसे पुरुषों का उल्लेख किया है जिन्हें ईश्वर का प्रत्यक्षानुभव 
हुआ था। प्रोफेसर जेम्स की उक्त पुस्तक से एक-दो साक्षियें यहां उद्धृत की जाती हैं। प्रोफेसर 
जेम्स ने एक पादरी का अनुभव उसी के शब्दों में इस प्रकार अंकित किया है- 


“मुझे वह रात भी स्मरण है और पर्वत का वह स्थान भी स्मरण है जहां मुझे अनुभव 
हुआ था कि मानो मेरा आत्मा उन्मुक्त हो कर 'अनन्त” में (ईश्वर में) मिल गया है, मानो 
मेरा अन्तर्जगत्‌ और बाहर का जगत्‌ दौड़ कर एक में मिल गए हैं। तब समुद्र, समुद्र में मिल 
गया था-एक समुद्र वह था जो मेरे अपने प्रयास ने मेरे भीतर उन्मुक्त कर दिया था और 
दूसरा समुद्र (ईश्वर) बाहर था जो अगाध था और नक्षत्रों से भी परे तक फैला हुआ था। मैं 
अपने निर्माता के साथ अकेला खड़ा था-वह निर्माता जिस ने संसार के समग्र सौन्दर्य और 
स्नेह को उत्पन्न किया है। उस समय मैं उस के साथ अपने आत्मा की पूर्ण एकता अनुभव 
कर रहा था। तब मुझे आस-पास की चींजों का भास नहीं रहा था। उस समय एक अवर्णनीय 
हर्ष और आनन्द के अतिरिक्त कुछ अनुभव नहीं हो रहा था। उस समय के अनुभव को शब्दों 
में कह सकना असम्भव है। उस समय आत्मा ऊपर को उठता हुआ और अपने आन्तरिक 
रसानुभव से फटता हुआ सा प्रतीत हो रहा था। रात्रि की पूर्ण शान्ति को एक और अधिक 
गम्भीर शान्ति ने स्पन्दित कर दिया था। उस अन्धकार में एक “सत्ता (ईश्वर) इस लिये और 
भी अधिक अनुभव हो रही थी क्योंकि वह दिखाई नहीं दे रही थी। उस समय मैं जैसे अपनी 
विद्यमानता में सन्देह नहीं कर सकता था वैसे ही उस की (ईश्वर की) विद्यमानता में भी सन्देह 
नहीं कर सकता था। असल में तो मैं उस समय दोनों में से अपने आप को कम वास्तविक 
अनुभव कर रहा था। उस समय मेरे अन्दर परमात्मा के प्रति गहरा विश्वास उत्पन्न हो गया 
और उस का सच्चा स्वरूप मुझ पर प्रकट हो गया। उस समय से मैं प्रभु-दर्शन के पर्वत-शिखर 
पर आरूढ़ हो गया हूं और अपने चारों ओर प्रभु को अनुभव करता रहा हूं। परन्तु उस रात्रि 
की तरह मेरा हृदय फिर कभी आन्दोलित नहीं हुआ। तब तो मैं परमात्मा के सामने खड़ा था 
और अपने प्रभु से नव-जीवन प्राप्त करता हुआ अपने आप को अनुभव कर रहा था। उस 
घटना को जब मैं स्मरण करता हूं तो मुझे ऐसा लगता है कि मुझ में विश्वास और विचार 
का कोई आकस्मिक परिवर्तन नहीं हो गया था। केवल मेरा परमात्मा-विषयक प्रारम्भिक और 
अस्पष्ट विचार एक विकसित पुष्प के रूप में परिणत हो गया था। किसी पुरानी चीज़ का 
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विनाश नहीं हुआ था, प्रत्युत अन्तर्हित का द्वुतगति से प्रकाशन हुआ था। उस समय के बाद 
कोई युक्ति परमात्मा के सम्बन्ध में मेरे विश्वास को ढीला नहीं कर सकी है। एक बार परमात्मा 
की सत्ता को अनुभव कर के मैं फिर उसे कभी नहीं भुला सका हूं उस स़रमय के प्रभु-दर्शन 
में, उस समय के ऊंचे अनुभव की स्मृति में, और अध्ययन तथा चिन्तन से उत्पन्न इस विश्वास 
में कि जिन्हें परमात्मा मिला है उन सब को लगभग इसी तरह की अनुभूति होती रही है, परमात्मा 
की सत्ता-विषयक मेरा सबसे अधिक विश्वसनीय प्रमाण है। मैं जानता हूं कि मेरे इस अनुभव 
को रहस्यवादी कहा जा सकता है। मेरा दर्शन-शास्त्र का इतना ज्ञान नहीं है कि मैं इस अथवा 
किसी अन्य आक्षेप से अपने अनुभव की रक्षा कर सकूं। मैं अनुभव करता हूं कि मैंने अपने 
इस अनुभव को लेख-बद्ध कर के इसे शब्दों से लाद दिया है और मैं इसे आपके लिये स्पष्ट 
नहीं कर सका हूं। पर मैंने इसे अपनी ओर से यथधाशक्ति सावधानी से वर्णन करने का प्रयत्न 
किया है।॥” 

एक दूसरे व्यक्ति का परमात्मानुभव प्रो. जेम्स ने उसी के अपने शब्दों में इस प्रकार 
अंकित किया है-“मैं पूर्ण स्वस्थ था। हमारी यात्रा का छठा दिन था। हम ठीक तरह से यात्रा 
कर रहे थे। हम पहले दिन ब्युएत (89७) के रास्ते से सिकसत (590) से चल कर त्रायन्त 
(7० पहुंचे थे। मैं न थका हुआ था, न भूखा था, न प्यासा था, और मेरी मानसिक दशा 
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भी पूर्ण स्वस्थ थी। फोरलाज मैं मुझे अपने घर के शुभ समाचार मिल चुके थे। मुझे दूर या 
नजदीक की कोई दुश्चिन्ता नहीं थी। हमारे साथ अच्छा पथ-प्रदर्शक था और जिस रास्ते से 
हमें चलना था उस के विषय में हमें जरा सा भी सन्देह नहीं था। उस समय मेरी दशा शान्त-समता 
की थी। जब कि अकस्मात्‌ मुझे अनुभव हुआ कि मैं अपने आप से ऊंचा उठ रहा हूं, मैंने 
परमात्मा की उपस्थिति को अनुभव किया, मैंने अनुभव किया कि मानो परमात्मा की शक्ति 
मेरे अन्दर प्रवेश कर रही है। उस अनुभूति की धड़कन इतनी जबरदस्त थी कि मैं लड़कों से 
मुश्किल से कह सका कि वे चलते जायें और प्रतीक्षा न करें। मैं खड़ा नहीं रह सका, एक 
पत्थर पर बैठ गया और मेरी आंखों से आंसू बहने लगे। मैंने इस बात के लिए परमात्मा का 
धन्यवाद किया कि उसने मुझे अपना ज्ञान कराया, मेरे जीवन को सहारा दिया और मुझ अकिंचन 
और पापी पर दया की। मैंने हृदय से प्रार्थना की थी कि मेरा जीवन उस की इच्छा पूरी करने 
में न्‍्यौछावर रहे । मुझे प्रभु का उत्तर मिलता प्रतीत हुआ, और वह उत्तर यह था कि मुझे विनयशील 
हो कर तथा निर्धनता का जीवन बिता कर प्रति दिन प्रभु की इच्छानुसार काम करते रहना 
चाहिये और-यह बात सर्व शक्तिमान्‌ प्रभु पर छोड़ देनी चाहिये कि वह मुझे कब अपने दर्शन 
और अधिक स्पष्टता से कराने का अधिकारी समझता है। तदनन्तर शनैः शनैः वह ऊंचा आनन्द 
मेरे हृदय से जाता रहा, मुझे अनुभव हुआ कि परमात्मा ने अपनी झांकी वापिस ले ली है, 
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और मैं बहुत धीरे-धीरे चलना शुरू कर सका-तब भी वह आन्तरिक रसानुभूति मुझ पर इतनी 
छाई हुई थी। साथ ही मैं लगातार बहुत रोया था, मेरी आंखें सूज गई थीं और मैं नहीं चाहता 
था कि मेरे साथी मुझे देखें। वह ऊंचे आनन्द की समाधि की सी अवस्था चार-पांच मिनट 
रही होगी-यद्यपि उस समय तो वह कहीं अधिक लम्बे समय तक रहती हुई प्रतीत हुई थी। 
मेरे साथियों ने बैरीन के चौराहे पर मेरी दस मिनट तक प्रतीक्षा की, पर मुझे उन्‌ से मिलने 
में कोई पच्चीस-तीस मिनट लगे। क्योंकि मुझे स्मरण है कि उन्होंने मुझ से कहा था कि मैंने 
उन्हें लगभग आधा घण्टा रोके रखा था। उस समय का परमात्मानुभव का प्रभाव इतना गहरा 
था कि चढ़ाई चढ़ते हुए मैं अपने आप से पूछता रहा कि कया मूसा को सिनाई पर परमात्मा 
का इस से अधिक अन्तरंग अनुभव हुआ होगा ? मैं यह लिख देना चाहता हूं कि इस 
समाधि-दर्शन में परमात्मा की कोई आकृति, रंग, गन्ध, अथवा स्वाद नहीं दिखाई दे रहा था। 
उस की प्रतीति किसी एक निश्चित स्थान में भी नहीं हो रही थी। ऐसा लग रहा था कि मानो 
एक आध्यात्मिक सत्ता की विद्यमानता से मेरा व्यक्तित्व ही बदल गया है। परमात्मा के इस 
अन्तरंग सम्बन्ध का वर्णन करने के लिये मैं शब्दों को जितना ही खोजता हूं उतना ही उसे 
शब्दों में व्यक्त कर सकने की असंभवता को अनुभव करता हूं। जो कुछ मैंने अनुभव किया 
उस के विषय में इतना ही कहा जा सकता है कि परमात्मा विद्यमान था पर आंख से दिखाई 
नहीं दे रहा था, वह मेरी किसी भी इन्द्रिय का विषय नहीं था, तो भी मेरा आत्मा उसे जान 
रहा था? ; 

हमारा योगदर्शन तो बनाया ही इस लिये गया है कि ऐसे साधन बता दिये जायें जिन 
का अवलम्बन कर के साधक को परमात्मा का प्रत्यक्ष हो सके । योग-विषयक हमारा सारा साहित्य 
घोषणा कर के कहता है कि परमात्मा का प्रत्यक्ष अनुभव हो सकता है। 
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हम सभी अपने जीकन में तर्क और प्रत्यक्ष से जानी जाने वाली वस्तुओं पर विश्वास 
करते हैं। हमारे सभी ज्ञान-विज्ञान तर्क और प्रत्यक्ष का सहारा ले कर बनाये गए हैं। जब हम 
अन्य सभी क्षेत्रों में तर्क और अनुभव के आधार पर जानी गई वस्तुओं में विश्वास करते हैं 
तो धर्म के क्षेत्र में परमात्मा की सत्ता में भी क्‍यों न विश्वास किया जाये जो तर्क और अनुभव 
दोनों से जाना जाता है। ऋग्वेद में कहा है-'“वह कहां है ? इस प्रकार जिस के विषय में अज्ञानी 
लोग पूछते रहते हैं, और वह नहीं है इस प्रकार की घोर बात को जिस के विषय में कहते 
रहते हैं, वह सब संसार का स्वामी पापाचारियों की पुष्टियों को, समृद्धियों को, कंपा कर नष्ट 
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5] मेरा धर्म 


कर देता है, मनुष्यों ! उस में विश्वास करो, वह परमैश्वर्यशाली परमात्मा है'।” सो परमात्मा 
है और अवश्य है। 


६. 
राष्ट्रोननति के लिये आवश्यक गुण 


अब हम ने यह देखना है कि धर्म स्वतन्त्रा प्राप्ति और राष्ट्र की उन्नति में किस प्रकार कारण 
बनता है। पहले हमें यह जान लेना चाहिये कि जो लोग राष्ट्र को स्वतन्त्र करा के उस की 
रक्षा और उन्नति करना चाहते हैं उन में किन गुणों का रहना आवश्यक है। उन लोगों में 
परस्पर के लिये गहरा प्रेम, परस्पर के सुख-दुःख और उन्‍नति-अवनति को अपना सुख-दुःख 
और उनन्‍नति-अवनति समझना और इस के लिए सब प्रकार के कष्ट सहने तथा आत्म-त्याग 
करने के लिये उद्यत रहना, नियम और नियन्त्रण में बंध कर चलना, निर्भवता और वीरता की 
वृत्ति का होना, तप, संयम और सहनशीलता का होना, पराधीनता से घृणा और स्वतन्त्रता से 
स्नेह होना-ये गुण रहने चाहिये। प्रजाजनों में इन गुणों के बिना कोई जाति पराधीनता को 
छोड़ कर स्वतन्त्र नहीं हो सकती और न अपनी स्वतन्त्रता की रक्षा तथा राष्ट्र की उन्नति 
ही कर सकती है। 


धर्म राष्ट्रोन्नति के लिये आवश्यक गुणों को उत्पन्न करता है 


धर्म हमारे अन्दर इन सब गुणों को उत्पन्न करता है। जैसा ऊपर कहा गया है सीमित 
अर्थों में धर्म का अर्थ होता है परमात्मा में विश्वास और उस की भक्ति-उपासना करना। भक्ति 
और उपासना के समय हम प्रेम में भर कर, तन्‍्मय हो कर, परमात्मा के गुणों का कीर्तन और 
चिन्तन करते हैं। प्रेम में भर कर किया हुआ प्रभु के गुणों का यह कीर्तन और चिन्तन हमें 
प्रभु के गुणों को अपने भीतर धारण करने की प्रेरणा करता है। क्योंकि प्रेम का यह स्वभाव 
है कि हम जिस से प्रेम करते हैं उस का अनुकरण कर के, उस के गुणों को अपने में धारण 





१. य॑ समा पृच्छन्ति कुह सेति घोरपुतेमाहुमैंथों अस्तीत्येनम्‌। 
सो अर्यः पुष्टीविज इंकवामिनाति श्रदस्मै घत्त स जनास इन्द्रः।। ऋमभ्‌. २.१२.५। 
इस मन्त्र की ओर जिस सूकत (ऋग्‌. २.१२) का यह मन्त्र है उस की विस्तृत व्याख्या हमारी पुस्तक 
'वेंदीद्वान के चुने हुए फूल” में देखिये। 
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कर के, हम उस जैसा बनना चाहा करते हैं। प्रेम में भर कर की गई प्रभु की भक्ति का 
भी यह परिणाम होगा कि हम्न प्रभु के गुणों को अपने अन्दर धारण कर के प्रभु जैसा बन 
जायेंगे" 


परमात्मा के गुणों का चिन्तन और उस का प्रभाव . 


परमात्मा में अनन्त गुण हैं। उन के कुछ थोड़े से गुणों पर यहां दृष्टिपात कर लेना 
चाहिये। इस से हम देखेंगे कि किस प्रकार परमात्मा की उपासना से हम अपने राष्ट्र को स्वतन्त्र 
रखने और उन्नत करने के योग्य गुणों वाले बन जाते हैं। 

१. धर्म को मानने वाले लोग परमात्मा को अपना 'माता और पिता” मामते हैं। क्योंकि 
परमात्मा हम सब को उत्पन्न करते हैं और हमारी पालना करते हैं। परमात्मा हमारे 
माता और पिता हैं तो हम सब आपस में भाई-भाई हो गये। इस प्रकार परमात्मा 
के इस रूप का चिन्तन कर के हम सब प्रजाजन आपस में एक-दूसरे को भाई-भाई 
समझने लगते हैं। और इसी लिये सब के सुख-दुःख को अपना सुख-दुःख समझने 
लगते हैं। सब के सुख-दुःख़ को अपना समझ कर सब के सुख को बढ़ाने और 
दुःख को कम करने के लिये प्रयलशील होने लगते हैं। धर्मशास्त्र यों भी इस प्रकार 
के उपदेशों से भरे पड़े हैं कि हमें सब को अपना भाई और मित्र समझ कर सब 
की भलाई के लिय यत्न करना चाहिये। 


२. हम परमात्मा को “नियन्ता” मानते हैं। परमात्मा स्वयं नियम में बंध कर चलते हैं 
और .सारे विश्व-ब्रह्माण्ड को नियमों में चलाते हैं। प्रभु के इस गुण का चिन्तन 
कर के हम भी नियम और नियन्त्रण में बंध कर चलने वाले बनने लगते हैं। 


३. हम परमात्मा को “बली' मानते हैं। उन में अनन्त बल है। अपने बल और शक्ति 
से उन्होंने सारे विश्व-ब्रह्माण्ड को बना कर उसे संभाला और थामा हुआ है। प्रभु 
के इस गुण का चिन्तन कर के हम भी बलवान्‌ बनने का यल करने लगते हैं। 


१. ईश्वर की भक्ति और उपासना से हमारे अन्दर उस के गुण किस प्रकार संक्रान्त होते हैं, इस विषय का 
विस्तृत विषेधन देखने के लिये इसी पुस्तक का वैदिक धर्म और उपासना” प्रकरण पढ़िये। 


भेरा धर्म 


४. परमात्मा 'मन्यु' हैं। उन में बुराई के प्रति सात्तिक क्रोध है। अपने इस सात्तिक 


क्रोध के कारण परमात्मा पापियों को सुधारने की दृष्टि से उन्हें उन के पापों का 
दण्ड देते हैं। प्रभु के इस गुण का चिन्तन कर के हम भी बुराई और दोषों के 
प्रति सात्त्तिक क्रोध करने वाले बन जायेंगे। 


- परमात्मा 'सह' हैं उन में बड़ी सहनशीलता हैं। वे सब कुछ सहते रहते हैं। नास्तिकों 


और पापिष्ठवृत्ति के लोगों द्वारा अपना अपमान भी सहते रहते हैं समय आने पर 
पूर्ण न्‍्याय-व्यवस्था के अनुसार वे पापियों को उन के सुधार की दृष्टि से दण्ड 
भले ही देंगे परन्तु वे यों ही झट आपे से बाहर हो कर जब तब किसी को कुछ 
नहीं कहते। सब कुछ सहते रहते हैं प्रभु के इस गुण का चिन्तन कर के हम भी 
सहनशील और क्षमाशील बन जायेंगे। यों ही बात-बात में भड़क उठने की वृत्ति 
हमारी नहीं रहेगी। 


. परमात्मा 'दयालु' हैं। सब प्राणियों पर उन की दया बरस रही है। जब वे पापियों 


को दण्ड देते हैं तो भी दया में भर कर ही देते हैं जिस से वे सुधर कर पतित्र 
हो जायें और इस संसार में भी सुख के भागी रहें तथा मोक्ष-सुख को पाने के 
अधिकारी भी बन जायें। यों भी परमात्मा अनेक प्रकार से हम पर दया करते रहते 
हैं। हमारे जीवन के लिये आवश्यक अन्न-फल, जल, वायु, आग, सूर्य और चन्द्रमा 
का प्रकाश और गरमी, चलने-फिरने तथा खेती करने के लिये धरती--ये सब चीजें 
जो हमें मिल रही हैं वह परमात्मा की दया का ही तो परिणाम है। और परमात्मा 
की यह दया पापी और धर्मात्मा सब पर समानरूप से बरस रही है। इन सब पदार्थों 
से पापी और धर्मात्मा सब को समानरूप से लाभ मिल रहा है। नहीं तो परमात्मा 
चाहते तो क्या यह नहीं कर सकते थे कि जब पापी पुरुष धरती पर चलने लगता 
तो धरती फट जाया करती और वह उस में धंस कर मर जाता ? या जब पापी 
सांस लेने लगता तो वायु उस से परे हट जाया करती और वह सांस घुट कर 
मर जाया करता। नहीं, परमात्मा ऐसा कुछ नहीं करते। वे पापी को भी अपनी 
नियामत का आनन्द लेने देते हैं। समय आने पर वे पापी को अपनी न्याय-व्यवस्था 
के अनुसार उस के कर्मो का फल अवश्य देंगे। परन्तु उस के आगे-पीछे तो पापी 
पर भी प्रभु अपनी दया ही बरसाते रहते हैं। प्रभु के इस गुण का चिन्तन कर 
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: के हम भी दूसरों पर दया और उपकार करने वाले बन जायेंगे। 


. परमात्मा “न्‍्यायकारी* हैं। वे सब के साथ न्याय करते हैं। सब को उन के कर्मों 
के अनुसार, पक्षपात रहित हो कर, ठीक-ठीक फल देते हैं। प्रभु के इस गुण का 
चिन्तन कर के हम भी न्याय का, इंसाफ का, जीवन बिताने वाले बन जायेंगे। 


« परमात्मा “यम” हैं। अपने को संयम में रखते हैं उनके इस गुण का चिन्तन करके 
हम भी संयमी बन जायेंगे-अपने मन और इन्द्रियों को वश में रखने वाले इन्द्रियजयी 
बन जायेंगे। 


. परमात्मा 'सर्वज्ञ' हैं। उन्हें विश्व-ब्रह्माण्ड के सब पदार्थों का पूर्ण ज्ञान है। उन 
के इस गुण का चिन्तन करके हम में भी ज्ञानवान्‌ बनने की लालसा जाग उठेगी। 
अज्ञान और अन्ध-विश्वासों को हम त्याग देंगे भांति-भांति के विद्या-विज्ञानों का 
आविष्कार करने वाले और उनसे लाभ लेने वाले हम बन जायेंगे। 


परमात्मा 'सत्य-स्वरूप” हैं। उन से असत्य का उसी प्रकार विरोध है जिस प्रकार 

प्रकाश से अन्धकार का विरोध होता है। प्रभु के सत्य गुण का चिन्तन करके हम 
भी सत्यनिष्ठ बन जायेंगे। हम मन, वचन और कर्म से सत्य का पालन करने वाले 
बन जायेंगे। 


. परमात्मा “कर्ता” हैं। वे विश्व की रचना करने वाले हैं। विश्व अनन्त पदार्थों की 
अद्भुत कौशल युक्‍त रचना उन्होंने की है। प्रभु के इस गुण का चिन्तन कर के 


हम भी क्रियाशील बन जायेंगे। हम भी अपने और राष्ट्र के लिये उपयोगी अनेक 
प्रकार की सुन्दर चीज़ों का निर्माण करने वाले बन जायेंगे। 


१२. परमात्मा 'धर्ता' हैं। वे सब का धारण और पालन करते हैं। प्रभु के इस गुण का 


चिन्तन कर के हम भी अपने आश्रितों और जरूरत-मन्दों का धारण और पालन 
करने वाले बन जायेंगे। 


१३. परमात्मा “हर्ता” हैं। वे प्रलय-काल में सारे संसार का संहार कर डालते हैं। और 


संसार के चलते रहने की अवस्था में दुष्टों को दण्ड दे कर उन की बुराइयों का 
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संहार करते रहते हैं। प्रभु के इस गुण का चिन्तन कर के हम भी बुराइयों का 
संहार कर ने वाले बन जायेंगे। 


१४. परमात्मा 'अभय' है। वे कभी किसी से नहीं डरते। प्रभु के इस गुण का चिन्तन 
कर के हम भी अभय, कभी किसी से न डरने वाले, बन जायेंगे। 


९५. परमात्मा 'निरंजन' हैं। उन में किसी प्रकार की कालिमा नहीं है। प्रभु के इस गुण 
का चिन्तन कर के हम भी सब प्रकार की कालिमाओं से रहित हो जायेंगे। 


१६. परमात्मा निःसंग' हैं। उन में किसी के प्रति आसक्ति और मोह नहीं है। प्रभु 
के इस गुण के चिन्तन से हम भी आसक्ति और मोह की वृत्ति से रहित हो जायेंगे। 


१७.परमात्मा 'निर्लेप” हैं। वे किसी चीज में लिप्त नहीं होते। प्रभु के इस गुण का 
चिन्तन कर के हम भी किसी चीज़ में लिप्त नहीं हुआ करेंगे। 


१८.परमात्मा 'शुद्ध' हैं। उन में किसी प्रकार की अशुद्धि नहीं है। प्रभु के इस गुण 
का चिन्तन कर के हम भी सब प्रकार की अशुद्धियों से रहित हो कर सर्वथा शुद्ध 
और पवित्र बन जायेंगे। 


१६.परमात्मा “निष्पाप” हैं। वे सब प्रकार के पाषों से रहित हैं। प्रभु के इस गुण का 
चिन्तन कर के हम भी सब प्रकार के पापों से बचने लगेंगे। 


२०.परमात्मा “निर्विकार' हैं। उन में कभी कोई विकार नहीं आता। वे अपनी स्थिति 
में सदा एक-रस रहते हैं। किसी भी चीज़ से प्रभावित हो कर वे अपनी समता 
और एकरसता की अवस्था को नहीं खोते। वे सदा समभाव से रहते हैं। प्रभु के 
इस गुण का चिन्तन कर के हम भी अपने आप को निर्विकार भाव से रहने वाला 
बना लेंगे। हम भी अपने आप को ऐसा बना लेंगे कि किसी भी अनुकूल या प्रतिकूल 
बात से प्रभावित हो कर हम अपने मन में विकार नहीं आने देंगे-हमारे मन में 
सदा समता और एकरसता की स्थिति रहेगी। 


२९. परमात्मा 'रक्षक' हैं। वे सब की रक्षा करते हैं। प्रभु के इस गुण का चिन्तन कर 
के हम भी सब की रक्षा करने वाले बन जायेंगें। 
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२२. परमात्मा 'सर्वव्यापक' हैं वे सब जगह विद्यमान हैं। कोई स्थान ऐसा नहीं है जहां 
परमात्मा विद्यमान ब्र हों। परमात्मा को सब जगह विद्यमान जान कर हम कहीं 
पाप नहीं करेंगे। और उसे सर्वत्र विद्यमन और अपना रक्षक जानते हुए हम सदा 
निर्भय हो कर अपमै कार्य किया करेंगे। 


२३. परमात्मा “कर्म-फलदाता' हैं। वे हमें हमारे कर्मो का फल देते हैं। प्रभु के इस गुण 
को जान कर हम सदा बुरे कर्मों से बचेंगे और अच्छे कर्मो को किया करेंगे। 


२४. परमात्मा मुक्त” हैं। वे सब प्रकार के बन्धनों से रहित हैं। प्रभु के इस गुण का 
चिन्तन कर के हम भी सब प्रकार के बन्धनों से मुक्त होने का-सब प्रकार की 
पराधीनता से छूटने का-यत्न करने लगेंगे। 


राष्ट्रोन्नति में धर्म की स्पष्ट कारणता 


इस प्रकार राष्ट्र को स्वतन्त्र रखने और उसे सब प्रकार से उन्‍नति की ओर ले जाने 
के लिये प्रजाजनों में जितने गुणों का होना आवश्यक है वे सब गुण ईश्वर में विश्वास रखने 
और उस की उपासना करने से प्राप्त होते हैं। ये सब गुण ऐसे हैं कि इन के बिना न तो 
खोई हुई स्वतन्त्रता प्राप्त हो सकती है, न प्राप्त स्वतन्त्रता की रक्षा की जा सकती है और 
न ही राष्ट्र को उन्‍नत किया जा सकता है। इस प्रकार हम देखते हैं कि धर्म राष्ट्रोन्नति में 
स्पष्ट रूप से कारण बनता है और हम कह सकते हैं कि राष्ट्र की स्वतन्त्रता की रक्षा और 
उस की सच्ची उन्नति धर्म से ही हो सकती है। प्रजाजनों का धार्मिक जीवन ही किसी राष्ट्र 
को ऐश्वर्य और अभ्युदय की चोटी पर ले जा सकता है। किसी राष्ट्र के प्रजाजन जितना-जितना 
धार्मिक बनते जायेंगे उतना-उतना वह राष्ट्र उन्‍नत और समृद्ध होता जायेगा। 


७ 


प्रभु के गुणों से विपरीत आचरण बाला व्यक्ति धार्मिक नहीं है 


कोई कह सकता है कि धर्म को मानने वाले बहुत से लोगों में तो ये ऊपर गिनाये 
गये गुण नहीं पाये जाते। वे तो बड़े झगड़ालू, ईर्ष्या और द्वेष से भरे हुए, चिड़-चिड़े स्वार्थी, 
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पक्षपाती और तुच्छ वृत्ति के लोग होते हैं। और उन की ये बातें राष्ट्र को स्वतन्त्र बनाने, 
उस की रक्षा और उन्नति करने में बाधक होती हैं। इन लोगों को धर्म ने कहां अच्छा 
बनाया ? 

ऐसे लोगों को धार्मिक कहना भूल है। धर्म का सार तो प्रभु में विश्वास रखना और 
इस विश्वास के आधार पर उस के प्रेम में तन्मय हो कर उस की भक्ति कर के अपने आप 
को उस जैसा बनाना है। जो ऐसे नहीं हैं, वे धर्म के ढोंगी हैं-धर्मिष्ठ नहीं हैं। संसार के सच्चे 
धर्मिष्ठ लोगों में ऊपर गिनाये गये प्रभु के ये गुण सदा पाये जाते हैं। धर्मध्वजी लोगों में, धर्म 
के ढोंगी लोगों में, इन गुणों के न रहने से स्वयं धर्म को बुरा नहीं कहा जा सकता। इन लोगों 
में पाया जाने वाला मनुष्य का अपना बुरापन निन्दनीय है। धर्म निन्दनीय नहीं है। 

बुरे लोग तो किसी भी अच्छी चीज़ को बिगाड़ देते हैं। इस से वह चीज स्वयं बुरी 
नहीं हो जाती। देश-भक्ति की भावना अपने आप में कितनी अच्छी वस्तु है। देश-भक्ति की 
भावना से प्रेरित हो कर सच्चे देश-भकत लोग अपने देश के लिये कितना आत्म-त्याग करते 
हैं ? वे अपने देश की रक्षा तथा उस की उन्नति के लिये कितने कष्ट उठाने के लिये उद्यत 
रहते हैं ? वे अपने देश के लिये अपने प्राणों तक की आहुति दे देते हैं। परन्तु स्वार्थी 
और दुष्ट लोगों की यही देश-भक्ति की भावना उन्हें दूसरे देशों के लोगों के हितों के 
प्रति अन्धा बना देती है। वे अपने देश का हित तो देखते हैं, दूसरे देशों के हित को नहीं 
देखते। वे दूसरे देशों के हित को नष्ट कर के अपने देश का भला करते हैं। इसके लिये वे 
दूसरे देशों की स्वतन्त्रता को छीन कर उन्हें अपने अधीन कर लेते हैं और उन पर मनमाने 
अत्याचार करते हैं। अंग्रेज लोगों ने हमारे देश को जो गुलाम बना रखा था और हमारे देश 
के लोगों का जो वे खून चूसते रहते थे उस का कारण उन की अपने देश के प्रति भक्ति 
ही तो है-अपने देश का भला करना ही तो है। अपने देश की भक्ति की भावना से-अपने 
देश का भला करने की भावना से-प्रेरित होकर राष्ट्रों ने दूसरे राष्ट्रों पर जो अत्याचार किये 
हैं उन से इतिहास भरा पड़ा है। तो क्या इस से देश-भक्ति की भावना बुरी हो गई ? अच्छे 
लोग देश-भक्ति की भावना से अपने देश का भला तो करते हैं परन्तु दूसरे देशों के लोगों 
के हितों को नहीं बिगाड़ते। अपने देश के स्वार्थ के लिये दूसरे देशों के हितों को नष्ट नहीं 
करते। देश-भक्ति की भावना का दुरुपयोग करने वाले लोगों की निन्‍दा की जायेगी। देश-भक्ति 
की भावना की नहीं। 

इसी प्रकार बुरे लोगों द्वारा किये जाने वाले धर्म के ढोंग की निन्‍्दा की जायेगी। धर्म 
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की नहीं। ढोंग करने वाले बुरे और स्वार्थी लोग तो किसी भी अच्छी बात का ढोंग कर लेते 
हैं। ढोंगियों की निन्‍्दा करनी चाहिये और आवश्यकता होने पर उन्हें दण्डित भी करना चाहिये। 
धर्म की निन्दा और उस के विरुद्ध आन्दोलन न करके हमें धर्म के शुद्ध रूप को पहिचानना 
चाहिये। और उस शुद्ध धर्म का प्रचार करना चाहिये। शुद्ध धर्म से मिलने वाले लाभों से मनुष्य 
जाति को क्‍यों वज्चित रखा जाये ? 


ष् 


युद्ध और उसके लाभ 


ह पिछले महायुद्धौं की भयंकरता को देख कर आज संसार के लोग युद्ध से त्रस्त हो 
गये हैं और भविष्य में युद्ध न हों इस के उपाय सोचने लगे हैं। युद्ध बुरे हैं और उन्हें रोकने 
का उपाय करना ही चाहिये। परन्तु जहां युद्धों में अनेक बुराई की बातें हैं, वहां उन में कुछ 
अच्छी बातें भी हैं। जब राष्ट्रों को कोई खतरा नहीं रहता तो जनता में विलास, प्रमाद, सुस्ती, 
कष्ट न सह सकना और आत्म-त्याग न कर सकना आदि के दुर्गुण आ जाते हैं। युद्ध जनता 
में इन दुर्गगों के मुकाबले के सदूगुण उत्पन्न करता है। युद्ध-काल में राष्ट्र के लोग परिश्रमी, 
उत्साही, तपस्वी, चुस्त, कष्ट-सहिष्णु, त्यागी, वीर, निर्भय, मृत्यु को तुच्छ समझने वाले, परस्पर 
के सहायक और आत्मोत्सर्ग करने वाले बन जाते हैं। इस दृष्टि से युद्धों की उपयोगिता भी 
है। प्रो. जेम्स जैसे दार्शनिकों ने इस दृष्टि से बीच-बीच में युद्ध होते रहने का आंशिक समर्थन 
भी किया है। 


धर्म युद्ध का प्रतियोगी है 


परन्तु प्रो. जेम्स ने लिखा है कि जहां युद्ध लोगों में उपर्युक्त गुणों को उत्पन्न करता 
है वहां वह लोगों को नृशंस, क्रूर और रक्त-पिपासु भी बना देता है। इस दृष्टि से युद्ध त्याज्य 
भी है। अतः युद्ध के स्थान पर उस का कोई दूसरा प्रतियोगी खोजा जाना चाहिये जो युद्ध 
से उत्पन्न होने वाले उपर्युक्त सद॒गुणों को तो लोगों में पैदा कर दे, पर युद्ध से उत्पन्न होने 
वाले दुर्गुणों को उन में न आने दे और युद्ध से मिलने वाले भीषण कष्टों, धन-विनाश और 
जनसंहार से मनुष्य-समाज की रक्षा कर ले। प्रो. जेम्स ने धार्मिक जीवन को युद्ध का ऐसी 


१. १६१४-१८ और १६३६-४५ में होने वाले गत दोनों महायुद्धों की भीषणता का कुछ अन्दाजा लगाने के 
लिये इसी पुस्तक के वैदिक समाज-व्यवस्था' प्रकरण के पृष्ठ ५८-६० देखिये। 
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प्रतियोगी बताया है। धार्मिक जीवन को प्रो. जेम्स ने “युद्ध का चारित्रिक प्रतियोगी (0 
एपुण॑पभ॑ज्ा। ए छ्ण) कहा है।' लोगों का जीवन धार्मिक बन जाने पर उपर्युक्त सदूगुणों की 
प्राप्ति के लिए युद्ध की आवश्यकता नहीं रहेगी। युद्ध से जैसे लोगों में ऊपर कहे गये सदगुण 
उत्पन्न होते हैं उसी प्रकार धार्मिक जीवन का अवलम्बन करने से भी उन में इन चरित्र सम्बन्धी 
सद्गुणों की उत्पत्ति होती है। युद्ध जहां एक अंश में मनुष्य को ऊंचा उठाता है वहां वह दूसरे 
अंश में उसे पतित भी कर देता है। परन्तु धर्म मनुष्य को ऊंचा-ही-ऊंचा उठाता है*-उसे देवता 
ही बनाता है। 

सभी सच्चे धर्मिष्ठ लोगों में उपर्युक्त सदूगुण प्रचुर मात्रा में पाये जाते हैं। महात्मा बुद्ध, 
शंकराचार्य, ईसा, गुरु नानक, गुरु तेगबहादुर, ऋषि दयानन्द और महात्मा गांधी जैसे सच्चे धर्मनिष्ठ 
लोगों में इन गुणों की इतनी अधिक मात्रा दिखाई देती है कि उसे देख कर साधारण आदमी 
दंग रह जाता है। इस प्रकार के धर्मशील महापुरुष अपने प्रभाव से सर्व साधारण जनता के 
चारित्रिक मानदण्ड को भी बहुत ऊंचा कर देते हैं। वे जनता में भी सच्चे धर्म की भावना 
भर देते हैं। इस प्रकार जनता में चारित्रिक गुण उत्पन्न करने की दृष्टि से धर्म का बड़ा ऊंचा 
और महत्त्वपूर्ण स्थान है। 


६. 
धर्म के बिना सच्चारित्रय खड़ा नहीं रह सकता 


धर्म और ईश्वर का विरोध करने वाले लोग कहते हैं कि धर्म को मानने की 
क्या आवश्यकता है ? धर्म को मानने वाले लोग धर्म का यही तो लाभ बताते हैं कि उस 
से हमारे अन्दर सत्य, न्याय, दया, तप, त्याग और उपकार आदि चरित्र सम्बन्धी सदुगुण 
(४००७४) (0०४॥४८७) उत्पन्न होते हैं। हम इन चरित्र सम्बन्धी सद॒गुणों को अपने भीतर धर्म 
के बिना भी उत्पन्न कर सकते हैं। अनेक नास्तिक लोगों में ये सदृगुण बड़ी ऊंची मात्रा में 
पाये जाते हैं। हम अपने व्यवहार में इन सदगुणों का पालन करते हहेंगे। हमें धर्म को 
मान कर आत्मा, परमात्मा, लोक, परलोक और कर्म-फल आदि के जंजाल में पड़ने की क्‍या 
आवश्यकता है ? 

धर्म-विरोधियों का यह कथन ऊपर-ऊपर से सुनने में रोचक प्रतीत होता है। गहराई 
में विचार करने पर पता लगता है कि धर्म को माने बिना-आत्मा-परमात्मा की सत्ता और 


]. श्गांशां९5 रण रेलांए्ा०पड &फुलांशालट ए५ जर्ण, जशाओरशा) 78॥०5, 0०४८४ 365-367. 
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लोक-परलोक तथा कर्म-फल के सिद्धान्त को माने बिना चरित्र सम्बन्धी सद्गुण (श०«। 
(०थ॥४०४) खड़े नहीं रह सकते । हमारा सच्चारित्य (/००॥9) आत्मा-परमात्मा और 
लोक-परलोक तथा कर्म-फल के सिद्धान्त के आधार पर ही टिका हुआ है। 

यदि हम नास्तिक लोगों की बात मान कर भौतिकतावादी ((५॥०7४॥57) बन जायें 
और यह मानने लग पड़ें कि आत्मा नाम की कोई सत्ता नहीं है, जिसे हम आत्मा कहते हैं 
वह तो प्राकृतिक जड़-पदार्थों के संयोग का परिणाम है, जिस प्रकार आग और पानी के संयोग 
का परिणाम जल की उष्णता है, अथवा जैसे पोटाशियम फैरो साइनाइड (?०85फा #ा० 
0५8॥४०७) के हलके पीले से रंग के घोल में फैरिक क्लोराइड (770 (॥]079०) का हलके 
पीले से रंग का घोल मिला देने से उसमें गहरा नीला रंग आ जाता है, जैसे कैडमियम नाइट्रेट 
(९३०४7ांण० )रांप्रध८) के नीरंग घोल में सोडियम सल्फाइड (800एा $प9॥796) का नीरंग 
घोल मिला देने से उस का पीला रंग हो जाता है, जैसे मरक्यूरिक क्लोराइड (/८४८७घ० (५०7०९) 
के श्वेत रंग के घोल में पोटशियम आयोडाइड (085४0 [0006) का श्वेत रंग का घोल 
मिला देने से उस का लाल-नारंगी रंग हो जाता है, जैसे सोडा कास्टिक (3०68 (४षचञञ०) के 
हलके नीरंग घोल में फिनाल्‍फ्थलीन (28०७॥०ए७॥99०0) का हल्का नीरंग घोल मिला देने से 
उस में सुन्दर गहरा गुलाबी रंग आ जाता है; हमारे उत्पन्न होने से पहले हमारा आत्मा नहीं 
था और हमारे मर जाने के बाद भी वह नहीं रहेगा, न कोई हमारा पिछला जन्म था और न 
कोई अगला जन्म होगा, बस जो कुछ है यह हमारा वर्तमान जन्म ही है, इस जन्म में हम 
जो कुछ कर लें कर लें, इस जन्म में हम जो कुछ सुख-भोग भोगना चाहें भोग लें, आगे कुछ 
नहीं होने और मिलने वाला है, आंख मिंची और सब कुछ समाप्त; भौतिकतावादी नास्तिक 
बन कर यदि हम मानने लग पड़ें कि परमात्मा की भी सत्ता कुछ नहीं है-इस जगत्‌ को बनाने 
वाला और चलाने वाला तथा हमारे कर्मों का फल देने वाला परमात्मा कोई नहीं है--तो हमारा 
सच्चारित्य (/0०४४9) ठहर नहीं सकेगा। 

जब हमारा केवल यहीं जन्म है और इसी में हम जो कर लें कर लें और जो सुख-भोग 
भोगना चाहें भोग लें तो हम में बुरे कर्मों से बचने की प्रवृत्ति नहीं होगी। तब हमारे अन्दर 
यह प्रवृत्ति जाग उठेगी कि यह थोड़ा-सा तो समय हमारे पास है जिस में हम जो सुख भोगना 
चाहें भोग सकते हैं, इस लिये जिस किसी तरह भी हमें अपने जीवन को सुखी बना कर रखना 
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चाहिये। इस प्रवृत्ति कें वश में आ कर हम अपने जीवन को सुखी बनाने के लिए बुरे कर्म 
करने से भी नहीं चूकेंगे। हमें तो अपने को सुखी बनाना है, चाहे वह सुख अच्छे कर्म करने 
से प्राप्त होता हो और चाहे बुरे कर्म करने से। बुरे कर्मों का दण्ड देने वाला परमात्मा तो कोई 
है ही नहीं जिस का हमें भय रहे। अगला जन्म भी कोई नहीं है जिस में हमें अपने बुरे कर्मों 
का फल भोगना पड़े। तो हमें बुरे कर्मों से बच कर सच्चरित्र (/०७]) बनने की प्रेरणा क्‍यों 
होगी ? 

आत्मा-परमात्मा की सत्ता, पुनर्जन्म और कर्म-फल के सिद्धान्त की न मान कर केवल 
यही एक जन्म मानने की अवस्था में तो हमारा उद्देश्य केवल अपने इस वर्तमान जीवन को 
सुखी बनाना रह जायेगा। तब हमें अपने जीवन को सुखी बनाने के लिये झूठ-फरेब, धोखे-धड़ी, 
और अन्याय-अत्याचार का भी अवलम्बन करना पड़े तो वह कर लेना चाहिये। इस प्रकार के 
दुराचरणों से हमें क्‍यों रुकना चाहिये ? 

कहा जा सकता है कि जैसे हम सुखी बनना चाहते हैं वैसे ही और लोग भी सुखी 
बनना चाहते हैं, इस लिये झूठ-फरेब आदि का सहारा लेकर हमें दूसरों के जीवन को दुःखी 
नहीं बनाना चाहिये। परन्तु यदि कोई अपनी यह मनोवृत्ति बना ले कि दूसरे लोग मेरे किसी 
आचरण से दुःखी होते हैं तो होते रहें, मुझे तो अपने जीवन को सुखी बनाना है, मैं तो जैसे 
भी होगा अपने को सुखी बनाऊंगा, तो ऐसी मनोवृत्ति वाले व्यक्ति को दुराचरण से कैसे रोका 
जा सकता है ? कहा जा सकता है कि दूसरे लोग उस के दुर्व्यवहारों से तंग आकर उसे पकड़ 
लेंगे और दण्डित करेंगे और इस प्रकार उसे अपने बुरे कर्मों का फल दुःख मिलेगा, अतः उसे 
बुरे करों से बचना चाहिये। परन्तु पकड़ में तो कोई व्यक्ति अपनी असावधानी और गलती 
से आता है। यदि कोई व्यक्ति पूर्ण सावधान हो कर चतुराई और बुद्धिमत्ता से दूसरों के साथ 
दुर्व्वहार करके अपने को सुखी बनाता रहे तो ऐसे व्यक्ति को दुराचरण से कैसे रोका जा 
सकेगा ? फिर यदि कोई यह सोच ले कि कभी अपनी असावधानी से पकड़ भी लिया गया 
और उससे दण्डित हो कर कुछ दुःख भोगना भी पड़ गया तो क्‍या बात है, अधिकतर तो मैं 
दूसरों को ठग और लूट कर अपने जीवन को सुखी ही रखता हूं, तो ऐसे व्यक्ति को दुराचरण 
से कैसे रोका जा सकेगा ? यदि हम छिप कर पाप करते रहें और पकड़े न जा सकें तो पाप 
करते रहने में क्या बुराई है ? उस से तो हम अपने जीवन को सुखी बना रहे हैं ? आत्म-परमात्मा 
की सत्ता, पुनर्जन्म और कर्म-फल के सिद्धान्त को न मानने वाले भौतिकतावादी नास्तिकों के 
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पास इन प्रश्नों का कोई समाधान नहीं है। 

आत्मा-परमात्मा आदि की सत्ता को स्वीकार न करने की अवस्था में तो मनुष्य की 
प्रवृत्ति स्भावतः चार्वाकों की सी हो जायेगी। और वह चार्वाकों के स्वर-में-स्वर मिला कर कहने 
लगेगा-“मौत से कोई नहीं बचः सकता, इस लिये जब तक जीना है सुख से जीना चाहिये, 
क्योंकि मरने के बाद जल कर राख हो जाने के पीछे सुख भोगने के लिये शरीर कहां से मिलेगा! ?” 
“जब तक जीना है सुख से जीना चाहिये और अपने को सुखी बनाने के लिये ऋण लेकर 
भी घी पीते रहना चाहिये, क्योंकि मरने के बाद जल कर राख हो जाने के पीछे सुख भोगने 
के लिये देह कहां से मिलेगा ?” 

फिर एक बात और यहां विचारने की है। आत्मा और परमात्मा को न मानने की अवस्था 
में अच्छे और बुरे-सच्चारित््य और दुश्चारित्य का भेद कैसे किया जा सकेगा ? हमारे किसी 
कर्म को अच्छा या बुरा कह कर उस की अच्छाई और बुराई का निर्णय करने वाला कोई परमात्मा 
या आत्मा तो है ही नहीं। भौतिकतावादी (४४८50 नास्तिकों के मत में परमात्मा की 
सत्ता तो बिल्कुल ही नहीं है। आत्मा की भी वास्तविक सत्ता नहीं है। आत्मा या चेतना जो 
कुछ है केवल प्राकृतिक जड़ पदार्थों के एक विशेष प्रकार के संयोग का परिणाम है जिस प्रकार 
आग और जल के एक विशेष संयोग का परिणाम जल की उष्णता है। ऐसी अवस्था में, जिस 
प्रकार जल की उष्णता प्राकृतिक होने के कारण जड़ ही है उसी प्रकार हमारे शरीर के प्राकृतिक 
जड़ पदार्थों के संयोग का परिणाम होने के कारण प्राकृतिक होने से हमारा आत्मा भी वस्तुतः 
जड़ ही है, ऐसा हमें मानना पड़ेगा। और हमें यह भी मानना पड़ेगा कि यह हमारा आत्मा 
कोई पृथक्‌ पदार्थ नहीं है, हमारे शरीर के प्राकृतिक पदार्थों में रहने वाला उन पदार्थों का एक 
गुणमात्र है। तो जिस आंत्मा की कोई पृथक्‌ सत्ता ही नहीं है, जो हमारे शरीर के प्राकृतिक 
जड़ पदार्थों का ही एक॑ गुणमात्र है और जड़ है, वह आत्मा हमारे कर्मो की अच्छाई और बुराई 
का निर्णय किस प्रकार कर सकेगा ? इस प्रकार हमारे कर्मों की अच्छाई और बुराई का निर्णय 
करने वाली कोई सत्ता न होने के कारण हमारे कोई भी कर्म अच्छे या बुरे नहीं रहेंगे। हमारे 


९. यावज्जीबं सुख्र॑ जीवेन्नास्ति मृत्योरगोचरः। 

भसमीभूतत्य देहस्य पुनरागमनं कुतः।। सर्वदर्शनसंग्रह, चावकि दर्शन। 
२. यावज्जीवेत सुर्ख जीवेदुर्ण कृत्वा घृतं पिबेत्‌। 

भस्मीभूतस्य . देहस्य पुनरागमनं कुतः।। सर्वदर्शनसंग्रह, चार्वाक दर्शन। 
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सभी कर्म एक जैसे ही हो जायेंगे। हम जैसा चाहें कर लें। हम किसी के किसी कर्म को दुराचरण 
या अनैत्तिक (त्र॥णश)) और सदाचरण या नैतिक (श०श्) नहीं कह सकेंगे। 

इस लिये धर्म के बिना सच्चारित्य या नीति (०7५9) खड़ी नहीं रह सकती। धर्म 
आत्मा को भी मानता है और परमात्मा को भी। आत्मा अपनी स्वतन्त्रता से अच्छे या बुरे कर्म 
करता है। अपने कर्मों का फल भोगने में आत्मा परमात्मा के अधीन है। बुरे कर्मों का फल 
आत्मा को परमात्मा की व्यवस्था के अधीन रह कर दुःख के रूप में भोगना पड़ेगा और अच्छे 
कर्मों का फल सुख के रूप में परमात्मा की व्यवस्था के अधीन रह कर कर्म-फल के भोग से 
आत्मा बच नहीं सकता है। कर्म-फल प्रदाता परमात्मा की व्यवस्था के अधीन रह कर कर्मों 
का फल आवश्यक रूप से भोगे जाने का यह सिद्धान्त आत्मा को बुरे कर्मों से दूर रहने की 
प्रेरणा करता है। धर्म में पपलोक और पुनर्जन्म के सिद्धान्त को भी माना जाता है। यदि इस 
जन्म में हमें परमात्मा ने हमारे बुरे कर्मों का फल दुःख के रूप में नहीं दिया है तो वह अगले 
जन्म में दिया जायेगा। उस से छूट नहीं सकते। अगले जन्म में भी फल मिल सकने का यह 
सिद्धान्त हमारे मन में बुरे कर्मो के प्रति और भी अधिक भय उत्पन्न कर देता है। कर्म-फल 
भोग के इस भय के कारण हम दुराचरणों से बच कर सच्चरित्र रहने का प्रयत्न करते हैं। ऐसा 
करते-करते हम स्वभाव से ही अच्छे आचरण करने वाले बन जाते हैं, परमात्मा के भय के कारण 
बुरे कर्मों से बचे रहने की बात हमारे मन की पृष्ठभूमि में बहुत नीचे पड़ी रहती है। धर्म सृष्टि 
के आरंभ से इस प्रकार हपें सच्चारित्य (0४४५४) सिखाता आ रहा है। 

धर्म द्वारा की जाने वाली अपनी इस सेवा के कारण संसार को धर्म का धन्यवाद 
करना चाहिये। जिस दिन संसार से धर्म को सर्वथा मिटा दिया जायेगा, जिस दिन लोग 
आत्मा, परमात्मा, लोक और परलोक को मानना सर्वथा छोड़ देंगे, जिस दिन कर्म-फल भोग 
के सिद्धान्त में लोगों का विश्वास बिल्कुल नहीं रहेगा, जिस दिन परमात्मा की भक्ति द्वारा 
परमात्मा के गुणों को अपने भीतर धारण करने वाले धर्मिष्ठ लोग सर्वथा उत्पन्न होने बन्द 
हो जायेंगे, उस दिन के थोड़े ही समय के पश्चात्‌ संसार से सच्चारित्रय (/०:४॥) मिट जायेगा। 
आज संसार के लोगों में जो सच्चारित्य (/ण४॥४४) दिखाई देता है उसका मूल स्त्रोत धर्म 
ही है। 

नास्तिक लोगों में भी जो कुछ सच्चारित्य ((ञ४४४) दिखाई पड़ जाता है उसका 
मूल स्रोत भी धर्म ही है। धर्म द्वारा सिखाये गये, परम्परा से चले आ रहे सच्चारित्र्य के तत्त्वों 
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को नास्तिक लोगों ने भी स्वीकार कर लिया है। जैसे गंगा से निकली हुई नहर बहुत दूर के 
खेतों में जाकर पानी दे देती है और उन खेतों और उनके किसानों को पता नहीं होता कि 
यह पानी गंगा का है, इसी प्रकार नास्तिकों को भी पता नहीं है कि उन में जो सच्चारित्र्य 
है वह मूल रूप में धर्म की गंगा से ही निकलता है। नास्तिकता का दर्शनशास्त्र, जैसा ऊपर 
दिखाया गया है, स्वयं सच्चारित्रय (०४४४७) को जन्म नहीं दे सकता है। 

जब धर्म नहीं रहेगा तो सच्चारित्र्य भी नहीं रहेगा और संसार में अन्ध परम्परा चल 
पड़ेगी-कोई किसी को सन्मार्ग न दिखा सकेगा। तब संसार के लोगों में मात्स्य-न्याय चलने 
लगेगा-जैसे बड़ी मछली छोटी मछली को खा जाती है वैसे ही शक्तिशाली लोग दुर्बल लोगों 
को खाने लग पड़ेंगे। उस घोर अधर्म की अवस्था में न स्वतन्त्रता रहेगी और न किसी राष्ट्र 
की किसी प्रकार कोई उननति। 

परन्तु संसार यह सुन कर निश्चिन्त रहे कि दयानन्द और गांधी जैसे समय-समय पर 
उत्पन्न होते रहने वाले धर्मनिष्ठ लोगों की कृपा से वह बुरा दिन कभी नहीं आने पायेगा। धर्म 
को नास्तिकवाद से भय नहीं है। आत्मा-परमात्मा की सत्ता और पुनर्जन्म तथा कर्म-फल के 
सिद्धान्त को सिद्ध करने के लिये धर्म वालों के पास-प्रबल तर्क हैं। पहले भी नास्तिक लोग 
आते रहे हैं। हम आस्तिक लोग अपने तर्को से उन की बातों का खण्डन करते रहे हैं। 

यहां एक बात और भी देखने की है। सच्चरित्र (/०४)) रहने के लिये हमें सच्चरित्र 
पुरुषों की संगति की आवश्यकता पड़ती है। हम अच्छी-बुरी जैसी संगति में रहा करते हैं वैसे 
बन जाया करते हैं। संसार में हमें पूर्ण सच्चरित्र पुरुषों की संगति प्रायः प्राप्त नहीं होती। धर्म 
इस सम्बन्ध में भी हमारी सहायता करता है। परम पुरुष परमात्मा की उपासना द्वारा हमें सब 
से अधिक सच्चरित्र संत्ता (/०४ 8०78) की संगति' प्राप्त होती है। उपासना द्वारा प्रभु की 
संगति में बैठते रहने से हमारे अन्दर चरित्र सम्बन्धी सब सदूगुण (०४ 0प४॥॥०७) आ 
जाते हैं। 

इस प्रकार किसी भी दृष्टि से देखा जाये, विवेचना करते-करते अन्त में (6 ए!ह074९ 


4. संगति हमारे चरित्र पर कितना प्रभाव डालती है और प्रभु की भक्ति और उपासना हमें सध्यरित्र बनने 
में किस प्रकार सहायता देती है, इस सम्बन्ध में अधिक विस्तृत विवेचन देखने के लिये इस पुस्तक का 
वैदिक धर्म और उपासना” प्रकरण देखिये। 
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था4५55) हमें सच्चारित्य (४०४४४) का आधार धर्म को ही मानना पड़ता है। 


धर्म सब सदूगुणों का स्रोत है 


इस प्रकार स्वतन्त्रता-प्राप्ति और उस की रक्षा तथा राष्ट्र की उन्‍नति के लिये जितने 
भी गुण जनता में होने आवश्यक हैं उन सब का स्रोत धर्म है। धर्म के बिना न कोई राष्ट्र 
स्वतन्त्र रह सकता है, न खोई हुई स्वतन्त्रता प्राप्त कर सकता है और न ही किसी प्रकार 
की उन्नति कर सकता है। 


धर्म लड़ना नहीं सिखाता 


धर्म पर लोगों में लड़ाई-झगड़े कराने और इस प्रकार राष्ट्रोन्नति में बाधक होने का 
जो दोष लगाया जाता है वह निराधार है। धर्म लड़ाई-झगड़े नहीं कराता। जो लोग वास्तविक 
रूप में धार्मिक होते हैं, जो लोग ईश्वर के बन्दे होते हैं, जिन में ईश्वर के प्रति सच्चा और 
गहरा विश्वास होता है, जो हृदय से ईश्वर से प्रेम करते हैं और उस के ऊपर निर्दिष्ट गुणों 
को अपने में धारण कर के उस जैसा बनने का प्रयत्न करते हैं, वे लोग कभी आपस में लड़ते-झगड़ते 
नहीं। वे तो झगड़ों को मिटाने का यत्न करते हैं। इन्हीं लोगों में असल में धर्म का निवास 
होता है। जो लोग धर्म के नाम पर लड़ते हैं वे धर्मध्वजी होते हैं, पाखण्डी होते हैं, धर्म के 
ढोंगी होते हैं, झूठे और धोखे-बाज़ होते हैं। वे धार्मिक नहीं होते, अधार्मिक होते हैं। ऐसे अधार्मिक 
लोगों की निन्‍्दा करनी चाहिये, धर्म की नहीं। जो लोग पाखण्डी हैं उन को न देख कर जो 
लोग सही रूप में धार्मिक हैं, हमें उन की ओर देखना चाहिये। हमें दयानन्द, बुद्ध, ईसा, नानक 
और गांधी जैसे धार्मिक पुरुषों की ओर देखना चाहिये। संसार के सभी धर्मो के इतिहास में 
इस प्रकार के सच्चे ईश्वर-विश्वासी धार्मिक साधु-सन्‍्त बड़ी संख्या में पाये जाते हैं। हमें उन 
की ओर देखना चाहिये। उन का अनुकरण कर के हमें भी उन जैसा धार्मिक बनने का यत्ल 
करना चाहिये और अपने धार्मिक जीवन से अपने राष्ट्र और मनुष्य-समाज का भला करना 
चाहिये । 


धर्म वालों को भी सावधान होना चाहिये 


धर्मों वाले लोगों को भी यह समझ लेना चाहिये कि आज जो धर्म के विरुद्ध आन्दोलन 
चल रहा है उस का कारण हम धर्म वाले स्वयं हैं। हम में असल में धर्म नहीं है। हम धर्मध्वजी 
हैं-धर्म के पाखण्डी हैं। हम धर्म के नाम पर ऐसे कार्य करते रहते हैं जो असल में अधर्म 
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होते हैं-पाप होते हैं। हम अधर्म का पक्ष लेते रहते हैं। हम विवाद हो जाने पर अपने धर्म 
वाले दुष्ट और अन्यायी पुरुष क्रा भी पक्ष करते हैं और दूसरे धर्म वाला यदि सच्चाई और 
न्याय पर भी हो तो भी उस कू पक्ष नहीं लेते और उस का विरोध करते और उसे हानि 
पहुंचाने की चेष्टा करते हैं। हमारे अधर्ममय, पापपूर्ण जीवन को देख कर लोग सोचने लगते 
हैं कि कया यही धर्म है ? इस धर्म से तो हम कोसों दूर रहें तो अच्छा है। हमारा पाखण्डी 
जीवन धर्म के प्रति लोगों में अश्रद्धा पैदा कर देता है। धर्म की निन्‍्दा होने लगती है। आज 
के ज्ञान-विज्ञान के युग में धर्म का पाखण्ड नहीं चल सकता। आज के युग में अपने जीवन 
को सही अर्थों में धार्मिक बना कर ही धर्म की प्रतिष्ठा रखी जा सकती है। यदि हम धर्म 
की महिमा और गौरव को बचाये रखना चाहते हैं तो हमें अपने जीवनों में ऊपर वर्णित सच्चे 
धर्म को ढालना होगा। 


१0. 
वैदिक धर्म और राष्ट्रोन्नति 


धर्म राष्ट्रोन्नति में बाधक है या नहीं, इस प्रश्न पर दो दृष्टियों से विचार हो सकता 
है। एक तो तब जब कि हम “धर्म” को धर्मत्वेन सामान्य रूप में (२०॥एएणा गा (शाठलब) 
ले लें, और दूसरा तब जब कि हम “धर्म” को सामान्य रूप में न लेकर किसी विशेष धर्म के 
अर्थ में स्वीकार करें। अभी तक ऊपर जो विवेचन किया गया है वह सामान्य धर्म के सम्बन्ध 
में किया गया है। आर्य-समाज 'वैदिक-घधर्म” के नाम से प्रसिद्ध धर्म का प्रचार करने वाली संस्था 
है। अतः हम ने अब यह देखना है कि धर्म राष्ट्रीय उन्नति में बाधक है इस प्रकार का आन्दोलन 
उठाने वालों की बात 'वैदिक-धर्म' के सम्बन्ध में कहां तक सत्य हे। ऊपर धर्म का जो सामान्य 
विवेचन किया गया है वह इस लिये किया गया है कि 'वैदिक-धर्म” धर्म के उस सामान्य रूप 
को ही असल में धर्म मानता है। वेद से ले कर गीता और सत्यार्थप्रकाश तक के आर्यो के 
सब धर्मशास्त्र धर्म के इस रूप को ही असल में धर्म मानते हैं। धर्म के उस सामान्य और 
सार्वभौम रूप को व्यक्ति के जीवन में बद्धमूल करने के लिये वैदिक-धर्म” में कुछ क्रिया-कलापों 
और जीवन बिताने की कुछ व्यवस्थाओं का विधान किया गया है। अपने इन विधि-विधानों 
की दृष्टि से भी वैदिक-धर्म राष्ट्रीय उन्नति में बाधक है या नहीं यह हमने अब देखना है। 


राष्ट्रोननति का अर्थ 
वैदिक-धर्म और रष्ट्रोननति में कोई विरोध है या नहीं इस प्रश्न का उत्तर देने से पहले 
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हमें यह समझ लेना चाहिये कि राष्ट्रीय उन्नति का कया अर्थ है। वर्तमान समय में राष्ट्रीय 
उन्नति यह शब्द जिस अर्थ में प्रयुक्त होता है वह यह है कि कोई देश राजनैतिक दृष्टि से 
स्वतन्त्र हो और उस में प्रजातन्त्र पद्धति का शासन चलता हो, उस के नर-नारियों में शिक्षा 
का खूब प्रचार हो, वहां विद्यालयों और ऊंची शिक्षा देने वाले विश्वविद्यालयों की संख्या यथेष्ट 
हो, वहां तरह-तरह के वैज्ञानिक आविष्कार होते हों और व्यावहारिक जीवन में उन से उपयोग 
लिया जाता हो, वहां कृषि खूब होती हो, खानों से अनेक खनिज पदार्थ निकाले जाते हों, व्यवसाय 
(90575) द्वारा भांति-भांति की चीजें बनाई जाती हों और उन के आधार पर उस का देश-विदेश 
का व्यापार खूब बढ़ा-चढ़ा हो, उस के निवासियों के रहने के घर और नगर खूब सुन्दर, साफ-सुधरे, 
खुले, हवा और रोशनीदार हों, नगरों और देश की सड़कें सुव्यवस्थित हों, राज्य-प्रबन्ध में 
सर्वसाधारण प्रजा का पूरा हाथ हो और यह प्रबन्ध ऐसा हो कि प्रजा के लोग बाह्य और भीतरी 
सब प्रकार के भयों की आशंका से मुक्त हों, आपस में प्रेष और शान्ति से रहते हों, उन्हें 
खाने-पीमे और पहनने को बढ़िया और यथेष्ट मिल जाता हो, तथा उन के स्वास्थ्य की पूरी 
चिन्ता होती हो, इस के साथ ही पृथिवी के अन्य देशों में उस देश की प्रतिष्ठा और सन्मान 
होता हो। आज-कल राष्ट्रीय उन्‍नति से जो कुछ समझा जाता है वह यही है। हम देखेंगे कि 
इस प्रकार की राष्ट्रीय उन्नति में वैदिक-धर्म से किसी प्रकार की बाधा नहीं पहुंचती। उलटा 
वह इस में और सहायक होता है। 


वैदिक-थर्म में राष्ट्रोन्नति सम्बन्धी उपदेश 


वैदिक-धर्म के सर्वप्रामाणिक धर्म-पुस्तक वेद को, जिसे सभी प्रकार के विचार रखने 
वाले वैदिक-धर्मी ईश्वरीय वाणी स्वीकार करते हैं, यदि हम उठा कर देखें तो हमें पता चलता 
है कि वहां इस प्रकार की राष्ट्रीय उन्नति करने के लिये भी मनुष्य-मात्र को उसी प्रकार बल-पूर्वक 
आदेश दिया गया है जिस प्रकार आध्यात्मिक उन्नति करने के लिये दिया गया है। 

इस सम्बन्ध में वेद के पचासों सूक्‍त उद्धुत किये जा सकते हैं। पर स्थानाभाव हमें 
इस की आज्ञा नहीं देता | उदाहरण के लिये दो-चार निर्देशों की ओर संकेत कर देना ही पर्याप्त 
होगा। राज्य-प्रबन्ध को लीजिये। वेद की स्पष्ट आज्ञा है कि किसी देश के लोगों को पराधीन 
नहीं रहना चाहिये और अपने देश को सदा स्वतन्त्र रखना चाहिये। वेद कहता है-“हमें अदीन 
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होकर रहना चाहिये'।” “बहुतों की जो पालना करता है और बहुतों के सहयोग से जिस की 
रक्षा की जाती है उस स्वराज्य क़ै लिये हमें सदा यलशील रहना चाहिये' ।” वेद की सम्मति 
में राजा के चुनाव में प्रजा के सभी प्रकार के लोगों का मत होना चाहिये और राज्य प्रजातन्त्र 
होना चाहिये। वहां कहा है-“हे राजन्‌ ! राष्ट्र की सभी दिशाओं में रहने वाली प्रजायें राज्य 
करने के लिये तुम्हारा आह्यन करें।” “हे राजन्‌ ! सब प्रजायें राज्य करने के लिये तुम्हारा 
चुनाव करें ।” “सारी प्रजायें मिल कर हे राजन ! तुम्हारा चुनाव करें ।” “सभी प्रजायें हे राजन ! 
राज्य करने के लिये तुम्हें पसन्द करें' /” “हे अग्नि जैसे तेजस्वी राजन्‌ ! राष्ट्र के ये सारे ब्राह्मण 
लोग तुम्हारा चुनाव कर रहे हैं |” “हे राजन्‌ राष्ट्र के जो धीवर लोग हैं, जो रथकार लोग 
हैं, जो लोहे का काम करने वाले कारीगर हैं, जो बुद्धि-जीवी लोग हैं, जो रथ और गाड़ियें चलाने 
वाले लोग हैं, और जो गांवों को चलाने वाले किसान और उन के मुखिया लोग हैं, वे सब 
तुम्हारे चुनाव के लिये अपना मत दे रहे हैं: ।” इसी प्रकार राज्य के कानून आदि का निर्माण 
करने वाली 'सभा' और “समिति” नामक राज सभाओं के चुनावों में भी प्रजा के सभी श्रेणियों 
के लोगों को अपना मत देने और उन में चुने जाने के लिये खड़े होने का अधिकार वेद ने 
दिया है। 

इसी प्रकार वेद का उपदेश है कि राज्य-प्रबन्ध प्रजा के कल्याण के लिये होना चाहिये*। 
राज्य को देश में शिक्षा का प्रचार करना चाहिये" । राष्ट्र की खानों का उपयोग लिया जाना चाहिये" । 


१. अदीनाः स्थाम। यजुः, ३६.२४॥। 

२. बहुपाय्ये यतेमहि स्वराज्ये। ऋगू. ५.६६.६। , 

३. सर्वास्तवा राजन्‌ प्रदिशों दयन्तु॥ अथर्व, ३.४.१। 

४. त्वां विशो वृणतां राज्याय। अयर्व, ३.४.२। 

५. सर्वाः संगत्य वरीयस्ते अक्रन। अथर्व, ३.४। 

६. विशस्त्वा सर्वा वाअछन्तु। अथर्व, ४.८-४। 

७. त्वामग्ने वृणते ब्राह्मणा इमे। यजुः. २६.३। 

८. ये धीवानो रथकाराः कर्मारा ये मनीषिणः सूता ग्रामण्यश्व ये।। 
अथर्व, ३.५.६, ७। 

€. अधथर्व, ७.३५१.। 

१०. यजुः. १२.२३। ऋगू. १०.१३३.७.। अथर्व, ८.३.२०। 

१९१. अधर्व. १२.१.४४। 
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राष्ट्र में कृषि का उत्तम प्रबन्ध होना चाहिये!। राष्ट्र में नहरें खुदवाई जानी चाहियें'। राज्य को 
देश के व्यापार को प्रोत्साहित करना चाहिये'। राष्ट्र के स्वास्थ्य की चिन्ता राज्य को करनी 
चाहिये*। राज्य को प्रजा के उत्पीड़क लोगों से प्रजा की रक्षा करनी चाहिये'। 

राष्ट्र किसी प्रकार की उन्नति नहीं कर सकता यदि प्रजा के लोग परस्पर प्रेम से मिल 
कर न रहते हों। सब को परस्पर प्रेम से मिल कर रहना चाहिये इस विषयक उपदेशों से वेद 
भरा पड़ा है। वेद के प्रसिद्ध भूमि-सूक्त में, जिसे वेद का राष्ट्रीय गीत कहा जा सकता है, 
कहा है-“विंविध भाषाओं को बोलने वाले और नाना धर्मों को मानने वाले लोगों को भी अपने 
राष्ट्र में इस प्रकार प्रेम से मिल कर रहना चाहिये जैसे एक घर के लोग रहा करते हैं, इस 
प्रकार प्रेम से रहने वाले लोगों के लिये राष्ट्र की भूमि सहस्रों प्रकार की सम्पत्ति की धारायें 
बहा देगी जैसे कि अपनी सेवा करने वाले के लिये दुधारु गाय अपने दूध की धारायें बहा 
देती है? ।” 

इस प्रकार हम देखते हैं कि वेद का धर्म राष्ट्रिय उन्नति में बाधक न हो कर राष्ट्र 
की उन्नति पर बल देता है और उस के उपायों का वर्णन करता है। वेद का धर्म वस्तुतः 
राष्ट्र की भौतिक और आत्मिक दोनों ही प्रकार की उन्‍नतियों के सम्बन्ध में समान रूप से 
उपदेश देता है। जैसा ऊपर दिखाया गया है, वेद की सम्मति में तो “जो लोग वेद को पढ़ 
कर अपने इस लोक को सब प्रकार से उन्नत बनाने वाले कर्मशील और ब्रह्मनिष्ठ तत्त्वज्ञानी 
नहीं बनते हैं उन का वेद पढ़ना व्यर्थ है !” इसी प्रकार हमने ऊपर देखा है कि गीता की 
सम्मति में धर्म की एक आवश्यक कसौटी यह है कि उस से इस लोक की उन्नति होती हो /” 


« अथर्व. १२.१.४४॥। 
- अथर्व. १२.१.६। अधर्व. ३.९३. सूक्‍त। 
अधर्व. ३.१५ सूक्‍्त। 
अथर्व. ७.८४. सूक्‍त। अधथर्व. १२.१-२२।॥ 
अबर्व. २.१.७, ८। अथर्व. ४.३६. सूक्‍त। अवर्व. ८.४. सूकत। अथर्व. १२.१.७। 
» जन बिश्नती बहुधा विवाचस नानाधथर्माणं पृथिवी यवौकसम्‌। 
सहस धारा द्रविणस्य मे दुहां ध्रुवेव धेनुरनपस्फुरन्ती।। अथर्व. १२.१.४९। 
इस मन्त्र की और जिस सूक्त (अथर्व. १२.१) का यह मन्त्र है उसकी विस्तृत व्याख्या हमारी पुस्तक 
वेद का राष्ट्रीय गीत! में देखिये। 
७. ऋूगू. १०.७१.६।॥ 
८. गीता ४.३१। 


री युत हा हूुण [० २० 
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वैदिक-धर्म राष्ट्रीय उन्नति में बाधा नहीं डालता प्रत्युत उस की दृष्टि में तो राष्ट्रीय उन्नति 
किसी जाति के लोगों की धर्मनिंष्ठता की निशानियों में से एक है। 


११ 
राष्ट्रोनन्ति और वैदिक-धर्म का कर्मकाण्ड 


राष्ट्रोन्नति के सम्बन्ध में वैदिक-धर्म के सामान्य निर्देशों की ओर यह सरसरा दृष्टिपात 
करने के अनन्तर अब और आगे चलिये। वैदिक-धर्म के कर्मकाण्ड को देखिये। 


राष्ट्रोन्नति और पंच महायज्ञ 


वैदिक-धर्म में प्रत्येक व्यक्ति के लिये प्रति दिन पांच यज्ञों का, जिन्हें महायज्ञ भी कहते 
हैं, करना आवश्यक रखा गया है। इन के नाम हैं-(१) ब्रह्मयज्ञ, (२) देवयज्ञ, (३) पितृयज्ञ, 
(४) भूतयज्ञ अथवा बलि-वैश्वदेव-यज्ञ, और (५) अतिथियज्ञ। 

“ब्रह्मयज्ञ' में मनुष्य प्रति दिन प्रातः-सायं एकान्त में बैठ कर मंत्र-पाठ-पूर्वक अपने प्रत्येक 
अंग-प्रत्यंग पर मानसिक दृष्टि डालता है और अपने जीवन की पड़ताल करता है। प्रातःकाल 
प्रभु को साक्षी कर के प्रतिज्ञा करता है कि आज मैं अपने किसी अंग से अनाचार और अधर्म 
का काम नहीं होने दूंगा, प्रभो ! आप मुझे इस प्रतिज्ञा को निभाने का सामर्थ्य दीजिये। सायंकाल 
अपने दिन-भर के कार्यो पर दृष्टि डालता है, यदि किसी काम में अपने किसी अंग से कोई 
अनाचरण हुआ है तो उस के लिये पश्चात्ताप करता है और अगले दिन से उसे न करने की 
फिर प्रतिज्ञा करता है। जितने अंश में प्रातःकाल की हुई प्रतिज्ञा में सफलता हुई है उसे स्मरण 
कर के प्रभु का धन्यवाद करता है और उस सन्मार्ग पर सदा डटे रहने के लिये अपने निश्चय 
को और दृढ़ करता है। इस प्रकार प्रति दिन के प्रयल से अपने आप को पवित्र बनाता चलता 
है और अपने आप को ब्रह्मसाक्षात्कार (मोक्ष) के, जो कि एक वैदिक-धर्मी का सब से बड़ा 
लक्ष्य है, योग्य करता जाता है। बताइये इस प्रकार के “ब्रह्मयज्ञ” द्वारा अपने आचरणों और 
आत्मा को पवित्र करने वाले लोग राष्ट्रीय उन्नति में बाधक होंगे या साधक ? 

'देवयज्ञ' में यज्ञकर्ता प्रति दिन शाम-सवेरे यज्ञकुण्ड में अग्नि प्रज्यलित कर के ऋतु-ऋतु 
के अनुकूल सुगन्धित, पुष्टिकारक, रोगनाशक और स्वास्थ्यप्रद ओषधियों (४०७लाए #९४95) 
से बनी हुई सामग्री और घृत की आहुतियाँ देता है। इस का परिणाम यह होता है कि आस-पास 
का सारा वायु-मण्डल सुगन्धित, रोग-रहित और स्वास्थ्यप्रद हो जाता है। आहुतियें देते हुए मंत्रों 
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का पाठ भी किया जाता है जिन में व्यक्ति और समाज के लिये उपयोगी अनेक शिक्षायें रहती 
हैं और इस प्रकार दोनों समय जिन का स्मरण व्यक्ति को अनायास ही होता रहता है। मन्त्र 
से आहुति देने के पश्चात्‌ यज्ञकर्ता “इदमग्नये इृदनन मम?” इस प्रकार के वाक्य बोलता है, 
जिन के द्वारा वह यह भाव प्रकट करता है कि इस आहुति से उपलक्षित मेरा सर्वस्व परमात्मा 
के लिये है-संसार में उसी की पवित्र इच्छा को पूरा करने के लिये है, धरती पर स्वर्ग स्थापित 
करने के लिये है। अगर मेरा सर्वस्व इस ऊंचे उद्देश्य के लिये नहीं लग रहा तब तो वह व्यर्थ 
है और मैं प्रभु के सामने अपराधी हूं। कहिये 'देवयज्ञ” द्वारा इस प्रकार का लोकोपकारी कार्य 
करने वाला और अपने अन्दर आत्म-त्याग की भावना भरने वाला व्यक्ति राष्ट्रीय उन्नति में 
सहायता पहुंचायेगा या बाधा ? 

'पितृयज्ञ” में यज्ञकर्ता अपने आस-पास रहने वाले अपने माता, पिता, आचार्य आदि 
पितरों की, बड़ों की, तथा समाज की तरह-तरह से सेवा करते हुए जो लोग वृद्ध हो गए हैं 
उन पितरों की अन्न-वस्त्रादि के दान द्वारा सत्कार पूर्वक सेवा-शुश्रूषा करता है। इस प्रकार 
बड़ों का सत्कार और उन की सेवा करने वाला व्यक्ति राष्ट्रीय उन्नति में सहायक होगा या 
उस में रोड़ा अटकाने वाला बनेगा ? 

“अतिथि-यज्ञ” में यज्ञकर्ता अन्न-वस्त्र आदि द्वारा सत्कार पूर्वक संन्यासी आदि उन लोगों 
की सेवा-शुश्रूषा करता है जिन्होंने परोपकार में ही अपना सारा जीवन लगा रखा है, जो स्थान-स्थान 
पर घूम कर लोगों को धर्म का, कर्त्तव्य-कर्म का, उपदेश देते फिरते हैं, जिन्होंने सारी धरती 
को अपना घर और प्राणिमात्र को अपना कुटुम्बी बना रखा है। जब कभी ऐसे अतिथि उस 
के पास पहुंचते हैं तो यज्ञकर्ता उन का सेवा-सत्कार करता है और उन के चरणों में बैठ कर 
भिन्‍न-भिन्‍न विषयों पर उन से उपदेश ग्रहण करता है। इस प्रकार के लोकोपकारी विद्धान्‌ 
साधु-संन्यासियों और महात्माओं की सेवा-शुश्रूषा करने और उन से कर्त्तव्यों का उपदेश लेने 
वाला व्यक्ति राष्ट्रीय उन्‍नति में रुकावट डालेगा या उस में सहायक होगा ? 

“भूतयज्ञ' में यज्ञकर्ता कृमि-कीट, पशु-पक्षियों और पाप-रोगियों को भोजन देता है और 
उन के सुख-आराम की फिक्र करता है। पाप-रोगी कोढ़ी आदि उन भयंकर-रोग पीड़ितों को 
कहते हैं जो अपनी आजीविका स्वयं कमाने के अयोग्य हो गये हैं। जो लोग अपने आस-पास 
रहने वाले कृमि-कीट, पशु-पक्षियों और पाप-रोगियों तक के सुख-आराम की चिन्ता करते हैं 
वे 'भूतयज्ञ” करने वाले लोग राष्ट्रीय उन्नति में सहायता करने वाले व्यक्ति होंगे या उस में 
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रुकावट डालने वाले ? 


इस प्रकार हमने देखा कि वैदिक-धर्म का प्रति दिन किया जाने वाला कर्म-काण्ड (४) 
भी यज्ञकर्ता को राष्ट्रीय उन्नति में किसी तरह बाधा पहुंचाने वाला नहीं बनाता, प्रत्युत उसे 
उस कार्य के लिये और अधिक अच्छा आदमी बनाता है। 


१२ 
राष्ट्रोनन्ति और आश्रम-व्यवस्था 


“वैदिक-धर्म” व्यक्ति के जीवन को चार आश्रमों में और समाज (80००५) को चार 
वर्णों में विभकत करता है। व्यक्ति और समाज के जीवन की इस व्यवस्था को वर्णाश्रम-व्यवस्था 
कहते हैं। हम आश्रमों को पहले लेते हैं। ये आश्रम क्रमशः (१) ब्रह्मचर्याश्रम, (२) गृहस्थाश्रम, 
(३) वानप्रस्थाश्रम और (४) संन्यासाश्रम कहलाते हैं। 

“ब्रह्मचर्याश्रम' में कम-से-कम २४ वर्ष की समाप्ति तक बालक को और १६ वर्ष की 
समाप्ति तक बालिका को अविवाहित रह कर मन, वचन और कर्म द्वारा पूर्ण पवित्रता का जीवन 
व्यतीत करते हुए अपनी जीवनी शक्ति को-जाग्रत अँवस्था की तो बात ही दूर ढै-कभी स्वप्न 
में भी जाया न कर के, अपना सारा समय शरीर को बलिष्ठ, सुडौल और सुन्दर बनाने में, 
दिमाग को विभिन्‍न विद्याओं से भरने में, और, योग-विधियों द्वारा अपने आत्मा को परमात्मा 
तक पहुंचने के योग्य बनाने में लगाना होता है। उसे तप और संयम का जीवन बिताना होता 
है। इस प्रकार अपने विद्यार्थी जीवन में अपने शरीर, मन (दिमाग) और आत्मा को खूब शक्तिशाली 
और योग्य बना कर युवक॑ और युवतियें संसार में प्रवेश करते हैं। बताइये इस प्रकार का ब्रह्मचर्य 
का जीवन व्यतीत करने वाले लोग राष्ट्रिय उन्नति में बाधक होंगे या उसे और अधिक आगे 
बढ़ाने वाले ? 

'गृहस्थाश्रम” में व्यक्ति ब्रह्मचर्य के पीछे विवाहित जीवन व्यतीत करता है। ऊपर कहे 
गये पंच-महायज्ञ अविकल रूप से इसी आश्रम में करने होते हैं। अन्य आश्रमों में ये यज्ञ सब-के-सब 
नहीं किये जाते, इन में से कुछ ही किये जाते हैं। इस के अतिरिक्त गृहस्थ अपने और अपने 
कूटुम्ब के भरण-पोषण के लिये तथा समाज के प्रति अपने कर्त्तव्य को ठीक ढंग से पूरा करने 
के लिये धनोपार्जन करता है। सारी राष्ट्रिय उन्नति होती ही है। विशेष कर इसी आश्रम वालों 
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के द्वारा, और, उस उन्नति का विशेष उपभोग भी इसी आश्रम वाले लोग करते हैं। इस लिये 
इस आश्रम और राष्ट्रीय उन्नति के विरोध का प्रश्न ही उत्पन्न नहीं होता। 

इस के अनन्तर “वानप्रस्थ' आश्रम आता है। २५-३० वर्ष तक मृहस्थ का जीवन व्यतीत 
कर के व्यक्ति इस आश्रम में प्रवेश करता है। इस आश्रम में व्यक्ति ग्रामों और नगरों का 
निवास छोड़ कर जंगल का आश्रय लेता है। वह नगरों से दूर जंगलों की सुन्दर परिस्थितियों 
में बने हुए गुरुकुलों और आश्रमों में चला जाता है। गृहस्थ के सांसारिक आराम और सुखों 
से चित्त हटा कर वह ब्रह्मचर्याश्रम की तरह फिर संयम, तप और सादगी का जीवन व्यतीत 
करता है। अपना सारा समय ज्ञान-चर्चा और योग-साधन में व्यतीत करता है। इस आश्रम 
वाले का एक मुख्य कर्त्तव्य यह होता है कि वह गुरुकुलों में समाज के बालकों को अपनी 
योग्यता के अनुसार शिक्षा दे। यह शिक्षा सर्वथा निःशुल्क दी जायेगी। इस प्रकार इस आश्रम 
में प्रद्येक व्यक्ति को बाधित खूप से राष्ट्र के बच्चों को शिक्षा देने की सेवा (00घराए्णींड०५ 
एटए०थांगाश 82४८९) करनी होती है। इस प्रकार सुसंगठित (५४०॥|-०४५॥५०१) हुआ यह 
आश्रम देश के शिक्षा के प्रश्न को सर्वधा हल कर देता है। इस आश्रम से दूसरा भारी लाभ 
यह होता है कि लोग मृत्यु-पर्यन्त धनोपार्जन के पेशों में नहीं पड़े रहते । वे उस जीवन से उपरत 
(२०४००) हो जाते हैं और नये आने वालों के लिये जगह खाली कर जाते हैं, जिस से रुपया 
कमाने के लिये प्रतियोगिता ((०॥४८४४०) कम हो जाती है। इस प्रकार यह आश्रम राष्ट्र 
की बहुत भारी सेवा करता है और उस की उन्नति में बहुत सहायक होता है। उस में बाधा 
किसी प्रकार नहीं पहुंचाता। 

इस के पीछे चौथा 'संन्यास-आश्रम' आता है। जिस ने पहले तीन आश्रमों का जीवन 
व्यतीत करते हुए अपने आत्मा पर पूर्ण विजय प्राप्त कर लिया है, काम, क्रोध, लोभ, मोह, 
भय और शोक आदि मानसिक विकारों और इन्द्रियों के विषयों पर जिस मे पूरी तरह काबू 
पा लिया है, संसार का मान और अपमान जिस पर कोई प्रभाव नहीं रखते, संसार का कोई 
भय और कोई प्रलोभन जिसे अपने कर्त्तव्य से डिगा नहीं सकता, प्राणिमात्र के कल्याण की 
भावनायें जिस के हृदय में स्वाभादिक तौर से हिलारें ले रही होती हैं, जिस का जीवन 
ईश्वर-परायणता और आध्यात्मिकता के रंग में रंगा होता है, जो सत्य और धर्म का सन्देश 
संसार के लोगों को सुनाना अपना कर्त्तव्य समझता है, ऐसे सिद्ध पुरुष को ही इस आश्रम 
में प्रवेश करने का अधिकार है। जो इस ऊंची स्थिति तक नहीं पहुंच सका है वह वानप्रस्थाश्रम 
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में आ कर ठहर जाता है और मरण समय तक उसी आश्रम का जीवन व्यतीत करता है। दूसरे 
शब्दों में कहना हो तो ब्राह्मण-वर्ण का (स्मरण रहे खाली जन्म का ब्राह्मण नहीं) व्यक्ति ही 
संन्यासाश्रम में जा सकता है। शास्त्र में ब्राह्मण को ही संन्‍्यासी बनने का अधिकार दिया गया 
है। संन्यासी का मुख्य कर्तव्य ग्राम-ग्राम और नगर-नगर में भ्रमण करके लोगों को सत्य और 
धर्म का उपदेश करते रहना है। ये लोग सारी धरती को अपना घर और प्राणिमात्र को अपना 
कृटुम्बी बना लेते हैं। किसी के प्रति द्ेष और हिंसा के भाव अपने मन में नहीं रखते। सब 
के कल्याण को हृदय में रख कर उन के भले के लिये ही उन्हें कर्तव्य-कर्म का उपदेश देते 
फिरते हैं। और इसी कार्य को करते हुए अपने जीवन को समाप्त कर देते हैं। इस प्रकार के 
ऊंचे ब्रह्मनिष्ठ संन्यासी मरते ही सीधा ब्रह्म की गोद में (मोक्ष में) चले जाते हैं। ये लोग समाज 
के आचार और अन्तःकरण ((०ा$इलंथा०७) के रक्षक होते हैं। बताइये किसी देश में इस प्रकार 
के संन्यासियों का होना राष्ट्रिय उन्नति में बाधक होगा या वे उसे और अधिक उन्नति के 
मार्ग पर ले जायेंगे ? 
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हमने अभी कहा है कि वैदिक-धर्म मनुष्य-समाज को चार वर्णो में विभक्त करता है। 

इन वर्णों के नाम क्रम से ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र हैं। इस विभाग से समाज सैकड़ों 
जातियों और उपजातियों के अस्वाभाविक और घातक विभाग से बच जाता है। अस्वाभाविक 
जात-पांत के स्थान में समाज का स्वाभाविक चार विभागों में वर्गीकरण हो जाता है। ब्राह्मण 
वे लोग हैं जो निःस्वार्थभाव से विद्या की वृद्धि, सत्य न्याय, और धर्म के प्रचार का व्रत ले 
कर जन्म भर अपनी सारी शक्ति इसी के लिये लगाते रहते हैं। क्षत्रिय वे लोग हैं जो ब्राह्मणों 
के बताये मार्ग से जाति के लोगों की रक्षा का निःस्वार्थ व्रत ले कर राज्य के, पुलिस, सेना 
तथा अन्य प्रबन्ध के (80॥7॥/979798) विभागों में कार्य करते हैं। वैश्य वे लोग हैं जो तरह-तरह 
के पेशे स्वीकार कर के जाति की धन-सम्पत्ति की वृद्धि करने का निःस्वार्थ व्रत ले लेते हैं। प्रजा 
का सब से बड़ा-बहुत बड़ा-भाग वैश्य लोग ही होते हैं। इसी आधार पर संस्कृत में प्रजा का 
एक नाम विश्‌ अर्थात्‌ वैश्य भी है। शूद्र वे लोग हैं जो अवसर दिये जाने पर भी अपनी स्वाभाविक 
अयोग्यता के कारण ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य में से किसी भी वर्ण के धर्मों का पालन करने 
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योर अपने को न बना सके। इन में बुद्धि का सर्वथा अभाव होता है। ये कोई ऐसा पेशा 
नहीं कर सकते जिस में बुद्धि-चातुर्य का ज़रा भी काम पड़ता हो। ये लोग, अगर अंग्रेजी भाषा 
का शब्द प्रयुक्त करना हो, अन्स्किल्ड लेबर (7राइता॥०0 ॥80007) ही कर सकते हैं, ऐसा श्रम 
ही कर सकते हैं जिस में चतुर बुद्धि की आवश्यकता न पड़ती हो। महा-मन्द-मति (00[05) 
लोगों को शूद्र कहा जाता है। वैदिक-धर्म में चारों वर्णों के लोगों के बालक-बालिकाओं का 
गुरुकुलों में जा कर ब्रह्मचर्याश्रम का जीवन व्यतीत करना आवश्यक हैं। ब्रह्मचर्य-आश्रम तैयारी 
का आश्रम है। इस में बालक आत्म-निरीक्षण करके गुरुओं की सहायता से, अपने लिये चारों 
में से किसी एक वर्ण का निश्चय कर के जीवन भर उस का पालन करने का व्रत लेता है। 
और उस वर्ण के धर्म का पालन करने के योग्य अपने को बनाता है। शूद्र का बालक या 
तो अपने को किसी ऊंचे वर्ण के योग्य बना लेगा अन्यथा ब्रह्मचर्याश्रम में रह कर गुरु लोगों 
की सेवा आदि करता हुआ खाली शारीरिक ब्रह्मचर्य का पालन करता रहेगा और कुछ थोड़ा-बहुत 
सीखता रहेगा। शूद्र लोगों की संख्या राष्ट्र में बहुत ही कम रहेगी | गृहस्थाश्रम में चारों वर्णो 
के लोग अपने-अपने वर्ण के अनुकूल पेशे करते हैं। वानप्रस्थ-आश्रम में ये लोग गुरुकुलों और 
आश्रमों में जाकर ब्रह्मचारियों (विद्यार्थियों) को अपने ज्ञान और अनुभवों के आधार पर उस-उस 
वर्ण के योग्य शिक्षा देते हें और अपना शेष समय तप और स्वाध्याय में व्यतीत करते हैं। 
योग्यता न होने के कारण शृद्र विद्यार्थियों को शिक्षा देने का काम तो कर नहीं सकेगा, वह 
गुरुकुलों के आचार्यों और वानप्रस्थी लोगों की सेवा करता रहेगा और जो कुछ ज्ञान की बात 
सीख सकेगा सीखता रहेगा। अथवा यह भी हो सकता है कि वानप्रस्थ के धर्मों का पालन 
करने की योग्यता न होने से वह ग्रामों और नगरों में ही शारीरिक श्रम द्वारा अपनी आजीविका 
चलाता रहे। पर उसे भी २५-३० वर्ष गृहस्थ का जीवन बिता लेने के पीछे सन्‍्तान उतपादन 
का कार्य बन्द कर देना होगा। संन्यासाश्रम में केवल ब्राह्मण ही जा सकेगा। क्योंकि इस आश्रम 
के ऊंचे और कठिन धर्मों का पालन अन्य वर्णों से नहीं हो सकता। वर्णाश्रम-धर्म की विशेष 
व्याख्या शास्त्रों में देखी जा सकती है। यहां हमने केवल निर्देश मात्र किया है। ये चारों वर्णों 
वाले लोग अपने-अपने धर्मों का पालन करते हुए अपने को एक ही मनुष्य-समाज का अंग 
समझेंगे। वेद के “ब्राह्षणोउस्य मुखमासीत्‌” (यजुः. ३१.११) मन्त्र में ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और 
शूद्रों को क्रम से मुख, बाहू, उठ और पैर से जो उपमा दी गई है वह ध्यान देने योग्य है। 
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ये चारों अंग, अलग-अलग होते हुए. भी मिल कर एक ही शरीर (0/8॥ंथआा)) बनाते हैं। एक-दूसरे 
के कष्ट-क्लेश को एक-दूसरा अनुभव करता है और उसे हटाने की कोशिश करता है। यही 
सम्बन्ध वर्णों का है। वें मिल कर एक्रे समाज ($००७। 0९०7४») बनाते हैं। हरेक को एक-दूसरे 
के कल्याण की चिन्ता रहती है। कोई किसी से द्वेष नहीं कर सकता। वे सभी वेद की आज्ञा 
मानते हुए प्रभु से प्रार्थना करते हैं कि “हे प्रभो ! मुझे ब्राह्मणों का, क्षत्रियों का, शूद्रों और 
वैश्यों का प्यारा बनाइये ।” प्रत्येक वैदिक-धर्मी ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र ने यह प्रार्थना 
करनी है। प्रति दिन ऐसी प्रार्थना करने वाले चातुर्वर्ण्य के लोग आपस में लड़ नहीं सकते और 
एक दूसरे का अहित नहीं कर सकते। फिर एक बात और है। ये वर्ण आज-कल की जातियों 
की तरह वंश-परम्परा में नहीं जाते। इन का नियामक गुण, कर्म और स्वभाव है। एक ब्राह्मण 
का लड़का ब्राह्मण के गुण, कर्म और स्वभाव न होने पर किसी दूसरे वर्ण के गुण, कर्म और 
स्वभाव होने की वजह से वर्णेतर में जा सकता है, और, एक शूद्र का लड़का उस-उस वर्ण 
के गुण, कर्म और स्वभाव होने पर ब्राह्मण तक किसी भी वर्ण को धारण कर सकता है। इस 
वैदिक-वर्णव्यवस्था में उन्‍नति के लिये आधारभूत भय और प्रलोभन ये दोनों ही तत्त्व आ जाते 
हैं। ऊंचे वर्ण वाले तो इस भय से उन्नति करते रहेंगे कि अपने वर्ण के गुण, कर्म और स्वभाव 
खो देने पर उन्हें निचले वर्णों में धकेल दिया जायगा और शूद्रादि निम्न वर्ण के लोग इस प्रलोभन 
से उन्नति में लगे रहेंगे कि उस वर्ण के गुण, कर्म और स्वभाव पैदा कर लेने पर वे किसी 
भी ऊंचे वर्ण में जा सकते हैं। इस प्रकार समाज के सभी श्रेणियों के लोग उन्नति करने में 
और उसे कामय रखने में लगे रहेंगे। जन्म की वर्ण-व्यवस्था में यह भय और प्रलोभन का तत्त्व 
नहीं रहता। इसी लिये वह समाज के लिये हानिकारक है। आर्य समाज जिस वैदिक-वर्णव्यवस्था 
को मानता है उस में यह दोष नहीं है। वहां हरेक के लिये उन्नति का मार्ग खुला हुआ है। 
और प्राप्त की हुई उन्‍नति के आधार पर ह# हरेक के साथ यथायोग्य बर्ताव किया जाता है। 

इस प्रकार की वर्ण-व्यवस्था राष्ट्रय उन्नति में बाधक कैसे हो सकती है ? यह वर्ण-व्यवस्था 
तो राष्ट्र को उन्‍नति की चोटी पर ले जायेगी। 


९. प्रिय भा कृणु देवेु प्रियं राजसु मा कृणु। 
प्रियं सर्वस्य पश्यत उत शूद्ध उतायें।। अथर्व. १६.६२.१। 
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१३ 
बैदिक-धर्म और अन्य धर्मावलम्बी 


यहां एक प्रश्न हो सकता है माना कि वैदिक-धर्म को स्वीकार करने वाले समाज 
(5०८०५) के सब अड्ों को परस्पर प्रेम और सहानुभूति से रहने की आज्ञा तुम्हारा धर्म 
देता है। कोई भी धर्म अपने अनुयायियों की सभी श्रेणियों को प्रेम से मिल कर रहने की 
हिदायत करेगा। किन्तु एक राष्ट्र में कई धर्मों को मानने वाले लोग भी रह सकते हैं। राष्ट्र 
में रहने वाले अन्य धर्मावलम्बियों के प्रति वैदिक-धर्म को मानने वाले लोगों का कैसा दृष्टिकोण 
रहेगा ? धर्मो का इतिहास तो यह बताता है कि एक धर्म को मानने वाले दूसरे धर्म वालों 
को तुच्छ, हीन और घिक्कृत समझते हैं-उन्हें धरती पर जीने के योग्य ही नहीं समझते। 
धर्म वालों की इस मनोवृत्ति के कारण राष्ट्र के लोगों में परस्पर कलह और लड़ाई-झगड़े होते 
हैं। और इसी लिये धर्म राष्ट्रीय उन्नति में बाधक होते हैं। तुम्हारा वैदिक-धर्म भी क्या ऐसा 
ही एक धर्म नहीं है ? इस प्रश्न के उत्तर में हमारा यह नम्र निवेदन है कि नहीं, वैदिक-धर्म 
इस प्रकार का धर्म नहीं है। राष्ट्र में रहने वाले अन्य धर्मावलम्बियों के प्रति वैदिक-धर्मियों 
के इस प्रकार के भाव नहीं हैं'। इस सम्बन्ध में अथर्ववेद के भूमिसूक्त का, जिसे वेद का 
राष्ट्रीय गीत कहा जा सकता है, पैंतालीसवां (४५ वां) भन्त्र देखने योग्य है। अभी पीछे एक 
प्रसंग में हम इस मन्त्र की ओर निर्देश कर चुके हैं। मन्त्र का अर्थ इस प्रकार है-“विविध 
भाषाओं को बोलने वाले और नाना धर्मो को मानने वाले लोगों को भी अपने राष्ट्र में इस 
प्रकार प्रेम से मिल कर रहना चाहिये जैसे एक घर के लोग रहा करते हैं, इस प्रकार॑ प्रेम 
से मिल कर रहने वाले लोगों के लिये राष्ट्र की भूमि सहस्नों प्रकार की सम्पत्ति की धारायें 
बहा देती है जैसे कि अपनी सेवा करने वाले के लिये दुधारु गाय अपने दूध की धारायें बहा 
देती है' ।” एक घर में रहने वाले लोगों में-पति-पत्नी में, पिता-पुत्र में और भाई-बहिन में- 
अनेक बार मत-भेद हो जाता है, और ऐसा हो जाना स्वाभाविक है, पर इससे वे एक-दूसरे 
के शत्रु और जान के प्यासे नहीं हो जाते। उनके इस मत-भेद का-और कभी-कभी कलह 


१. अन्य धमविलम्बियों के प्रति वैदिक-धर्म का क्‍या दृष्टिकोण है। इस सम्बन्ध में विस्तृत विवेचन इसी पुस्तक 
के वैदिक-थर्म और अन्य धर्मावलम्बी” प्रकरण में किया गया है। 

२. जन॑ बिश्रती बहुधा विवाचस नानाधर्माणं पृथिवी ययौकसम्‌। 
सहस धारा द्रविणस्य मे दुह्ं ध्रुवेद थेनुरनपरफुरन्ती।। अबर्व. १२.१.४९॥ 
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का-परिणाम होता है अगले दिनःऔर अधिक प्रेम से मिलना। वेद कहता है इसी भाव से 
राष्ट्र में रहने वाले विभिन्‍न धर्मावलग्बियों और भाषा-भाषियों को आपस में व्यवहार करना चाहिये। 
सब अपने-अपने धर्म की खूबियों की युक्ति-प्रमाण-पूर्वक दूसरों के सामने रखें और दूसरों द्वारा 
की हुई अपने धर्म के विभिन्‍न अंशों की आलोचनाओं को शान्ति, प्रेम और धैर्य से सुनें। अपनी 
बुद्धि से परख कर किसी धर्म को स्वीकार करना या न करना प्रत्येक व्यक्ति का अधिकार 
है। इसे धर्म वालों को स्वीकार करना चाहिये। जब हम व्यक्ति के इस अधिकार को स्वीकार 
कर लेंगे तो अपने धर्म की आलोचना से चिढ़ेंगे नहीं। तब हमें धर्म सम्बन्धी मत-भेद एक-दूसरे 
का शत्रु नहीं बनायेगा। तब हम आपस में भारी मत-भेद रखते हुए भी समग्र राष्ट्र के हित 
के कार्यो में मिल कर एक हो जाया करेंगे, जैसे आपस में मत-भेद रखते हुए भी एक घर 
के कूटुम्बी कूटुम्ब के हित के लिये मिल कर एक हो जाते हैं। यह है दृष्टिकोण जिसे अन्य 
धर्मावलम्बियों के सम्बन्ध में धारण करने की वेद अपने अनुयायियों को आज्ञा देता है। राष्ट्र 
में रहने वाले विभिन्‍न धर्मो के सम्बन्ध में इस प्रकार का दृष्टिकोण रखने वाला वैदिक-धर्म 
राष्ट्रीय-उन्नति में बाधक किस प्रकार हो सकता है ? 


१४, 
आज के नव-शिक्षितों से एक निवेदन 


अन्त में हम आर्य जाति के पाश्चात्य शिक्षा में दीक्षित लोगों, विशेषकर नवयुवकों, से 
एक निवेदन करना चाहते हैं। योरोप के हरेक विचार का हमें आंख मूंद कर अनुकरण नहीं 
करने लग जाना चाहिये। क्योंकि योरोपियन कम्युनिज़्म (2णाग्रगणांशआ) या साम्यवाद में धर्म 
को कोसा जाता है। इस लिये हमें भी उसे कोसना चाहिये, यह कोई बुद्धिमत्ता-युक्त बात नहीं 
है। योरोप के धर्मालोचकों ने किस प्रकार के धर्म की आलोचना की है, वहां के धर्म में कौन 
सी बुराइयें आ गई थीं, जिन की प्रतिक्रिया स्वरूप वे धर्म और परमात्मा के ही विरुद्ध खड़े 
हो गये, पहले इन बातों को तो भली-भांति जान लीजिये। और फिर देखिये कि आप के देश 
में जो धर्म प्रचलित हैं क्या वे सभी इस प्रकार के हैं कि उन्हें धरती पर से मिटा दिया जाना 
चाहिये, या आप के देश में और आप की जाति के पास ऐसा भी कोई धर्म है जो सब प्रकार 
के आक्षेपों से ऊपर है और जिस का रहना मनुष्य जाति के लिये महान्‌ कल्याण-कारक है। 
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वैदिक धर्म और उपासना 


ह है 
धर्म का स्वरूप : ईश्वर-विश्वास और उस का जीवन पर प्रभाव 


परमात्मा में विश्वास धर्म का आवश्यक अड्ड है। ईश्वर में विश्वास के आधार पर ही 
धर्म खड़ा होता है। ईश्वर-विश्वास के बिना धर्म, धर्म नहीं रहेगा'। पर यह ईश्वर में विश्वास 
ऊपर-ऊपर का, सूखा और कोरा शाब्दिक विश्वास नहीं होना चाहिये। यह ईश्वर-विश्वास हृदय 
की गहराई में बसने वाला, श्रद्धा से सींचा हुआ, मन की भावनाओं में रहने वाला दृढ़ विश्वास 
होना चाहिये। इस विश्वास का प्रभाव हमारे मन, वचन और कर्म में स्पष्ट दिखाई देना चाहिये। 
हमारा जीवन इस विश्वास के रब से रंगा हुआ होना चाहिये जब हम ईश्वर को नहीं मानते 
थे तब हमारा जैसा जीवन था उस में, और जब हम ईश्वर को मानने लग गये तब हमारा 
जैसा जीवन बन गया। उस में, स्पष्ट भेद दीखना चाहिये। धर्म को इसी लिये स्वीकार किया 
जाता है कि उस के स्वीकार करने से हमारे जीवन में परिवर्तन आ जायेगा। धर्म को स्वीकार 
करने का अर्थ है ईश्वर को स्वीकार करना-ईश्वर में विश्वास रखना। इस लिये ईश्वर-विश्वास 
का सीधा प्रभाव हमारे जीवन पर पड़ना चाहिये। उस से हमारे जीवन में परिवर्तन आना चाहिये। 
ईश्वर में विश्वास रखने से हमें अपने जीवन में कोई लाभ मिलना चाहिये। इस विश्वास के 
फलस्वरूप हमें कोई ऐसी नई चीज मिलनी चाहिये जिसे प्राप्त कर के हम समझें कि हमारा 
जीवन पहले से भिन्न प्रकार का हो गया है और उस से हमें लाभ पहुंचा है। 


ईश्वर-विश्वास से जीवन को प्रभावित करने का उपाय : उपासना 


ईश्वर में विश्वास रख कर उस से अपने जीवन को प्रभावित करने का और उस से 
अपने जीवन के लिये लाभ उठाने का उपाय क्‍या है ? वह उपाय है-प्रभु की उपासना। सभी 
धर्मों में ईश्वर की उपासना पर बड़ा बल दिया जाता है। सभी धर्मों में ईश्वरोपासना का बड़ा 


३. बौद्ध और जैन आदि जिन धर्मों में ईश्वर को नहीं माना जाता, वहां भी बुद्ध और तीर्वड्र आदि अपने 
गुठुओं का रूप ईश्वर जैसा ही बना दिया जाता है। ईश्वर को मानने वाले लोग जैसी मनोवृत्ति ईश्वर के 
प्रति रखते हैं, लगभग वैसी ही मनोवृत्ति बौद्ध और जैन लोग बुद्ध और तीर्यड्वरों के प्रति रखते हैं। वही 
श्रद्धा की वृत्ति और वही भक्ति की भावना। ईश्वर के सृष्टि-चना के गुण को छोड़कर ईश्वर के शेष 
प्रायः सभी गुणों को ये लोग अपने इन गुरुओं में मान बैठते हैं। 


74 मेरा भर्म 


महत्त्वपूर्ण स्थान है। वस्तुतः ईश्वरोपासना को ही धर्म समझा जाता है। हम ने ईश्वर की उपासना 
कर ली तो समझा जाता है कि हम ने धर्म कर लिया। हम ईश्वस्-की उपासना करने वाले 
बन गये तो समझा जाता है कि हम धार्मिक हो गये। 


उपासना का प्रचलित स्वरूप 


ईश्वर की उपासना का स्वरूप क्या है ? और वह हमें लाभ किस प्रकार पहुंचाती है ? 
प्रायः सभी धर्मों में प्रभु के गुणों का कीर्तन करना, भगवान्‌ की महिमा को बताने और उन 
के गुणों की प्रशंसा करने वाले भजनों, श्लोकों और मन्त्रों का पाठ करना, भगवान्‌ के किसी 
नाम या उन के किसी गुण को बताने वाले किसी वाक्य को बार-बार दोहरा कर उसका जप 
करना और इस प्रकार प्रभु के गुण-कीर्तन के अनन्तर उनको नमस्कार करना ईश्वरोपासना समझा 
जाता है। इस उपासना के पश्चात्‌, प्रभु के इस गुण-कीर्तन के पश्चात्‌, प्रभु से प्रार्थना की 
जाती है कि हे प्रभो ! आप तो सदा सब पर कृपा बरसाने वाले हो, मुझ पर भी अपनी कृपा-दृष्टि 
कीजिये, मेरे अमुक-अमुक कष्टों को दूर कर दीजिये और मुझे अमुक-अमुक फल की प्राप्ति 
करा दीजिये। समझा यह जाता है कि इस प्रकार भगवान्‌ की उपासना करने से अर्थात्‌ इस 
प्रकार भगवान को उन की महिमा और गुणों की प्रशंसा सुनाने से भगवान्‌ हम से प्रसन्‍न हो 
जाते हैं। और इस प्रकार प्रसन्‍न किये हुये भगवान्‌ से जब हम अपने कष्टों को दूर करने की 
तथा अपने कामों में सफलता-प्राप्ति की प्रार्थना करते हैं तो हमारी भक्ति और उपासना से, 
हमारे द्वारा की गई अपने गुणों की प्रशंसा को सुन कर, हम से प्रसन्‍न हुए ये भगवान्‌ हमारे 
कष्टों को काट देते हैं और कामों में सफलता प्रदान कर देते हैं। इस प्रकार भगवान्‌ को उन 
के गुणों की प्रशंसा सुना कर प्रसन्‍न करना उन की उपासना, और उपासना के अनन्तर भगवान्‌ 
से अपने कष्टों को दूर करने तथा अपने कामों में सफलता प्रदान करने की प्रार्थना को भगवान्‌ 
से अपने जीवन में लाभ प्राप्त करने का उपाय समझा जाता है। ईश्वर में विश्वास रख कर 
उससे लाभ उठाने का यही प्रकार प्रायः सब धर्मो में स्वीकार किया जाता है। 


हमने भगवान्‌ को अपने जैसा बना लिया है 


हम ने अपने भगवान्‌ को अपने जैसा बना रखा है। हम स्वयं जैसे हैं हम ने अपने 
भगवान्‌ को भी वैसा ही समझ रखा है। हम प्रशंसा और खुशामद को पसन्द करने वाले हैं। 
हम में यह कमजोरी है। यदि कोई हमारी प्रशंसा और खुशामद कर दे तो हम उस से प्रसन्न 
हो जाते हैं, उसे अच्छा समझने लगते हैं और उस के हक में हो जाते हैं। हम उस के. दोषों 
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और अवगुणों की ओर ध्यान नहीं देते, उधर से हम आंखें मींच लेते हैं। उस की प्रशंसा और 
खुशामद की रिश्वत से प्रभावित डी कर हम उस का पक्ष करने लगते हैं। योग्य और अधिकारी 
न होने पर भी हम उसे अन्यायश्पूर्ण रीति से लाभ पहुंचाने लगते हैं। हम ने अपने परमात्मा 
को भी अपने जैसा प्रशंसा और खुशामद को पसन्द करने वाला समझ रखा है। यह ख़ुशामद 
की रिश्वत से प्रभावित होने की दुर्बलता हमने अपने परमात्मा में भी डाल रखी है। हम समझते 
हैं कि हमारी प्रशंसा और खुशामद की रिश्वत को पा कर परमात्मा भी हम से प्रसन्‍न हो जाते 
हैं, हमें अच्छा समझने लगते हैं और हमारे हक में हो जाते हैं। हमारे दोषों और अवगुणों की 
ओर ध्यान नहीं देते, उधर से आंखें मींच लेते हैं। हमारी प्रशंसा और खुशामद की रिश्वत से 
प्रभावित हो कर भगवान्‌ हमारा पक्ष करने लगते हैं। योग्य और अधिकारी न होने पर भी वे 
हमारे पक्ष में हो कर हमारे कष्टों को काट देते हैं और हमारे कामों में हमें सफलता प्रदान 
कर देते हैं। भगवान्‌ हमारे आचरण और कर्मों को नहीं देखते, वे तो हमारे द्वारा अपनी प्रशंसा 
और खुशामद को सुनने के भूखे हैं। जिसने प्रशंसा और खुशामद सुनने की परमात्मा की यह 
भूख मिटा दी वे उसी के पक्ष में हो जाते हैं और उस के सब दुःखों को काट देते हैं तथा 
जो कुछ वह मांगता है वह सब उसे दे देते हैं। ऐसा हम ने अपने भगवान्‌ को समझ रखा 
है। 


हम ने उपासना को व्यापार की वस्तु बना रखा है 


हम ने परमात्मा की भक्ति और उपासना को व्यापार की, लेन-देन की, सौदे की, चीज 
बना रखा है। मुझे कुर्ता सिलवाने के लिये तीन गज कपड़ा चाहिये। दुकानदार को अपनी 
आवश्यकता की चीज़ें खरीदने के लिये पैसे चाहिये। एक चीज़ की मुझे आवश्यकता है, एक 
की दुकानदार को। दुकानदार मुझे कपड़ा दे कर मेरी आवश्यकता पूरी कर देता है और मैं 
बदले में उसे पैसे दे कर उस की आवश्यकता पूरी कर देता हूं। यही बात हमने भक्ति और 
उपासना के सम्बन्ध में समझ रखी है। भगवान्‌ को अपनी प्रशंसा और ख़ुशामद चाहिये। मुझे 
अपने दुःखों से छुटकारा और कामों में सफलता चाहिये। एक चीज़ की भगवान्‌ को ज़रूरत! 
है और एक की मुझे। मैं भगवान्‌ के गुण गा कर उन की जरूरत पूरी कर देता हूं और बदले 
में भगवान्‌ मेरे कष्टों को काट कर तथा मुझे मेरे कामों में सफलता दे कर मेरी जरूरत पूरी 
कर देते हैं। ऐसी सौदे और व्यापार की वस्तु हम ने भगवान्‌ की भक्ति को बना रखा है। 
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२. 
भगवान्‌ अपनी प्रशंसा के भूखे नहीं हैं 


भगवान्‌ इस प्रकार के अपनी प्रशंसा और खुशामद को पसन्द करने वाले नहीं हैं और 
भक्ति इस प्रकार की सौदे और व्यापार की वस्तु नहीं है। 

वैदिक-धर्म में परमात्मा को आप्त-काम और पूर्णकाम माना जाता है। परमात्मा में कोई 
ऐसी कामना नहीं है जो पूर्ण नहीं हुई है, और जिसे उन्होंने पूरा करना है। उन की सब कामनायें 
सदा से स्वभाव से ही पूर्ण हैं। उन्हें कुछ भी नहीं चाहिये। उन्हें कोई कमी अनुभव नहीं होती। 
इस लिये उनमें कोई भी कामना नहीं है। इसी लिये वैदिक-धर्म में परमात्मा को अकाम भी 
कहा जाता है। परमात्मा के ये आप्त-काम, पूर्ण काम और अकाम नाम एक ही बात को कहते 
हैं। क्योंकि परमात्मा की सभी कामनायें सदा से स्वभाव से ही पूर्ण हैं इसी लिये तो वे अकाम 
हैं--कामनाओं से रहित हैं। और क्‍योंकि वे अकाम हैं, कामनाओं से रहित हैं, इसी लिये तो 
वे आप्तकाम और पूर्णकाम हैं । उन की सब कामनायें पूर्ण हैं, उन्हें कुछ भी नहीं चाहिये। अथर्ववेद 
में भगवान्‌ के सम्बन्ध में कहा है-“वे प्रभु अकाम' हैं-सारी कामनाओं से रहित हैं, उन्हें अपने 
लिये किसी भी वस्तु को प्राप्त नहीं करना है; वे धीर हैं-संसार के किसी भी परिवर्तन से उनमें 
किसी प्रकार का विकार उत्पन्न नहीं होता, सदा एक-रस रहते हैं, अपनी समावस्था को नहीं 
खोते; वे अमृत हैं-मृत्यु से रहित हैं; वे स्वयंभू हैं-अपनी सत्ता का हेतु स्वयं ही हैं, उनकी 
सत्ता में और कोई कारण नहीं, उन्हें किसी ने नहीं बनाया है, वे सदा से स्वयं ही चले आ 
रहे हैं; वे रस से अर्थात्‌ आनन्द से तृप्त हैं, परिपूर्ण हैं; वे कहीं से भी किसी प्रकार की कमी 
वाले नहीं हैं।” इस प्रकार के आनन्द से तृप्त और परिपूर्ण, सब प्रकार की कमियों से रहित 
अकाम परमात्मा को अपने लिये किसी भी वस्तु की इच्छा और आवश्यकता नहीं है। उन्हें 
अपनी प्रशंसा और खुशामद सुनने की भी इच्छा नहीं है। उन्हें कुछ भी नहीं चाहिये। अपनी 
प्रशंसा और गुणावली का गान भी नहीं चाहिये। 


हमें अपने किये का फल अवश्य भोगना पड़ता है 


इस लिये हमारे मुख से अपनी प्रशंसा सुन कर भगवान्‌ के प्रसन्‍न होने और प्रसन्न 
हो कर हमारे दुःखों को काट देने का प्रश्न ही उत्पन्न नहीं होता। वैदिक-धर्म के अनुसार 





९. अकामो धीरो अमृतः स्वयंभू रसेन तृप्तो न कुतश्चनोनः। अवर्व, १०.८.४४।॥ 
यह सारा मन्त्र और उसकी विस्तृत व्याख्या हमारी पुस्तक “वेदोद्यान के चुने हुए फूल' में देखिये। 
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मनुष्य को अपने कर्मों का फल भोगना ही पड़ता है। हमारे शुभ कर्मों का फल सुख होता. 
है और अशुभ कर्मों का फल दुःख होता है। हम जैसा करेंगे वैसा भरेंगे। हमारे ऋषियों ने 
कहा है-“हमें अपने अच्छे और बुरे कर्मों का फल सुख और दुःख भोगना ही पड़ता है।।” 
“कर्म का फल जब तक भोग न लिया जाये तब तक वह सौ करोड़ कल्पों में भी क्षीण नहीं 
होता है' ।” स्वयं वेद भगवान्‌ में कहा गया है-“मनुष्य जैसा पकाता है, जैसा करता है, वह 
पकाने वाले को, करने वाले को, वैसा ही प्राप्त होता है* ।/” भाव यह है कि हम जैसा करते 
हैं वैसा भरते हैं। वेद में अन्यन्न कहा है-“हे वरणीय प्रभो ! (वरुण) असत्यवादी को तुम्हारे 
पाश बांध लेवें और सत्यवादी को छोड़ देवें' !” और कहा है-'““मनुष्यों को पहिचानने वाले 
हे वरणीय प्रभो ! (वरुण) अनृतवाणी वाला झूठा व्यक्ति तुम्हारे पाशों से छूट नहीं पाता है ॥'” 
अन्यत्र कहा है-“राजा वरुण सब लोगों के सत्य और झूठ को भली-भांति देखते हुए सब के 
बीच में चल रहे हैं'।” राजा वरुण सब के बीच में हैं, सब के हृदयों में हैं, और सब के झूठ 
और सच को भली-भांति देख रहे हैं, असत्यवादी को उन के पाश बांध लेते हैं और सत्यवादी 
को छोड़ देते हैं। वेद के इन कथनों का स्पष्ट अभिप्राय यह है कि हमें हमारे पुण्य और पाप-कमों 
का फल सुख और दुःख मिल कर ही रहता है। उससे छुटकारा नहीं है। 

इस प्रकार वैदिक-धर्म के अनुसार मनुष्य को अपने अच्छे-बुरे कर्मों का फल अवश्य 
ही भोगना पड़ता है। परमात्मा हमारे मुंख से अपनी प्रशंसा के गीत सुन कर हमारे पक्ष में 
नहीं हो जाते और हम पर कृपा कर के हमारे दुःखों को नहीं काटते। वे तो हमारे द्वारा की 
गई अपनी प्रशंसा की ओर ध्यान न दे कर हमारे आचरणों को देखते हैं और हमारे शुभाशुभ 
आचरणों के अनुसार ही हमें सुख या दुःख देते हैं। सौदे और व्यापार की मनोवृत्ति से की 
गई हमारी भक्ति से वे कभी प्रभावित नहीं होते। 


पक्‍तारं॑ पक्‍वः पुनराविशाति। अबर्व. १२.३.४८। 

सिनन्तु सर्वे अनुतं बदन्त यः सत्यवाधति त॑ सृजन्तु॥ अवर्द. ४.१६.६। 

- मा ते मोध्यनृतवाह नृषक्ः। अथर्व. ४.१६.७। 
जिस सूकत (अबर्व. ४.१६) के ये दोनों मन्त्र खण्ड हैं उस की विस्तृत व्याख्या हमारी पुस्तक “वरुण की 
नौका” में देखिये। 

६. राजा बरुणों याति मम्ये सत्थानृते अवपश्यञजनानाम्‌। अथर्व. ९.३३.२॥ 
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मनुष्य जाति के इतिहास की साक्षी . 


वैदिक-धर्म के इस मन्तव्य की पुष्टि मनुष्य जाति के आज तेक के इतिहास में भी 
होती है। मनुष्य के वैयक्तिक और जातीय जीवन के इतिहास पर दृष्टि डालने से हमें पता 
लगता है कि भगवान्‌ इस प्रकार हमारे मुख से अपनी स्तुति सुन कर खुशामद-पसन्द मनुष्य 
की भांति खुश हो कर हमारे दुःखों को कभी नहीं काटते। वर्तमान और पुराने इतिहास में हम 
देखते हैं कि भक्ति करने वाले पुरुषों के जीवन में उसी प्रकार भांति-भांति के कष्ट और क्लेश 
आते रहते हैं जिस प्रकार भक्ति न करने वाले नास्तिक लोगों के जीवन में आते रहते हैं। 
उन्हें भी बीमारी, मृत्यु, काम-काज में घाटा, लड़ाई-झगड़े, प्रिय परिजनों का वियोग, आग, अतितवृष्टि 
और अनावृष्टि, अकाल, मानापमान, मुकदमेबाज़ी आदि से मिलने वाले कष्ट और क्लेश उसी 
प्रकार प्राप्त होते रहते हैं जिस प्रकार भक्ति न करने वाले लोगों को प्राप्त होते रहते हैं। महाराज 
हरिश्चन्द्र और महाराज रामचन्द्र जी जैसे आस्तिक-शिरोमणि लोगों के जीवन में भी भांति-भांति 
के कष्ट आते रहे हैं। बड़े-बड़े धर्म-प्रचारक गुरुओं और महात्माओं के जीवन में भी तरह-तरह 
के दुःख आते रहे हैं। 

इस प्रकार की भक्ति करने वाली, धार्मिक कही जाने वाली जातियों के जीवन में भी 
हम देखते हैं कि उन्हें उसी प्रकार भांति-भांति के कष्ट-क्लेश होते रहते हैं जिस प्रकार दूसरी 
जातियों को होते रहते हैं। भारत वर्ष की हिन्दू जाति बड़ी धर्मप्राण जाति समझी जाती है। 
हिन्दू लोग बड़े भक्तिशील हैं। नगरों की गली-गली में हिन्दुओं के मन्दिर हैं और नगर-नगर 
में उनके तीर्थ-स्थान हैं। मन्दिरों को निर्माण और मन्दिरों में प्रतिष्ठापित देवताओं की मूर्तियों 
की सजावट पर हिन्दू लोग लाखों और करोड़ों रुपये खर्च कर देते हैं। हिन्दुओं के सोमनाथ 
के मन्दिर की वैभव, सम्पत्ति और सजावट की कहानी तो इतिहास-प्रसिद्ध है। उस मन्दिर के 
घण्टे दो सौ दों सौ मन की सोने की जंजीरों पर लटका करते थे और उस की मूर्ति पर करोड़ों 
रुपये की कीमत के मणि-माणिक्य जड़े हुए थे। आज भी हिन्दू लोग अपने मन्दिरों और उन 
में के देवताओं की मूर्तियों की सजावट पर बहुत भारी खर्च करते हैं। और इन मन्दिरों में जा 
कर बड़ी श्रद्धा से अपने देवताओं के आगे नत-मस्तक हो कर उन की भक्ति और उपसाना करते 
हैं। पर यह सब कर के भी क्या हिन्दू-जाति जीवन में आने वाले भांति-भांति के कष्ट-क्लेशों से 
बची रह सकी ? और कष्टों की बात तो जाने दीजिये, पिछले लगभग हजार वर्ष हिन्दू जाति पराधीन 
रही है। पहले मुसलमानों के और फिर अंग्रेजों के। इस पराधीनता की अवस्था में हिंदू जाति 
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को जो कष्ट भोगने पड़े हैं उन्हें इतिहास पढ़ने वाला प्रत्येक व्यक्ति जानता है। उन्हें यहां दोहराने 
की आवश्यकता नहीं है। . ;! 

इसी प्रकार मुसलमानों को लीजिये। मुसलमानों की धर्म की कट्टरता तो हिन्दुओं से 
भी कहीं बढ़ी-चढ़ी है। प्रत्येक मुसलमान बड़ी श्रद्धा और आस्था के साथ दिन में पाँच बार 
नमाज पढ़ता है। पर क्या प्रति दिन श्रद्धा-पूर्वक पढ़ी गई पांच बार की नमाज ने उन की रक्षा 
कर ली ? भारतवर्ष के मुसलमान लगभग दो सौ साल तक हिन्दुओं की भांति ही अंग्रेजों के 
गुलाम रहे हैं। इस गुलामी के कारण मुसलमानों को भी हिन्दुओं की तरह ही तरह-तरह के 
कष्ट भोगने पड़े हैं। इतिहास में एक समय ऐसा रहा है जब कि धरती के प्रत्येक मुसलमानी 
देश पर योरोप की किसी-न-किसी राष्ट्र का प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष प्रभुत्व रहा है। संसार-भर के 
मुसलमानों की इस गुलामी और उस से मिलने वाले कष्टों से उन की पांच बार की नमाज 
रक्षा नहीं कर सकी। 

यदि यह बात सत्य होती कि दुःख घटाने की नीयत से की हुई भगवान्‌ की स्तुति 
से प्रसन्‍न हो कर भगवान्‌ भक्तों के दुःख काट दिया करते हैं तो इतिहास में हमें ऐसी भक्ति 
करने वाले व्यक्तियों और जातियों के जीवन में कभी दुःख नहीं दीखना चाहिये था। 


परमात्मा की उलझन 


यहां एक बात और देखने की है। यदि परमात्मा हमारी स्तुति से प्रसन्‍न हो कर हमारे 
पक्ष में हो जाया करें और हमारे पक्ष की बातें करने लगें तो परमात्मा के लिये ऐसी उलझन 
पैदा हो जाये कि उस, में से निकलने का उपाय स्वयं परमात्मा को भी न सूझे। न्यायालय में 
दो व्यक्तियों का अभियोग चल रहा है। दोनों ईश्वर-भक्त हैं। दोनों ईश्वर से अपने-अपने जीतने 
की प्रार्थना करते हैं। अब परमात्मा दोनों में से किस को विजय दिलाये ? अंग्रेजों और जर्मनों 
के पिछले दोनों महायुद्धों में इन दोनों देशों और उन के साथी देशों की सरकारों ने अपनी 
प्रजाओं को हिदायत दी थी कि वे अपने पक्ष की विजय के लिये अपने मन्दिरों में परमात्मा 
से प्रार्थना करें। दोनों पक्षों के देशों के मन्दिरों में ऐसी प्रार्थनायें की गई थीं। अब परमात्मा 
क्या करता ? वह अंग्रेजों के पक्ष को विजय दिलाता या जर्मनों के पक्ष को ? स्पष्ट है कि 
परमात्मा हमारी इस प्रकार की प्रार्थनाओं से हमारे पक्ष में नहीं हो सकते। वे तो हमारे चरित्र 
और कर्म देखते हैं। और उनके अनुसार ही हमें फल देते हैं। 
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३. 
उपासना का सही प्रयोजन : प्रभु की संगति 


तब क्या हमें भगवान्‌ की भक्ति और उपासना नहीं करनी चाहिये? कया वैदिक-धर्म 
प्रभु-मक्ति का उपदेश नहीं देता है ? हमें भगवान्‌ की भक्ति और उपासना अवश्य करनी चाहिये। 
वैदिक-धर्म में प्रभु-भक्ति का बड़ा उपदेश दिया गया है। परमात्मा को मानने से हमें जो लाभ 
मिल सकता है वह भक्ति और उपासना के द्वारा ही मिल सकता है। पर उपासना का प्रयोजन 
वास्तव में क्‍या है, वह हमें लाभ किस प्रकार पहुंचाती है, इसे भली-भांति समझ लेना चाहिये। 

उपासना के प्रयोजन पर स्वयं उपासना शब्द बड़ा सुन्दर प्रकाश डाल देता है। उपासना 
शब्द संस्कृत के 'उप” और “आसना” इन दो शब्दों से मिल कर बना है। 'उप” का अर्थ होता 
है समीप और “आसना' का अर्थ होता है बैठना। इस प्रकार उपासना का शब्दार्थ है-समीप 
बैठना, संगति में बैठना। उपासना के द्वारा हमें भगवान्‌ के समीप, उन की संगति में, बैठना 
होता है। संगति का जो लाभ है वही लाभ उपासना का है। 


संगति का प्रभाव 


संगति का प्रभाव कितना भारी होता है, वह जीवन में किस प्रकार आमूल-चूल परिवर्तन 
कर देने की शक्ति रखती है, इस सम्बन्ध में यहां विस्तार से कहने की आवश्यकता नहीं है। 
प्रत्येक व्यक्ति संगति के प्रभाव को जानता है। . 

किसी बालक और बालिका को सच्चरित्र और निर्दोष मित्रों और सखी-सहेलियों की 
संगति में रहने दीजिये वे सच्चरित्र और निर्दोष बने रहेंगे। उन्हें ही साल-छः महीने के लिये 
दुश्चरित्र और दुष्ट मित्रों और सखी-सहेलियों की संगति में रख दीजिये वे भी दुश्चरित्र और 
दुष्ट बन जायेंगे। आप किसी बालक या युवक में जो गुण पैदा करना चाहते हैं उसी गुण वाले 
लोगों की संगति में उसे रख दीजिये, वह उसी गुण का धनी बन जायेगा। और यदि कोई 
अवगुण उसमें डालना चाहते हैं तो उसी अवगुण वाले लोगों की संगति में उसे रहने दीजिये, 
वह उस अवगुण या बुराई का पण्डित बन कर आप के पास आयेगा। 

हमारे घरों में पैदा होने वाले नन्हे-नन्हे बच्चे शुरू में कुछ भी नहीं जानते होते। उन्हें 
घर के तथा पास-पड़ोस के लोगों की संगति प्राप्त होने लगती है। कुछ अरसे में इस संगति 
का यह प्रभाव होता है कि वे बच्चे हमारे जैसी भाषा बोलने लगते हैं और हमारे जैसी ही 
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उन की अच्छी और बुरी आदतें बन जाती हैं। घर और पास-पड़ोस के लोगों के अनन्तर उन्हें 
गली-मुहल्ले के लोगों की संगति मिलने लगती है, फिर नगर के दूसरे लोगों की संगति मिलने 
लगती है, विद्यालय में अध्यापकों और सहपाठियों की संगति मिलने लगती है, मोटरों और रेलों 
में यात्रा करते समय दूर-दूर के लोगों की संगति मिलने लगती है। पुस्तकों, समाचारपत्रों, 
खेल-तमाशों आदि के रूप में उन्हें और भी अनेक प्रकार की संगति मिलने लगती है। इस 
सारी संगति का परिणाम यह होता है कि जब वे बच्चे बड़े हो कर घर की ज़िम्मवारियों को 
संभालने वाले बनते हैं तो वे हूबहू अपने से पहली पीढ़ी वाले नागरिकों जैसे बने हुए होते 
हैं--उन्हीं जैसी अच्छी और बुरी आदतों वाले। यह है संगति का प्रभाव ! 


हम सब में अच्छां बनने की इच्छा रहती है 


प्रत्येक नर-नारी में अच्छा बनने की स्वाभाविक इच्छा है। हम सब को सच्चरित्रता और 
गुणों की उच्चता पसन्द आती है। हम सभी सच्चरित्र और गुणी बनना चाहते हैं। यदि हम 
में कोई बुराई होती है जिसे हम नहीं छोड़ पाते, तो भी हम अन्दर ही अन्दर अपनी उस बुराई 
को नापसन्द करते हैं। हम अपनी उस बुराई को अपने बच्चों में नहीं आने देना चाहते। शराबी 
अपने बच्चे को शराबी बनाना नहीं चाहता। वेश्या, बस चले तो, अपनी कन्या को वेश्या नहीं 
बनने देगी। यही बात अन्य बुराइयों के सम्बन्ध में भी है। स्वभाव से हम अपना और अपनी 
सनन्‍्तानों का बुरा हो जाना पसन्द नहीं करते। हमारी स्वाभाविक इच्छा तो सब दोषों से रहित 
पूर्ण, निर्मल, निष्कलड्ड चरित्र वाले और सब गुणों का आगार बनने की रहती है। 


हमें संसार में पूर्ण श्रेष्ठ संगति नहीं मिल सकती 


परन्तु हम कैसे बनेंगे यह तो इस बात पर निर्भर करता है कि हमें संगति कैसी प्राप्त 
होती है। हमें अपने दैनिक सांसारिक जीवन में तो ऐसे लोगों की संगति प्राप्त नहीं हो पाती 
जो सब दोषों से रहित पूर्ण पवित्र जीवन वाले हों। पहले तो ऐसे सब दोषों से रहित पूर्ण 
पवित्र जीवन वाले पुरुषों का संसार में प्रायः अभाव रहता है। फिर यदि कभी-कभी ऐसे महापुरुष 
उत्पन्न भी हो जाते हैं जिन के जीवन में दोषों का बहुत अधिक अभाव रहता है और जो 
पवित्रता की बहुत ऊंची कोटि में पहुंचे हुए होते हैं, तो उस अवस्था में कठिनाई यह रहती 
है कि ऐसे महापुरुषों की संगति सब को नहीं प्राप्त हो सकती और जिन्हें कभी प्राप्त भी हो 
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जाती है उन्हें सदा प्राप्त नहीं रहती है। भगवान्‌ राम और कृष्ण की, महात्मा बुद्ध और शह्डर 
की, ऋषि दंयानन्द और महात्मा गांधी जैसे मह्मपुरुषों की संगति उन के काल के सब लोगों 
को प्राप्त नहीं हो सकती और जिन्हें सौभाग्य से कभी प्राप्त भी हो जाती है उन्हें सदा प्राप्त 
नहीं रह सकती। ऐसे श्रेष्ठ महापुरुषों क्री संगति कुछ लोगों को कुछ काल के लिये ही प्राप्त 
हो सकती है। 


- 


साधारणतया हमें बुरी संगति ही मिलती है 


अधिकांश में तो हम सब सांसारिक लोगों को आपस में अपने जैसे सांसारिक लोगों 
की संगति ही प्राप्त होती है। हम सभी सांसारिक लोग अच्छाइयों और बुराइयों के मिश्रण हैं। 
और हमारा दीर्भाग्य यह है कि प्रायः हम में अच्छाइयें कम तथा बुसइयें अधिक रहती हैं। हम 
सांसारिक लोगों में बुराइयें कितनी अधिक हैं इसे जानने के लिये किसी दूसरे की ओर अंगुलि 
उठा कर दिखाने की आवश्यकता नहीं है कि देखो ! तुम में यह दोष है और यह दोष है। 
हम में से हर कोई अपनी आंखें बन्द कर के अपने हृदय की पड़ताल कर ले, हमें पता लग 
जायेगा कि हम में कितनी बुराइयें हैं। हमें पता लगेगा कि काम हम में है, क्रोध हम में है, 
ईर्ष्या और द्वेष हम में है, लोभ हम में है, आलस्य हम में है, निन्‍्दा-चुगली हम में है, हिंसा 
हम में है, अन्याय और झूठ हम में है। कौन सा दोष है जो हम में नहीं है ? ऐसे अच्छाई 
और बुराई के मिश्रण, जिन में अच्छाई कम और बुराई अधिक है, हम सांसारिक लोगों की 
संगति आपस में एक दूसरे को मिलती है। इस संगति का परिणाम यह होता है कि हम सभी 
अच्छाई और बुराई का मिश्रण बने रहते हैं-ऐसा मिश्रण जिस में प्रायः अच्छाई बहुत कम रहती 
है और बुराई बहुत अधिक। हमारे जीवन में बुराई रहने का परिणाम यह होता है कि हमारे 
आचरण और कर्म अशुभ रहते हैं। और अपने इन अशुभ कर्मों का फल भगवान्‌ की न्याय-व्यवस्था 
के अनुसार हमें भांति-भांति के कष्ट-क्लेशों के रूप में भोगते रहना पड़ता है। हमारी इन बुराइयों 
और अशुभ कर्मों के कारण हमारे वैयक्तिक जीवन भी भांति-भांति के दुःखों से पीड़ित रहते 
हैं और हमारे राष्ट्र भी क्लेशित रहते हैं। इन अपने अशुभ और निन्द्रित आचरणों के कारण 
न हम वैयक्तिक रूप में ऊंचा उठ पाते हैं और न ही अपने राष्ट्रों को उन्‍नत कर पाते हैं। 


उपासना द्वारा प्रभु की पूर्ण श्रेष्ठ संगति प्राप्त होती है 


तब हमें ऐसी संगति कहां से प्राप्त हो जो हमें सब प्रकार के दोषों से रहित कर के 
पूर्ण पवित्रता की ओर ले जाने वाली हो ? जो हमारी पूर्ण निर्दोष और सच्चरित्र बनने की स्वाभाविक 
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इच्छा की पूर्ति में सहायता करने वाली हो ? यह पवित्र करने वाली संगति हमें भगवान्‌ की 
उपासना द्वारा प्राप्त होती है। परमात्मा एक ऐसी सत्ता हैं जिन में सब गुण ही गुण हैं, जिन 
में दोष कोई भी नहीं है। और ये गुण भगवान्‌ में इतनी अधिक मात्रा में हैं कि वहां इन गुणों 
की पराकाष्ठा हो गई है--हद हो गई है। भगवान्‌ में सत्य है और पराकाष्ठा का सत्य है, न्याय 
है और पराकाष्ठा का न्याय है, दया है और पराकाष्ठा की दया है, संयम है और पराकाष्ठा 
का संयम है, ज्ञान है और पराकाष्ठा का ज्ञान है, बल है और पराकाष्ठा का बल है, नियम 
में बंध कर चलने-चलाने का गुण है और यह गुण पराकाष्ठा का है। भगवान्‌ में और भी अनन्त 
गुण हैं और उनके ये गुण पराकाष्ठा तक, सीमा तक, पहुंचे हुए हैं। उपासना के समय उपासक 
अपने मन की आंखों से इन गुणागार भगवान्‌ के स्वरूप को देखता और उस का चिंतन करता 
है। वह अपने विचार द्वारा देखता है कि उस के उपास्यदेव परमात्मा विश्व-भर में व्याप रहे 
हैं, वह विचार द्वारा अनुभव करता है कि वे गुणों के महानिधि भगवान्‌ उसके अपने भीतर 
भी हैं और बाहर भी हैं, उसके आगे भी हैं और पीछे भी हैं, उसके दायें भी हैं और बायें 
भी हैं, उसके ऊपर भी हैं और नीचे भी हैं, उस के अणु-अणु में रमे हुए हैं-उस के आत्मा 
में ओत-प्रोत हैं। और विश्वात्मा, इन. मेरे प्रभु, के गुण ? उनके गुणों की तो कथा ही क्‍या 
है। वे तो गुणों के मह्ा-समुद्र हैं जिसमें का एक-एक गुण अथाह और असीम है। उपासक 
इस प्रकार उपासना के समय भगवान्‌ के गुणों के और उनकी महिमा के चिन्तन में तल्लीन 
हो जाता है। उपासना के समय का यह भगवान्‌ के गुणों का चिन्तन उपासक को मानसिक 
रूप में भगवान्‌ के समीप ला बैठाता है। अपने मन द्वारा वह भगवान्‌ की संगति में जा बैठता 
है। प्रभु की इस संगति 'का प्रभाव उपासक के चरित्र पर पड़ता है। भगवान्‌ के गुण उस में 
आने लगते हैं। वह भी भगवान्‌ जैसा गुणशाली और पवित्र बनने लगता है। 


४ जी 


प्रभु-भक्ति का अर्थ : प्रेम में भर कर प्रभु के गुण गाना 


उपासना के लिये प्रयुक्त होने वाला दूसरा शब्द संस्कृत में भक्ति है। भक्ति. शब्द का 
अर्थ भी इस बात पर बड़ा सुन्दर प्रकाश डालता है कि परमात्मा की उपासना हमें किस प्रकार 
लाभ पहुंचाती है। भक्ति का अर्थ होता है प्रेम में भर कर प्रभु के गुण गाना। हमें प्रेम में 
भर कर प्रभु की स्तुति करनी चाहिये-प्रेम में भर कर उसके गुणों का गान करना चाहिये। 
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इस प्रकार के उपदेशों से वेद भरा पड़ा है'। प्रेम में भर कर किया हुआ प्रभु के गुणों का गान 
उपासक को किस प्रकार लाभ पहुंचाता है इसे समझने के लिये प्रेम में स्वरूप पर थोड़ा सा 
विचार कर लेना चाहिये। 


प्रेम का स्वरूप 


प्रेम हमारे मन की जिस वृत्ति को बताता है उसका विश्लेषण करने पर हमें प्रेम के 
स्वरूप में पांच बातें दिखाई देती हैं। प्रेम का यह स्वभाव है कि (१) हम जिस से प्रेम करते 
हैं उसमें हमें नये-नये गुण दिखाई देने लगते हैं, (२) नये-नये गुण दीखने के कारण अपने प्रेमपात्र 
में हमारा प्रेम और गहरा हो जाता है, और इस बढ़े हुए प्रेम के कारण हमें प्रेमपात्र में और 
अधिक गुण दीखने लगते हैं, इस से हमारा प्रेम उस में और बढ़ जाता है, यह प्रक्रिया उत्तरोत्तर 
बढ़ती जाती, (३) हम जिस से प्रेम करते हैं हम सदा उस के पास रहना चाहते हैं, उस से 
अलग होने में हमें दुःख अनुभव होता है, (४) जिस से हम प्रेम करते हैं उस का अनुकरण 
कर के हम उस जैसा बन जाना चाहते हैं, और (५) हमारे मन में जितनी देर तक प्रेम की 
वृत्ति जागी रहती है उतनी देर तक हम संसार की चिन्ताओं और दुःख-क्लेशों से दूर हो कर 
सुख में रहते हैं। 

प्रेम चाहे उत्कृष्ट कोटि का हो चाहे निकृष्ट कोटि का, सब प्रकार के प्रेम में ये पांचों 
तत्त्व पाये जायेंगे। पाठशाला में कन्यायें पढ़ती हैं। एक कन्या के मन में किसी दूसरी कन्या 
के प्रति प्रेम जाग्रत होता है, वह उसे अपनी सहेली बना लेती है। अब इस प्रेम करने वाली 
पहली कन्या के मन की अवस्था देखिये। उसे अपनी यह सहेली बड़ी अच्छी-बड़ी गुणवती 
दीखती है। अपनी सहेली के इस निरन्तर दीखने वाले अच्छेपन के कारण उसका प्रेम सहेली 
के प्रति उत्तरोत्तर गहरा होता जाता है। वह इस प्रेम के कारण सदा अपनी सहेली के पास 
ही रहना चाहती है, स्कूल में भी उसके साथ एक ही बेंच पर उसके साथ बिलकुल सट कर, 
बिल्कुल जुड़ कर, बैठना चाहती है। यदि अध्यापिका उन्हें अलग-अलग बिठा देती है तो उसे 
दुःख अनुभव होता है। वह अपनी सहेली का अनुकरण कर के बिलकुल उस जैसी ही बन 
जाना चाहती है। वैसी ही चूड़ियें पहनती है, वैसा ही सलवार-कमीज और वैसा ही धोती-जम्पर 


१. वेद में प्रभु की भक्ति-उपासना के सम्बन्ध में किसी प्रकार के ऊंचे उपदेश हैं, यह जानने के लिये पाठकों 
को हमारी पुस्तक “वरुण की नौका” तथा हमारी पुस्तक 'वेदोधान के चुने हुए फूल” का उपासना-खण्ड 
पढ़ना चाहिये। 
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पहनती है, वैसे ही बाल बनाती है, वैसा ही बस्ता रखती है और वैसी ही स्लेट लेती है। वह 
सब तरह से अपनी सहेली जैसा बन जाना चाहती है। उस का बस चले तो वह अपनी सहेली 
से बिलकुल भी अलग न रहे, उर्ख में तन्मय हो कर उस के साथ एक-रूप हो जाये। उस के 
साथ वह दो-शरीर एक-जान तो हो ही जाती है। जिस समय उस के मन में अपनी सहेली 
के लिये प्रेम की भावना प्रदीप्त रूप में जागी हुई होती है और वह अपनी सहेली के पास 
बैठी हुई होती है उस समय वह बड़ा सुख अनुभव कर रही होती है। उस समय संसार की 
कोई चिन्ता और कोई कष्ट-क्लेश उसके पास नहीं फटक रहा होता। उस समय वह सखी-प्रेम 
में विभोर हो कर आनन्द में डूब रही होती है। विद्यालय में पढ़ने वाला एक विद्यार्थी जब किसी 
दूसरे विद्यार्थी के प्रति आकृष्ट हो कर उस से प्रेम करने लगता है और उसे अपना भाई और 
मित्र बना लेता है तो उस के मन की भी यही अवस्था होती है। 

यह तो हुई दो सहेलियों और दो मित्रों के स्वच्छ प्रेम की बात। जब प्रेम निकृष्ट श्रेणी 
का होता है तब भी प्रेम करने वाले की यही अवस्था होती है। कहते हैं लखनऊ के नवाब 
वाजिदअलीशाह अपने यौवन में बड़े बहादुर और वीर पुरुष थे। परन्तु कुसंगति में पड़ कर 
उन्हें स्त्रियों से बहुत प्रेम रहने लगा। पुरुष का नारी के प्रति प्रेम बुरी वस्तु नहीं है। हमारा 
अपनी माता, बहिन, पत्नी और पुत्री के प्रति रहने वाला प्रेम हमारे लिये संसार को स्वर्ग बना 
देता है। इस प्रेम के कारण ही यह संसार रहने लायक बनता है। नर का नारी के प्रति इस 
प्रकार का सीमा में रहने वाला प्रेम तो बड़ी चाहने योग्य वस्तु है। परन्तु वाजिदअलीशाह का 
स्त्रियों के प्रति प्रेम सीमा को लांघ गया था। एक समय आया जब वाजिदअलीशाह को स्त्रियें 
इतनी अधिक अच्छी लगने लगीं कि उसे अपना पुरुष होना पसन्द नहीं आता था। वह पुरुष 
न रह कर स्त्री बन जाना चाहता था। पर भगवान्‌ ने तो उसे दुनिया में पुरुष बना कर भेजा 
था। वह स्त्री कैसे बन सकता था ? पर उस की तो स्त्री बन जाने की प्रबल इच्छा थी। अपनी 
इस इच्छा को चरितार्थ करने के लिये उसने स्त्रियों का वेश पहिन कर रहना शुरू कर दिया.। 
यही नहीं, स्त्रियों को जिस प्रकार महीने में चार दिन मासिक आता है, और वे तज्जन्य दुर्बलता 
आदि के कारण उन दिनों में कोई काम नहीं करतीं, एकान्त में बैठी रह कर विश्राम 
करती हैं, उसी प्रकार नवाब साहब भी महीने में चार दिन एकान्त में बैठे रह कर विश्राम किया 
कस्ते थे और कहा करते थे कि उन्हें उन दिनों में मासिक आ रहा है ! बात यहीं तक नहीं 
रही। स्त्रियें जिस प्रकार गर्भवती हो जाती हैं और उस के कारण जैसे वे विशेष सावधानी से 


॥86 मेरा धर्म 


रहती हैं और कोई विशेष परिश्रम का काम नहीं करतीं, उसी प्रकार नवाब साहब भी बीच-बीच 
में कहा करते थे कि आजकल उन के गर्भ रहा हुआ हैं और बे उन दिनों में गर्भवती की तरह 
का ही जीवन व्यतीत किया करते थे। कहते हैं जब अंग्रेजों ने लखनऊ पर आक्रमण किया 
तब नवाब वाजिदअलीक्ञाह के आठ-नौ महीने का गर्भ था। भला जिसे आठ-नौ महीने का गर्भ 
हो वह शस्त्रासत्रों से सुसज्जित हो कर घोड़े पर चढ़ कर रण-क्षेत्र में थोड़े ही जा सकती है। 
सो नवाब साहब भी अंग्रेजों से लड़ने के लिये रण-क्षेत्र में नहीं गयये। और अवध की नवाबी 
अंग्रेजी इलाके में मिल गई। नवाब वाजिदअलीशाह का यह उदाहरण यद्यपि निकृष्ट प्रेम का 
उदाहरण है तथापि यह बात सिद्ध करने के लिए यह उदाहरण बड़ा महत्त्वपूर्ण है कि प्रेम करने 
वाला अपने प्रेम-पात्र का अनुकरण कर के उस जैसा बनना चाहा करता है। 


प्रभु-भक्ति के प्रेम का उपासक पर प्रभाव 


उपासना के समय का प्रभु-भक्ति का प्रेम बहुत सात्विक और उत्कृष्ट कोटि का प्रेम 
है। इस प्रेम के समय भी उपासक के मन की अवस्था उसी प्रकार की हो जाती है। जिस 
का ऊपर वर्णन किया गया है। उपदेशकों, साधु-सन्‍्तों और महात्माओं के मुख से प्रभु की 
महिमा और गुणावली को सुन कर तथा शास्त्रों का पाठ कर के उपासक के मन में भगवान्‌ 
के प्रति कुछ आकर्षण और प्रेम उत्पन्न होता है। और वह दोनों काल उपासना में बैठ कर 
भक्ति में भर कर भगवान के गुणों का चिन्तन और गान आरम्भ कर देता है। प्रभु के गुणों 
के इस गान और चिन्तन से उपासक के मन में प्रभु के प्रति प्रेम प्रति दिन गहरा होने लगता 
है और उसे प्रभु के और नये-नये गुण तथा उन की और नई-नई महिमायें और विभूतियें दृष्टिगोचर 
होने लगती हैं। जितना ही अधिक-अधिक वह प्रभु की महिमा को अनुभव करने लगता है 
उतना ही और अधिक वह प्रभु के प्रेम में तन्‍्मय होने लगता है। प्रभु के प्रेम कीं इस तन्‍्मयता 
में उसे बड़ा आनन्द अनुभव होने लगता है। उस आनन्द की अनुभूति के काल में उस के 
पास किसी प्रकार के सांसारिक दुःख और कष्ट-क्लेश फटकने नहीं पाते। उस समय वह भगवान्‌ 
के प्रेम में विभोर हो कर आनन्द में मग्न हो जाता है। 

भगवान के प्रेम में डूबे रहने और प्रेम में भर कर भगवान्‌ के गुणों का चिन्तन करते 
रहने का परिणाम यह होता है कि वह अपने जीवन का भगवान्‌ के साथ मिलान कर के देखने 
लगता है। वह सोचने लगता है कि मेरे प्रेम के पात्र मेरे उपास्थ देव परमात्मा तो सत्य, न्याय, 
दया, ज्ञान, बल और संयम आदि के समुद्र हैं। उन में सत्य आदि पवित्र गुणों की पराकाष्ठा 
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हो गई है-हद हो गई है। उन में सत्य आदि ये गुण इस असीम सीमा तक पहुंचे हुए हैं कि 
शास्त्र उन्हें सत्यस्वरूप, न्यायस्वरूप आदि नामों से पुकारते हैं। जैसे प्रकाश के साथ अन्धेरा 
नहीं रह सकता वैसे ही मेरे भगवान्‌ के साथ सत्य आदि गुणों के विरोधी झूठ आदि अवगुण 
नहीं रह सकते। जैसे प्रकाश के स्वरूप में अन्धकार की सत्ता सोची ही नहीं जा सकती वैसे 
ही प्रभु के स्वरूप में असत्य अन्याय आदि अवगुणों की सत्ता की कल्पना ही नहीं की जा 
सकती। भगवान में तीनों कालों में इन सत्य, न्याय आदि पवित्र गुणों की विद्यमानता रहती 
है इन सत्य आदि गुणों का अभाव और इनके विरोधी झूठ आदि अवगुणों का भाव भगवान्‌ 
में न कभी रहा है और न कभी रहेगा। वे तो सदा ही सत्यशील, न्‍्यायशील और दयाशील 
आदि रहते हैं। तभी तो शास्त्र उन्हें सत्यस्वरूप, न्याय स्वरूप और दयामय आदि नामों से पुकारते 
हैं। ऐसे सत्य आदि पवित्र गुणों के महासागर हैं मेरे भगवान्‌, जिन के साथ मैंने अपने प्रेम 
की लौ लगाई है, जिन का मैं उपासक और भक्त बना हूं, जिन का मैं अपने आप को बन्दा 
कहता हूं इधर तो ये मेरे भगवान्‌ हैं और उधर मैं अपने आप को देखूं। मैं तो अपने भगवान्‌ 
के इन पवित्र गुणों के विरोधी असत्य, अन्याय, अदया, अज्ञान और असंयम आदि दुर्गुणों से 
भरा हुआ हूं। मैं तो प्रातःकाल जागने से ले कर रात को सोने के समय तक अपने दैनिक 
व्यवहार में असत्य और अन्याय आदि के ढेर के नीचे दबा रहता हूं। मैं सत्यस्वरूप आदि नामों 
वाले भगवान्‌ का उसासक, भक्त और बन्‍्दा कैसा? 

भगवान्‌ के प्रति इस प्रेम और इस प्रेम में भर कर उंनके गुणों का इस प्रकार चिन्तन 
करने और अपनी अवस्था का उनके साथ मिलान करने से उपासक के मन में एक बिजली-सी 
दौड़ने लगती है। जिस से उस अपने अवगुणों से नफरत होने लगती है। अपने अवगुणों के 
प्रति उत्पन्न हुई इस घृणा के कारण वह अपने अवगुणों का परित्याग करने लगता है और 
उन के विरोध में भगवान्‌ के सत्य आदि सदगुणों को अपने भीतर धारण करने लगता है। 
कुछ काल अभ्यास करते-करते वह भगवान्‌ के गुणों के विरोधी अपने सभी ऐों को छोड़ देता 
है। जैसे सांप अपनी पुरानी कैंचली को परे फेंक कर साफ औ स्वच्छ निकल आता है वैसे 
औ उपासक अपने दुर्गुणों का परित्याग कर के औ उन के स्थान में प्रभु के सदूगुणों को अपना 
कर स्वच्छ और निर्मल हो जाता है। भगवान्‌ पाक और पवित्र हैं। उपासक भी भगवान्‌ के 
गुणों को धारण कर के पाक और पवित्र बन जाता है। भगवान अपने विराट रूप में पाक 
और पविन्न हैं। उपासक अपने छोटे क्षेत्र में पाक और पवित्र बन जाता है। भगवान्‌ के प्रति 
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अपने सच्चे प्रेम की वृत्ति के कारण भगवान्‌ के गुणों का अनुकरण कर के उपासक भी अपने 
क्षेत्र में भगवान्‌ जैसा ही बन जाता है। 


५. | 
प्रभु-भक्ति उपासक को प्रभु जैसा पवित्र बना देती है 


इस प्रकार सत्पुरुषों की संगति का जो लाभ होता है वही लाभ प्रभु की उपासना का 
होता है। जैसा ऊपर दिखाया गया है, संसार में तो हमें प्रायः अपने जैसे अच्छाई और बुराइयों 
के मिश्रण-जिन में आम तौर पर अच्छाई कम और बुराई बहुत अधिक रहती है-लोगों की 
शंगति ही मिलती है। अच्छी संगति के इस अभाव को हम भगवान्‌ की उपासना द्वारा पूरा 
कर लेते हैं। दोनों काल उपासना के समय हम अपने विचार द्वारा प्रति दिन परम-पुरुष भगवान्‌ 
की संगति में जा बैठते हैं। उनकी संगति में बैठ कर उन के गुणों का प्रेम-पूर्वक चिन्तन करने 
से हमारे मन में उन जैसा बनने की लालसा जाग उठती है। इस लालसा के कारण हम भगवान्‌ 
के गुणों का अनुकरण करने लगते हैं और अपने अवगुणों को छोड़ने लगते हैं। निरन्तर इस 
संगति में बैठते रह कर कुछ काल के अभ्यास के पश्चात्‌ हमारे सारे अवगुण जाते रहते हैं 
और उन के स्थान पर भगवान्‌ के पवित्र गुण हमारे अन्दर आ कर बस जाते हैं। और हम 
प्रभु की भांति ही सर्वया सदगुणी बन जाते हैं। हम प्रभु जैसे पवित्र बन जाते हैं। 


पवित्र जीवन का परिणाम सुख ही सुख 


जैसा ऊपर कहा गया है हमें जीवन में जो दुःख प्राप्त होते हैं वे हमारे बुरे कर्मों का 
फल होते हैं और जो सुख प्राप्त होते हैं वे हमारे शुभ कर्मों का फल होते हैं। उपासना के 
समय भगवान्‌ की संगति में बैठ कर उन के सदूगुणों को धारण कर के हम ने अपनी सब 
बुराइयें छोड़ दीं। अब हम में कोई अवगुण और दोष रहा ही नहीं । हम में तो अच्छाइयें और 
सदृगुण आ गये। हमारे आचरण और कर्म शुभ होने लग पड़े। जब हमारे आचरण अशुभ नहीं 
रहे तो हमें दुःख कहां से मिलेगा ? हमारे कर्म तो अब शुभ हो गये हैं। अब तो हमें सुख 
ही सुख मिलेगा। 


सच्ची उपासना में सौदेबाजी नहीं है 


इस उपासना में कोई सौदे और व्यापार वाली बात नहीं है, इस में भगवान्‌ की प्रशंसा और 
खुशामद कर के उन्हें रिश्वत देने वाली कोई बात नहीं है। इस उपासना में तो भगवान्‌ की 
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संगति में बैठ कर उन के गुणों क्यय चिन्तन कर के अपने आप को भगवान्‌ जैसा सदगुणी बनाना 
होता है। इस में अपने कष्टों को काटने और सुख देने की याचना भगवान्‌ से नहीं करमी 
होती। इस में तो भगवान्‌ की संगति में बैठ कर उन जैसा पवित्र बनना होता है। हमारी इस 
पवित्रता का और उस से पैदा होंने वाले हमारे शुभ कर्मों का परिणाम यह होता है कि भगवान्‌ 
को बिना मांगे हमें सुख देना पड़ता है। हमारे शुभ कर्मो का फल सुख भगवान्‌ को हमें देना 
ही है। 


उपासना से उपासक के कष्ट किस प्रकार कठते हैं 


उपासना से हमारे दुःख कटते हैं और सुख बढ़ते हैं यह तो ठीक है। पर अपने आचरणों 
को बिना सुधारे और बुराइयों में पड़े रहते हुए, भगवान्‌ को उन की प्रशंसा और तारीफ की 
रिश्वत चढ़ाने वाली मनोवृत्ति से सौदे और व्यापार की दृष्टि से की गई उपासना से हमारे कष्ट 
नहीं कटते। इस प्रकार की उपासना असल में उपासना है ही नहीं। उपासना तो भगवान्‌ की 
संगति में बैठ कर प्रेमपूर्वक उन के गुणों का स्मरण करने और उन गुणों को अपने जीवन 
में धारण करने का नाम है। इस सच्ची उपासना से हमारे कष्ट अवश्य कटते हैं। और वह 
इस प्रकार की उपासना से हमारे दुर्गुण छूट कर हम सदगुणी और शुभ कर्म करने वाले बन 
जाते हैं। शुभ कर्मों का फल सुख भगवान्‌ हमें देंगे ही। अशुभ कर्म हम ने छोड़ दिये। जब 
हम अशुभ करेंगे ही नहीं तो हमें दुःख कहां से मिलेगा ? दुःख तो अशुभ कर्मों का फल होता 
है उपासना से हम ने अशुभ कर्म छोड़ दिये तो हमें दुःख कहा से प्राप्त होगा इस प्रकार सही 
रीति से की हुई उपासना हमारे दुःखों को काट देती है। और सुखों की वृद्धि कर देती है। 


असल में उपासना पाप को काटती है 


यहां एक बात स्पष्ट रूप में समझ लेनी चाहिये। उपासना से असमय में हमारे बुरे 
कर्म कटते हैं। बुरे कर्मों के कारण मिलने वाला कष्ट नहीं कटता जो बुरे कर्म हम कर चुके 
हैं। उनके फल के रूप में मिलने वाला कष्ट तो परमात्मा की न्याय-व्यवस्था के अनुसार मिल 
कर ही रहेगा। किये हुए का फल भोगना ही पड़ता है। इसी लिये हम देखते हैं कि बड़े-बड़े 
सच्चरित्र और शुभ आचरणों वाले महात्माओं के जीवन में भी कष्ट आते रहते हैं। कष्ट उन 
के पिछले अशुभ कर्मों का फल होते हैं। इस समय के उन के सच्चरित्र और शुभ कर्मों का 
फल उन्हें आगामी जीवन में सुख के रूप में अथवा मोक्षावस्था के ब्रह्म-साक्षात्कार के आनन्द 
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के रूप में मिलेगा। और इस से भी उन के जीवन में जो आनन्द है वह उनके पिछले अथवा 
इस जन्म के शुभकर्मों का ही फल है। उपासना तो हमारे द्वारा भविष्य में होने वाले बुरे कर्मों 
को काटती है। उपासना से पविन्न बन कर अब भविष्य में हम बुरे कर्म नहीं करेंगे। और इसी 
लिये भविष्य में हमें कष्ट भी नहीं मिलेंगे। बुरे कर्म छूट जाने के कारण उनका फल दुःख अपने 
आप छूट गया। जो बुरे कर्म हम पहले कर चुके हैं और उन में से जिन का फल अभी तक 
नहीं भोगा गया है उन के फल के रूप में मिलने वाला कष्ट तो हमें भोगना ही पड़ेगा। वह 
कष्ट उपासना से नहीं कटता। उपासना पाप को काटती है। हम आगे पाप नहीं करेंगे। उपासना 
पहले किये जा चुके पाप के फल कष्ट को नहीं काटती । वह तो भोगना ही होगा। 


प्रभु के गुणों को घारण नहीं किया गया तो उपासना का कोई लाभ नहीं 


उपासना तो परमात्मा की संगति में बैठ कर उन के गुण अपने भीतर धारण करने 
का नाम है। जो व्यक्ति ऐसा नहीं करता उसे उपासना से कुछ भी लाभ नहीं हो सकता। एक 
दृष्टान्त से यह बात बहुत स्पष्ट हो जायेगी। 


सूर्य का दृष्टान्त 

सूर्य प्रकाश और गरमी के पुञ्ज हैं। अब एक व्यक्ति ऐसा करे कि अपने कमरे के 
सब दरवाजे और खिड़कियें बन्द कर दे और उन पर मोटे काले परदे लटका दे। इस प्रकार 
अपने कमरे में घुप्प अन्धेरा कर ले। कमरे के बीच में बड़ी-बड़ी बर्फ की शिलायें रख ले। 
अपने कपड़े उतार कर इन शिलाओं पर लेट जाये। अब उसके कमरे में घोर अन्धकार हें और 
वह शीत से बुरी तरह ठिठुर रहा है। अपने कमरे के अन्धकार और अपनी ठण्डक को दूर 
करने के लिये वह सूर्य की स्तुति करने लगता है। वह सूर्य से कहने लगता है-“हे सूर्य भगवान्‌! 
आप में कितना प्रकाश है ! जब आप अपने प्रखर प्रकाश की किरणों के साथ पूर्व दिशा के 
आकाश में उदय होते हो तो अमावस्या के घनघोर अन्धकार का भी कहीं नाम-निशान नहीं 
रहता-पर्वतीं की गुफाओं और जंगलों में भी उसे सिर छिपाने को जगह नहीं मिलसती। आप 
के प्रकाश की क्या महिमा गाई जाये ? हे भगवान्‌ ! कृपा कर के मेरे इस कमरे के अन्धकार 
को तो दूर कर दीजिये। मैं आप का भक्त हूं। मैं आप से सिर झुका कर और हाथ जोड़ 
कर यह विनति कर रहा हूं। आप मेरी विनति स्वीकार कीजिये। मेरे कमरे के इस अन्धकार 
को छिन्न-भिन्‍न कर दीजिये। और हे भगवान्‌ सूर्य! देखिये मैं ठण्ड से भी कितनी बुरी तरह 
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ठिदुर रहा हूं। आप तो गरमी के 'पु्ज हैं। जब आप की गरमी की उग्र किरणें उत्तरीय ध्रुव 
के समीप के समुद्रों में तैरने वाले “आइस बर्ग” नामक पर्वत जैसे विशाल हिम-खण्डों पर पड़ती 
हैं तो वे बात-की-बात में पिघल कर पानी और भाष बन जाते हैं। हिम से आच्छादित पर्वतों 
की चोटियों पर जब आप की गरमी की किरणें गिरती हैं तो वहां की बर्फ पिघल कर झरनों 
और नदियों के रूप में प्रवाहित हो पड़ती है। आप की वे किरणें जब महासागरों की छाती 
पर पड़ती हैं तो वे उत्तप्त हो कर भाप और बादलों का रूप धारण कर लेते हैं। आप की 
असीम गरमी का कौन पार पा सकता है। हे गरमी के परम निधान भगवान्‌ सूर्य ! आप मेरी 
भी इस ठण्डक को काट दीजिये। मैं नम्र हो कर, सिर झुका कर, आप को नमस्कार करता 
हूं। मेरी विनति सुनिये और दया कर के मुझे इस ठण्ड से बचाइये ।” तो क्या सूर्य उस व्यक्ति 
के मुख से अपनी इस प्रकार की स्तुति और प्रार्थना सुन कर उसके कमरे के अन्धकार को 
दूर कर देंगे और उस की ठण्ड को भगा देंगे ? कदापि नहीं। प्रलय-काल तक भी यदि वह 
सूर्य की इस प्रकार की स्तुति और उस से ऐसी प्रार्थना करता रहे तो भी उस का कुछ फल 
नहीं होगा। सूर्य में अन्धकार और शीत को दूर करने की शक्ति तो है। उस के इन गुणों 
की स्तुति भी सच्ची है। पर इस स्तुति से प्रसन्‍न हो कर सूर्य उस व्यक्ति के कमरे के अन्धकार 
और उसके शीत को दूर नहीं करेंगे। उस व्यक्ति के लिये अपने कमरे के अन्धकार और अपने 
शीत को दूर करने का एक ही उपाय है, और, वह यह कि वह अपने कमरे के खिड़की-दरवाज़ों 
को खोल दे तथा उन पर के काले परदे उतार कर फेंक दे और इस प्रकार सूर्य के प्रकाश 
और गरमी की किरणों को कमरे में आने दे उसे सही अर्थों में सूर्य की उपासना करनी होगी-सूर्य 
की संगति में बैठना होगा, उसे दरवाजे-खिड़की खोल कर कमरे को सूर्य के प्रकाश से भरना 
होगा और सूर्य की गरमी की किरणें अपने शरीर पर लगने दे कर उसे गरम बनाने होगा। 
सूर्य का प्रकाश-गुण उसे अपने कमरे में प्रविष्ट करना होगा, उसका उष्णता-गुण उसे अपने 
शरीर में प्रविष्ट करना होगा। तभी उसका अन्धकार और उसका शीत कट सकेगा। 

सूर्य का प्रकाश और गरमी भौतिक वस्तुयें हैं। अन्धकार और शीत भी भौतिक व्स्तुयें 
हैं। जब सूर्य का प्रकाश और गरमी भौतिक रूप से कम और शरीर में प्रवेश करेंगे तभी 
भौतिक अन्धकार और शीत का विनाश हो सकेगा। परमात्मा के सत्य, न्याय और दया आदि 
गुण आध्यात्मिक वस्तु हैं। जब परमात्मा के ये आध्यात्मिक गुण हमारे आत्मा में प्रविष्ट हो 
जायेंगे तभी हमारे आत्मा की असत्य, अन्याय आदि आध्यात्मिक बुराइयें दूर हो सकेंगी। 
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परमात्मा के गुणों को अपने आत्मा में धारण कर के अपनी बुराइयों को छोड़े बिना परमात्मा 
की स्तुति और उससे प्रार्थना का कोई फल नहीं होगा। 


६. 
प्रभु उपासक को शक्ति प्रदान करते हैं 


तो क्‍या परमात्मा हमें केवल हमारे अच्छे-बुरे कर्मों का फल-मात्र देते हैं, हमौरी और 
किसी प्रकार की सहायता वे नहीं करते ? जैसा ऊपर प्रतिपादन किया गया है, यह तो नहीं 
होता कि हम अपने आचरण तो खोटे रखें और परमात्मा हमारी स्तुति से प्रसन्‍न हो कर हमारे 
खोटे कर्मों का फल दुःख न दे कर हमें सुख दे दें। इस प्रकार की सहायता परमात्मा हमारी 
कभी नहीं करते । परन्तु एक दूसरे प्रकार की सहायता परमात्मा हमारी करते हैं। जब हम भगवान्‌ 
की उपासना में बैठ कर उन के गुणों को धारण कर के अच्छा बनने का प्रयत्न करने लग 
जाते हैं और उस में अपनी पूरी शक्ति लगा देते हैं तो हमारे इस पूर्ण शक्ति से किये गये 
प्रयत्न से प्रसन्‍न हो कर भगवान्‌ हमारे आत्मा में अपनी शक्ति और बल का संचार कर देते 
हैं। हमारा ज्ञान बढ़ा देते हैं और हमारी बुद्धि को तीक्ष्ण कर देते हैं। भगवान्‌ से उन की यह 
शक्ति और बल पाकर हम बलिष्ठ बन जाते हैं। इस बल की बदौलत हम अपनी बुराइयों 
को जीत कर सदूगुणी बनने में अपेक्षया शीघ्र समर्थ हो जाते हैं। भगवान्‌ से मिलने वाले इस 
बल और बुद्धि की सूक्ष्मता के कारण हम अपने सभी कार्यों को अधिक अच्छी तरह सम्पन्न 
करने के योग्य हो जाते हैं। 

अथर्ववेद के ५.११.११ मन्त्र में उपासक ने भगवान्‌ से जो प्रार्थना की है उस से यही 
परिणाम निकलता है। उपासक उस मन्त्र में जो कुछ कह रहा है उस का भाव इस प्रकार है 
:-“हे वरणीय भगवान्‌ ! मैं देव हूं-मैंने अपने भीतर पवित्र दिव्य गुणों को धारण करने का 
प्रयत्न किया है। आप देव हैं-दिव्य गुणों वाले हैं। मेरे देव बनने के प्रयत्न से प्रसन्‍न हो कर 
आपने मेरा जीवन दिव्य बना दिया है। मैं विप्र हूं-भांति-भांति के ज्ञानों का संग्रह कर के अपने 
को ज्ञानवान्‌ बनाने का प्रयत्न मैंने किया है। आप विप्र हैं-आप में अनन्त ज्ञान है। आप 
सुमेधा हैं-आपकी बुद्धि बड़ी उत्तम है और आप उत्तम बुद्धि देने वाले हैं। ज्ञानवान्‌ बनने के 
मेरे प्रयत्त से प्रसन्‍न हो कर आपने मेरी बुद्धि उत्तम कर दी है और मुझे और भी अधिक विप्र 
बना दिया है-और भी अधिक ज्ञानवान्‌ बना दिया है? |” मन्त्र का स्पष्ट तात्पर्य है कि जो उपासक 


4. देवों देवाय गृणते वयोधा विश्लो विप्राय स्तुबते सुमेधाः। 
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अपने को देव बनाने का-दिव्य 'गुणों वाला बनाने का-प्रयतल करता है और ज्ञानवान्‌ विप्र 
तथा मेधावी बनने की कोशिश करता है। भगवान्‌ उस की देव, विप्र और मेधावी बनने में 
सहायता करते हैं। उस की यह सहायता भगवान्‌ उसे देव और विप्र बनने योग्य सामर्थ्य दे 
कर करते हैं। फलतः जो व्यक्ति अपने को श्रेष्ठ बनाने का प्रयत्न नहीं करता है भगवान्‌ उस 
की सहायता नहीं करते। 


७, 
उपासना के सम्बन्ध में ऋषि दयानन्द का मन्तव्य 


ईश्वर की स्तुति, प्रार्थना और उपासना के सम्बन्ध में विचार करते हुए ऋषि दयानन्द 
ने वेद के कर्मफल-विषयक और उपासना-विषयक सिद्धान्तों के मर्म को ध्यान में रख कर 
सत्यार्थप्रकाश के सप्तम समुल्लास में ये शब्द लिखे हैं-““(प्रश्न) परमेश्वर की स्तुति, प्रार्थना और 
उपासना करनी चाहिये वा नहीं ? (उत्तर) करनी चाहिये। (प्रश्न) क्या स्तुति आदि करने से ईश्वर 
अपना नियम छोड़ स्तुति-प्रार्थना करने वाले का पाप (पाप का फल) छुड़ा देगा ? (उत्तर) नहीं। 
(प्रश्न) तो फिर स्तुति-प्रार्थना क्यों करनी चाहिये ? (उत्तर) उन के करने का फल अन्य ही है। 
(प्रश्न) क्या है ? (उत्तर) स्तुति से ईश्वर में प्रीति, उस के गुण-कर्म-स्वभाव से अपने गुण-कर्म-स्वभाव 
का सुधारना, प्रार्थना से निरभिमानता, उत्साह और सहाय का मिलना, उपासना से परब्रह्म से मेल 
और उस का साक्षात्कार होना ।” 

ऋषि दयानन्द ने वेद के उपासना-विषयक सिद्धान्त को इस उद्धरण में सूत्र-रूप में 
रख दिया है। उसी की विस्तृत व्याख्या हम इन पृष्ठों में कर रहे हैं। 


उपासना और योगदर्शन 


योग दर्शन में महर्षि पतज्जलि के मन को एकाग्र करने के उपायों का वर्णन करते 
हुए परमात्मा के वाचक 'प्रणव' अर्थात्‌ 'ओड्जार” का जप करने का विधान किया है। योगदर्शन 
के समाधिपाद के २८ और २६ सूत्रों' में इस जप के प्रकार और उस से होने वाले लाभों की 


अजीजनो हि वरुण स्वधावन्नथर्वाणं पितरं देवबन्धुम्‌। 
तस्मा उ रायः कृणुष्ि सुप्रशस्तं सखा नो असि परम च बन्युः। अथर्व, ५.११.१९। 
इस मन्त्र की तथा जिस सूक्‍त का यह मन्त्र है उस की विस्तृत व्याख्या हमारी पुस्तक 'बरुण की 
नौका' में देखिये। 
१. सज्जपस्तदर्धभावनम्‌। योगदर्शन, समाधिपाद, २८ सूत्र। 
ततः प्रत्यकृषेतनाधिगमोउप्यन्तरायाभावश्व। योगदर्शन, समाधिपाद, ३२६ सूमर। 


( मेरा भर्म 


ओर महर्षि पत्रञ्जलि ने निर्देश किया है। समाधिपाद जप के प्रकार और उस से होने वाले 
लाभों की ओर महर्षि फ्तज्जलि ने निर्देश किया है। समाधिपाद के इस २६ वें सूत्र पर भाष्य 
करते हुए महर्षि व्यास ने लिखा है कि “ईश्वर का चिन्तन करने से उपासक को अपने स्वरूप 
का दर्शन हो जाता है। वह अपने असली स्वरूप को पहचान लेता है। चिन्तन द्वारा वह यह 
समझ लेता है कि जिस प्रकार परम पुरुष ईश्वर शुद्ध है, प्रसन्‍न है, केवल है अर्थात्‌ .धर्माधर्म 
से पृथक है और अनुपसर्ग है अर्थात्‌ धर्माधर्म से मिलने वाले फलभोग से रहित है, उसी प्रकार 
बुद्धितत्त्व का प्रतिसंवेदी यह अपना -आत्मारूप पुरुष भी बस्तुतः तो शुद्ध है, प्रंसन्‍न है, क्रेवल 
है, और अनुपसर्ग है!” महर्षि पतञ्जलि और व्यास कहते हैं कि हमारा आत्मा वास्तव में तो 
परमात्मा की भांति शुद्ध है, परन्तु वह बुद्धि अर्थात्‌ प्रकृति के सम्पर्क में उस के प्रलोभनों में 
पड़ कर अपने आप को अशुद्ध बना लेता है। परमात्मा के गुणों का चिन्तन कर के वह अपना 
ध्यान प्रकृति के प्रलोभनों से हटा लेता है और शुद्ध हो जाता है। परमात्मा के इस चिन्तन 
से आत्मा भी वैसा ही शुद्ध और निर्मल बन जाता है। जैसे कि शुद्ध और निर्मल परमात्मा 

- हैं। इस प्रकार योगदर्शन की सम्मति में भी परमात्मा की उपासना का यही लाभ होता है कि 
उपासक भगवान्‌ के गुणों का चिन्तन कर के उन जैसा पवित्र बन जाता है। 


उपासना और महात्मा गान्धी 


इस युग के भारत के महान्‌ नेता महात्मा गान्धी जी परमात्मा में गहरा विश्वास रखते 
थे। गान्धी जी ने जिस सत्याग्रह के सिद्धान्त का आविष्कार किया था। उस में सत्याग्रही व्यक्ति 
के लिये परमात्मा से अटूट और अटल विश्वास का होना परम आवश्यक है। परमात्मा में अपने 
विश्वास को अडिग रखने के लिये और परमात्म-विश्वास से लाभ उठाने के लिये गान्धी जी 
परमात्मा की भक्ति और उपासना पर बड़ा बल दिया करते थे। गान्धी जी नियमित रूप से 
दोनों समय परमात्मा की भक्ति और उपासना में बैठा करते थे। गान्धी जी अकेले ही उपासना 
में नहीं बैठा करते थे। प्रत्युत वे सार्वजनिक रूप में उपासना किया करते थे जिस में सैकड़ों 
और हजारों लोग सम्मिलित हुआ करते थे। परमात्मा की उपासना से क्‍या लाभ होता है और 
किस प्रकार होता है इस सम्बन्ध में गान्धी जी के विचार भी लगभग वैसे ही थे जैसे कि ऋषि 
दयानन्द और योगदर्शनकार के विचार हैं जिनका स्पष्टीकरण इस लेख में हम कर रहे हैं। गान्धी 


१. स्वरूपदर्शनमप्यस्य भवति। ययवैवेश्वरः पुरुषः शुद्धः प्रसन्‍नः केवलोइनुपसर्गस्तवाउयमपि बढ्धेंः प्रतिस्वेदी यः 
पुरुषस्तमधिगच्छति। योग, समाधि, २६। 
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जी के निजी मन्त्री (प्राइवेट सेक्रेटरीनएएलं५४॥० $००४2७9) श्री प्यारेलाल जी ने महात्मा गान्धी 
जी का एक बड़ा सुन्दर जीवन-चरित्र अंग्रेज़ी में “महात्मा गान्धी के जीवन का अन्तिम पहलू” 
(महात्मा गांधी : दी लास्ट फेजन्नशशाक्षा4 (0क्कातका : ॥९ [,85 9॥956) नाम से लिखा है। 
इस ग्रन्थ के प्रथम भाग के एक अध्याय में गान्धी जी के उपासना-सम्बन्धी विचारों का बड़ा 
विशद और मार्मिक संकलन किया गया है। वहां से गांधी जी के उपासना-विषयक विचारों को 
अति संक्षिप्त रूप में हम नीचे उद्धृत करते हैं"-- 
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“मनुष्य सत्य को और जीवन में उस के व्यावह्मरिक प्रयोग को थैर्य पूर्वक प्रयल और 
शान्त भाव से उपासना द्वारा ही जान सकता है। मनुष्य की सर्वोच्च स्थिति में परमात्मा की 
प्रार्थना और स्तुति की आवश्यकता नहीं रहती। उस स्थिति में व्यक्ति का द्वैतभाव नष्ट हो 
जाता है और वह सदाचार का मूर्तरूप बन जाता है, उस समय उस के मन में कोई बुरा विचार 
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उठ ही नहीं सकता और न ही वह किंसी को हानि पहुंचाने की बात सोच सकता है। परमात्मा 
की प्रार्थना-उपासना इस ऊंची स्थिति को प्राप्त करने का साधन है। उपासना की सर्वोच्च स्थिति 
तो वह है जिस में उपासक शान्त भाव से अन्‍्तर्यामी, अनादि-अनन्त और निराकार प्रभु का 
चिन्तन करता है। परन्तु पुराने और नये साधकों को कहना है कि प्रभु से प्रेम और भक्ति 
किये बिना तथा बार-बार प्रभु से प्रार्थना किये बिना मन उपासना की इस सर्वोच्च स्थिति तक 
नहीं पहुंच सकता। प्रार्थना आत्म-शुद्धि और शक्ति प्राप्त करने के लिये होती है और उपासक 
को उस स्थिति में पहुंचने का यत्न करना होता है जिस में भगवान्‌ की इच्छा ही उपासक की 
इच्छा हो जाती है। उपासक की प्रार्थना अपने पड़ोसियों के प्रति और अपने उपासक के प्रति 
प्रेम में प्रकट होती है। प्रार्थना के द्वारा उपासक अपने आप को भगवान्‌ के साथ मिला लेता 
है और प्रभु से मिल जाना ही भगवद्भजन का फल है। परमात्मा के मन में हमारी प्रार्थना 
से कोई परिवर्तन नहीं आ सकता, परन्तु हम सभी में परमात्मा का निवास है, अतः प्रार्थना 
का अभिप्राय अपने भीतर परमात्मा को ज्योति को जगाना होता है। इस प्रकार प्रार्थना निरन्तर 
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चल रही उस उत्कट उत्कण्ठा को कहा जा सकता है जिस के द्वारा व्यक्ति अपने को सर्वव्यापक 
भगवान्‌ में मिला देता है। अपनी रुचि और मन की बनावट के अनुसार कोई व्यक्ति परमात्मा 
को किसी रूप में देख सकता है और कोई किसी रूप में। कोई उसे एक विराट्‌ व्यक्ति के 
रूप में, कोई शक्ति के रूप में और कोई सत्य अथवा नियम के रूप में देख सकता है। यह 
स्मरण रखना चाहिये कि परमात्मा शक्तियों की भी शक्ति हैं। और सब शक्तियें भौतिक हैं। 
परमात्मा आत्मिक शक्ति हैं। जो कि सर्वव्यापक हैं और इसी लिये मनुष्यों से ऊपर हैं। कोई 
संशयवादी पूछ सकता है कि “परमात्मा की प्रार्थना करनी ही क्‍यों चाहिये ? क्या अपना काम 
करने के लिये परमात्मा को हमारी प्रार्थना की आवश्यकता रहती है ?” नहीं, परमात्मा को हमारी 
प्रार्थना की आवश्यकता नहीं है। परमात्मा को स्मरण कराये जाने की ज़रूरत नहीं है। परन्तु 
मनुष्य को इस की आवश्यकता है। प्रार्थना का अर्थ है 'सत्य” की भावना से भरे रहने की 
उत्कट इच्छा। यह इच्छा हम में चौबीसों घण्टे विधमान रहनी चाहिये। पर हमारे आत्मा इतने 
कुण्ठित रहते हैं कि हम में यह भावना दिन और रात निरन्तर नहीं रहती इस लिये हम प्रति 
दिन कुछ समय के लिये प्रार्थना में बैठते हैं, इस आशा से कि एक समय आयेगा जब कि 
हमारा सारा जीवन ही प्रार्थनामय बन जायेगा। प्रार्थना-उपासना तो आत्म-निरीक्षण का नाम 
है, विनयशीलता का नाम है, आत्म-शुद्धि का नाम है। मनुष्य प्रायः तोते की तरह परमात्मा 
के नाम को रटते रहते हैं। परन्तु सच्चे उपासक में परमात्मा के प्रति वह जीवित श्रद्धा और 
विश्वास विद्यमान रहना चाहिये जो इस के अपने तथा दूसरों के हृदय से भगवान्‌ के नाम की 
इस तोता-वृत्ति की मिथ्या प्रवृत्ति को निकाल कर परे कर देगा। यह बात निरन्तर अभ्यास 
से ही आ सकती है। सभी विद्या-विज्ञानों में अभ्यास की आवश्यकता है। विज्ञानों के विज्ञान 
आध्यात्म-विज्ञान में तो अभ्यास की और भी अधिक आवश्यकता है। इसी लिये प्रति दिन प्रार्थना 
और भगवच्चिन्तन की आवश्यकता है। चिन्तन में अपनी भक्ति के विषय के अतिरिक्त अन्य 
सब विषयों की ओर से अपने मन की आंखों और कानों को बन्द कर लेना होता है। 
प्रारथना-उपासना के समय हम अपने आप को सम्बोधन कर रहे होते हैं, और अपनी तन्‍्द्रा 
को दूर कर रहे होते हैं। हमें बौद्धिक तौर पर तो परमात्मा में विश्वास होता है। पर हम ने 
उसे देखा नहीं है। प्रार्थना-उपासना के द्वारा हम उस का साक्षात्कार करना चाहते हैं, उस के 
साथ मिल जाना चाहते हैं। प्रार्थना केवल एक सामान्य याचना-मात्र नहीं है, वह तो परमात्मा 
के प्रति आत्म-समर्पण का नाम है, अपनी इच्छा, बुद्धि और शरीर को परमात्मा के प्रति समर्पण 
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कर देने का नाम है। प्रार्थना का फल किसी बाहरी लाभ में नहीं दिखाई देगा, वह तो जिन 
लोगों ने परमात्मा की सत्ता को अपने भीतर अनुभव किया है उनके बदले हुए व्यवहार और 
चरित्र में दिखाई देगा। परमात्मा' तुम्हारे सामने कोई यक्ति बन कर, आ कर खड़ा नहीं होता, 
वह तो तुम्हारे कामों में दिखाई देता है। परमात्मा का हमारे हृदय पर राज्य होना चाहिये-परमात्मा 
के साक्षात्कार से हमारा हृदय बदल जाना चाहिये। भक्त के छोटे-से-छोटे आचरण में परमात्मा 
की अभिव्यक्ति होनी चाहिये।” 


ष् 
उपासना से लाभ लेने की विधि 


यदि हम ईश्वरोपासना से वास्तव में लाभ उठाना चाहते हैं तो हमें निम्न उपाय का 
अवलम्बन करना चाहिये। 

हमें प्रति दिन प्रातः और सायं नियमित रूप से सन्ध्या या उपासना करनी चाहिये। 
इस उपासना में प्रभु की महिमा और गुणों का बखान करने वाले तथा चरित्र को ऊंचा बनाने 
की शिक्षा देने वाले वेद-मन्त्रों का श्रद्धा के साथ पाठ करना चाहिये और उन के अर्थो का 
चिन्तन करना चाहिये। साथ में इसी प्रकार के भाव वाले अच्छे भजनों का भी पाठ किया जा 
सकता है। परमात्मा के किसी गुण को बताने वाले वेद के किसी पद या वाक्य का जप भी 
अपनी रुचि के अनुसार किया जा सकता है। जप का अर्थ बार-बार दोहराना होता है। यह 
जप इस लिये किया जाता है कि जपे गये पद या वाक्य का जो अर्थ है वह हमारे हृदय में 
अच्छी तरह अंकित हो जाये। उपासना के लिये दोनों काल यथा-संभव अधिक-से-अधिक समय 
देना चाहिये। ऋषि दयानन्द ने लिखा है कि इस कार्य के लिये कम-से-कम दो घण्टे का समय 
प्रति दिन देना चाहिये? । वेद मन्त्रादि के इस पाठ और अर्थ चिन्तन से हमारा मानसिक वातावरण 
शान्त और स्वच्छ हो जाता है तथा आध्यात्मिक गुणों को ग्रहण करने के योग्य बन जाता है। 
अपने मानसिक वातावरण की इस स्थिति में हमें प्रभु के गुणों का विशेष चिन्तन करना चाहिये 
और उन गुणों को अपने अन्दर धारण करने का निश्चय करना चाहिये। और फिर अपने 
दैनिक व्यवहार में उसी के अनुसार आचरण करना चाहिये। प्रभु के एक-एक गुण को लेते 
जाना चाहिये और कुछ काल तक उस को धारण करने और उस के अनुसार चलने का प्रयत्ल 
करते रहना चाहिये। जब एक का अभ्यास हो जाये तब दूसरा कोई गुण पकड़ लेना चाहिये। 


१. सत्यार्थप्रकाश, नवम समुल्लास। 
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एक समय में आवश्यक नहीं कि एक ही गुण का अभ्यास किया जाये। एकाधिक गुणों का 
अभ्यास भी एक साथ किया जा सकता है। यह तो उपासक की अपनी-अपनी शक्ति और 
उत्साह पर निर्भर करता है। कई गुण तो अन्योन्याश्रित हैं। एक का अभ्यास करने में दूसरे 
का अभ्यास करना ही पड़ता है। जैसे, सत्य के पालन में न्याय आदि कई बातों का पालन 
करना पड़ेगा। 

प्रभु के गुणों को अपने भीतर धारण करने और तदनुसार अपना आचरण बनाने के 
लिए निम्न ढंग बरतना चाहिये। उदाहरण के लिये प्रभु के सत्य-गुण को ले लीजिये। प्रातःकाल 
की उपासना के समय निश्चय कर लीजिये कि मैं प्रभु के इस गुण को धारण करूंगा और 
दिन-भर कोई काम असत्य का नहीं करूंगा। प्रभु से शक्ति की प्रार्थना कीजिये कि हे प्रभो ! 
मुझे सामर्थ्य दीजिये और मेरी सहायता कीजिये कि मैं आज दिन भर अपने व्यवहार में सत्य 
पर चलता रह सकूं। ऐसा निश्चय कर के अपने दैनिक व्यवहार में जुट जाइये। फिर सायं-काल 
की उपासना के समय अपने दिन-भर के आचरण की पड़ताल कीजिये कि कहीं अपने व्यवहार 
में आप सत्य से डिगे तो नहीं। यदि आप अपने व्यवहार में दिन-भर सत्य से कहीं नहीं डिगे 
तो इस के लिये प्रभु का धन्यवाद कीजिये और अगले दिन भी इसी प्रकार सत्य पर दृढ़ रहने 
का निश्चय कीजिये तथा उस के लिये भगवान्‌ से सहायता मांगिये। यदि आप दिन-भर के 
अपने व्यवहार में कहीं सत्य से डिग गये हैं तो उस के लिये पश्चात्ताप कीजिये और अगले 
दिन सत्य पर डटे रहने का और अधिक दृढ़ निश्चय कीजिये और उस के लिये भगवान्‌ से 
बल मांगिये। इस प्रकार अभ्यास करते-करते एक समय के पश्चात्‌ आप देखेंगे कि आप में 
सत्य का गुण जम गया है और वह आप के जीवन का-आप के श्वास-प्रश्वास का-अड़ बन 
गया है। 

बच्चा जिस निष्ठा से चलने का अभ्यास करता है 
उसी निष्ठा से धर्म पर चलने का अभ्यास कीजिये 

बार-बार होने वाली असफलताओं से घबराइये नहीं। जैसे छोटा बच्चा चलने का अभ्यास 
करता है वैसे ही धर्म के मार्ग पर चलने का अभ्यास किया जाता है। जब बच्चा पहले-पहले 
चलना सीखने लगता है तो वह चल नहीं पाता। गिर पड़ता है। उसे चोट भी लग जाती है। 
कई बार उस के ओठ भी गिरने से कट जाते हैं और रुधिर बह निकलता है। वह गिर कर 
धूल से अपना शरीर और कपड़े भी लथ-पथ कर लेता है। अब यदि वह बच्चा सोचने लगे 
कि मैं तो चलना सीखने का अभ्यास करते समय गिर पड़ता हूं। मुझे तो चोट लग जाती है। 
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मेरे तो ओठ कट जाते हैं। मेरेः तो शरीर और कपड़े धूल से भर जाते हैं। में तो अब चला 
ही नहीं करूंगा। मैं तो अब माँ की गोद में या पालने में ही रहा करूगा। अथवा बच्चे की 
मां ही सोचने लगे कि मेरा लांत तो चलना सीखने के समय गिर पड़ता है, उसे चोट लग 
जाती है, उस का शरीर और कपड़े मैले हो जाते हैं, मैं तो अपने लाल को अपनी गोद ही 
में रखूंगी, उसे पालने पर ही झुलाऊंगी, तो वह बच्चा कभी भी चलना नहीं सीख सकेगा। 
बच्चा गिर-पड़ कर भी चलने का अभ्यास करता रहता है और उस की मां भी उसे चलने का 
अभ्यास करने से रोकती नहीं, प्रत्युत उसका उत्साह बढ़ाती रहती है। अभ्यास करते-करते बच्चे 
को चलना आ जाता है। अब वह बिना गिरे चलने लगता है। चलने ही नहीं लगता, बिना 
गिरे दौड़ने लगता है। और नट का बच्चा तो पैरों में सींग बांध कर, ऊंचे बांसों पर बंधी हुई 
पतली रस्सी पर उन सींगों की नोक से, बिना गिरे, चलने और दौड़ने का अभ्यास भी कर 
लेताँ है। यह है अभ्यास की महिमा। 

धर्म के मार्ग पर चलने की शक्ति भी इसी प्रकार अभ्यास करते-करते पैदा होती है। 
दुर्बलता के कारण धर्म के मार्ग से विचलित होते रहने से घबराइये नहीं। धर्म-मार्ग पर चलने 
का अपना निश्चय दृढ़ रखिये। उस निश्चय में ठील मत आने दीजिये। धर्म पर चलते रहने 
का अभ्यास निरन्तर करते रहिये। आप देखेंगे कि कुछ काल के पश्चात्‌ आपके जीवन में धर्म 
के सत्य आदि अंग दृढ़ता के साथ जमते जा रहे हैं। साल-छः महीने के इस प्रकार के दृढ़ 
अभ्यास के पश्चात्‌ जब आप अपने उस समय के जीवन का अपने साल छः महीने पूर्व के 
जीवन के साथ मिलान कर के देखेंगे तो आपको स्वयं आश्चर्य होगा कि आप धर्म के मार्ग 
पर कितना आगे बढ़ गये हैं ! कहां थे और कहां आ गये हैं ! 


चरित्र की दैनिक पड़ताल 


चरित्र को उन्‍नत करने के सम्बन्ध में हमारे ऋषियों ने हिदायत दी है कि “मनुष्य 
को प्रति दिन अपने चरित्र की पड़ताल करनी चाहिये। उसे प्रति दिन देखना चाहिये कि उस 
में पशुओं जैसी बुरी बातें कौन सी हैं और सत्पुरुषों जैसी अच्छी बातें कौन सी हैं। पशुओं 
की सी बुरी बातों का उसे परित्याग करते रहना चाहिये। और सत्पुरुषों की सी अच्छी 
बातों को उसे अपने चरित्र में ढालते रहना चाहिये” /” ईश्वरोपासना में हम प्रति दिन दोनों 


4. प्रत्यह प्रत्यवेशेत नरश्वरितिमात्मनः। किन्‍नु मे पशुमिस्तुल्यं किन्नु सत्युरुषैरिति।। 
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समय अपने चरित्र की यही जांच-पड़ताल करते हैं। परमात्मा को भी शास्त्रों में पुरुष कहा 
गया है। वे परम पुरुष हैं। परमात्मा में सब सदृगुणों का निवास है। इसलिये वे परम सत्युरुष 
हैं। उपासना में हम इन्हीं परम सत्पुरुष की संगति में बैठते हैं। और अपने चत्रि का इन परम 
सत्पुरुष के गुणों के साथ मिलान कर के उन के गुणों को अपने भीतर धारण करने का प्रयत्न 
करते हैं तथा इन सदगुणों के विरोधी पशुओं के से अपने अवगुणों का परित्याग करंते हैं। 
इस प्रकार उपासना द्वारा निरन्तर उस परम सत्पुरुष की संगति में बैठते-बैठते हम भी उस 
जैसे ही सत्पुरुष बन जाते हैं। प्रभु में सत्य है। हम भी सत्य के धनी बन जाते हैं। प्रभु में 
न्याय है। हम भी न्याय पर चलने वाले बन जाते हैं। प्रभु में दया है। हम भी सब प्राणियों 
पर दया करने वाले-सब का भला करने वाले बन जाते हैं। प्रभु में ज्ञान है। हम भी सब 
प्रकार के अज्ञान और अन्ध-विश्वासों को त्याग कर भांति-भांति के ज्ञान-विज्ञानों का संग्रह करने 
वाले बन जाते हैं। प्रभु में बल है। हम भी अपनी सब प्रकार की शारीरिक, मानसिक और 
आत्मिक दुर्बलता को छोड़ कर अपने शरीर, मन और आत्मा को बलवानू बना लेते हैं। प्रभु 
में संयम है। हम भी अपने मन और इन्द्रियों को वश में रखने वाले संयमी बन जाते हैं। प्रभु 
नियन्ता हैं-स्वयं नियमों में बंधे हैं और संसार को नियमों में चलाते हैं। हम भी नियमों में 
बंध कर चलने वाले बन जाते हैं। हम जिस क्षेत्र में रह कर कार्य करते हैं वहां के सब नियमों 
का पालन करने वाले बन जाते हैं। ब्रह्मचारी ब्रह्मचर्य के नियमों और कर्तव्यों का पालन करने 
लगता है, गृहस्थ गृहस्थाश्रम के, वानप्रस्थ वानप्रस्थाअ्रम के और संन्यासी संन्यासाश्रम के नियमों 
और कर्तव्यों का भली-भांति पालन करने लगता है। शिष्य शिष्य के और गुरु गुरु के नियमों 
और कर्तव्यों का पालन करने लगता है। पत्नी-पली के और पति-पति के नियमों और कर्तव्यों 
का पालन करने लगता है। प्रजा-जन प्रजा-जनों के और राज्याधिकारी राज्याधिकारियों के नियमों 
और कर्तव्यों का ठीक-ठीक पालन करने लगते हैं। इसी प्रकार प्रभु के अन्य गुण भी हमारे 
अन्दर आ जाते हैं। 

केवल उपासना के मार्ग पर, प्रभु की संगति में बैठने के मार्ग पर, दृढ़ता के साथ चलते 
रहने की आवश्यकता है। अपने को ऊंचा और धार्मिक बनाने के इस प्रयल में प्राप्त होने 
वाली सफलता की गति के धीमेपन से हमें घबराना नहीं चाहिए। धर्म के मार्ग में हमारी थोड़ी-सी 
भी सफलता हमारा भला ही करती है। गीता में भगवान्‌ कृष्णचन्द्र जी महाराज ने कहा 
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डै--“थोड़ा-सा धर्म भी बड़े भारी भय से रक्षा करता है|” 


६. 
उपासना के पांच लाभ 


जैसा हम ऊपर कह आए हैं ईश्वर में विश्वास रखना धर्म का आवश्यक अंग है। ईश्वर 
में विश्वास रखना हमारे जीवन में परिवर्तन ला देता है। ईश्वर-विश्वास हमें सच्चे अर्थों में धार्मिक 
बना देता है और उससे हमें जीवन में अनेक लाभ प्राप्त होते हैं। ईश्वर-विश्वास से मिलने 
वाले ये लाभ हमें ईश्वरोपासना द्वारा प्राप्त होते हैं। परन्तु वह उपासना, जैसा ऊपर भली-भांति 
स्पष्ट कर दिया गया है, परमात्मा को रिश्वत चढ़ाने की नीयत से-सौदे और व्यापार की मनोवृत्ति 
से-नहीं की जानी चाहिए। ऐसी उपासना निरा ढोंग और पाखण्ड है। उससे कुछ भी लाभ 
नहीं मिलता। परमात्मा के दरबार में ऐसी उपासना-प्रार्थना स्वीकार नहीं होती। उपासना तो 
जैसा ऊपर बताया गया है, प्रभु की संगति में बैठ कर प्रेम में भर कर उस के गुणों का चिन्तन 
करने द्वारा अपने चरित्र को ऊंचा उठाने की नीयत से की जानी चाहिये इस मनोवृत्ति से की 
जाने वाली ईश्वरोपासना किस प्रकार लाभ पहुंचाती है इसे ऊपर के पृष्ठों में अच्छी तरह खोल 
दिया गया है। इस प्रकार ईश्वर की भक्ति करने से हमें निम्न पांच लाभ प्राप्त होंगे- 

१. प्रति दिन प्रात:-सायं दोनों समय घंटा-आधा घंटा, जितनी देर तक हम चाहें, इस 
प्रकार प्रेम में भर कर प्रभु की भक्ति करने से हमारे में पैदा हुई यह प्रभु के प्रति 
प्रेम की वृत्ति उतने समय के लिए हमें संसार की चिंताओं और कष्ट-क्लेशों से 
दूर कर के आनन्द की हालत में डाल देती है। उतनी देर के लिए हम आनन्दमय 
मस्ती और प्रसन्नता की अवस्था में रहते हैं। उतनी देर के लिए हम सुख ही सुख 
में रहते हैं और दुःख हमारे पास नहीं फटकते। भक्ति द्वारा हम दोनों समय अपनी 
इच्छा से जितने समय के लिए चाहें उतने समय के लिए अपने लिए आनन्द की 
अवस्था पैदा कर लेते हैं। यह भक्ति का भारी लाभ है। जब हम भक्ति से उठते 
हैं तो हमारे मन और शरीर में निराला उत्साह, फुर्तीलापन और चैतन्य होता है। 
जिस के फल-स्वरूप अपने दैनिक कार्यो में हमारा चित्त खूब लगता है । यह सब 
उपासकों का अनुभव है। 

२. भक्ति के समय प्रेम में भर कर प्रभु के गुणों का चिंतन करने से हमारे अन्दर 
प्रभु जैसा बनने की इच्छा जाग उठती है। हम प्रभु के सत्य, न्याय, ज्ञान, बल, 

१. स्वल्पमप्यस्थ धर्मस्य च्रायते महतों भयात्‌। गीता २.४० 
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नियमपरायणता और दया आदि गुणों को अपने भीतर धारण करने लगते हैं। इनके 
विरोधी अपने असत्य, अन्याय आदि दुर्गणों को छोड़ने लगते हैं। इस प्रकार धीरे-धीरे 
हम प्रभु जैसे पुण्य-पवित्र बन जाते हैं। इस पवित्रता का फल यह होता है कि 
भविष्य में हमसे बुरे कर्म होने बन्द हो जाते हैं। इसीलिए हमें भविष्य में पाप-कर्मों 
का फल दुःख भी नहीं मिलेगा। यह स्मरण रहे कि भक्ति से पाप कठते हैं अर्थात्‌ 
भविष्य में हम पवित्र रहेंगे, पाप नहीं करेंगे। परन्तु पहले किये जा चुके पाप-कर्मो 
का फल दुःख भक्ति से नहीं कटता है। वह तो भोगना ही पड़ता है। 

हम भक्ति के समय अपने मन-द्वारा प्रभु के गुणों का चिन्तन कर के मानसिक 
रूप में उनके पास जा बैठते हैं। हम एक ऐसी सत्ता को अनुभव करने लगते हैं 
जो हमारे बाहर-भीतर सब ओर है और जिस में सत्य, न्याय, ज्ञान, बल, संयम, 
नियमपरायणता और दयालुता आदि गुण इतनी पूर्ण मात्रा में हैं कि उन की पराकाष्ठा 
हो गई है, हद हो गई है। इस परम पतित्र प्रभु की प्रेम-पूर्वक की हुई संगति हमें 
भी पवित्र बना देती है। संसार में और कोई संगति इतनी पवित्र नहीं है। इसलिये 
हमें प्रभु की उपासना करनी चाहिये। इस उपासना का फल यह होता है कि हम 
प्रभु के गुण धारण करके पवित्र बन जाते हैं और इसलिए भविष्य के लिये हमारे 
पाप से पैदा होने वाले दुःख भी कट जाते हैं। 
. भक्ति का तीसरा लाभ यह होता है कि हमारा संसार अधिक अच्छी तरह चलता 
है। जो लोग प्रभु की भक्ति में बैठ कर प्रभु के सत्य, न्याय, दया, ज्ञान, बल और 
नियमपरायणता आदि गुणों को अपने भीतर धारण कर लेंगे उनके सभी प्रकार 
के सांसारिक व्यवहार बहुत सुन्दर रीति से चलेंगे। उनके राज्य-प्रबन्ध अधिक बढ़िया 
हो जायेंगे। उनके व्यापार अधिक अच्छी तरह चलेंगे। उनके विद्यालय और 
विश्वविद्यालय अधिक उन्नति करेंगे। एक शब्द में, उनके सभी व्यवहार उत्तम रीति 
से चलेंगे। क्योंकि सब व्यवहारों का उत्तम रीति से चलना सत्य, न्याय आदि गुणों 
पर ही आश्रित है। 
- चौथा लाभ भक्ति का यह होता है कि जो लोग इस प्रकार प्रभु की संगति में 
बैठकर उनके गुणों को धारण करके अपने आप को पवित्र बना लेते हैं उनके 
निर्मल आत्माओं में प्रभु ज्ञान बल और आनन्द आदि गुण संक्रान्त कर देते हैं। 
उनकी बुद्धि पैनी हो जाती है। वे मानसिक और शारीरिक रूप में पूवपिक्षया बहुत 
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अधिक शक्तिशाली हो जाते हैं। और हरेक अवस्था में आनन्द-प्रसन्‍न रहते हैं। 
जैसे चुम्बक के पाप्त॑ पड़े हुए कच्चे लोहे में चुम्बक के गुण संक्रान्त हो जाते हैं, 
उसी प्रकार प्रभु-भक्ति द्वारा पविन्न बन गये व्यक्ति में प्रभु के ज्ञान, बल और 
आनन्द आदि गुण संक्रान्त हो जाते हैं। और ये गुण प्राप्त कर के ऐसे लोगों का 
अपना जीवन भी दूसरे लोगों के लिये चुम्बकीय बन जाता है। 

५. भक्ति का पाँचवाँ लाभ यह होता है कि इस प्रकार प्रभु-भक्ति द्वारा पूर्ण पवित्र 
बना हुआ व्यक्ति जब इस शरीर को छोड़ता है। तो वह इस पवित्रता के फलस्वरूप 
सीधा मुक्तावस्था में चला जाता है। उस अवस्था में यह प्रकृति के बन्धन से सर्वथा 
मुक्त हो कर प्रभु का प्रत्यक्ष अनुभव करता है। भगवान्‌ आनन्दमय हैं, वेद के 
शब्दों में 'रस से तृप्त हैं” । मुक्तावस्था के साक्षात्कार में भगवान्‌ का यह आनन्द-यह 
अमृत-मुकतात्मा में बहुत अधिक मात्रा में संकान्त हो जाता है। मुक्तात्मा एक 
बहुत लम्बे समय के लिये इस आनन्द का-इस अमृत का-उपभोग करता रहता 
है। 

प्रभु-साक्षात्कार से जो आनन्द प्राप्त होता है वह इतना अधिक होता है कि उसका 

शब्दों में वर्णन नहीं किया जा सकता। उपनिषदों के ऋषियों ने कहा है कि “वह आनन्द तो 
अन्तःकरण से अनुभव करने की वस्तु है, उसका वाणी से वर्णन नहीं किया जा सकता ।”* 
सभी अनुभूतियों के साथ यह बात लगती है। नमक और खाण्ड का स्वाद कैसा होता है यह 
उन्हें चख कर अनुभव से ही जाना जा सकता है। जिसने नमक और खाण्ड कभी चखे नहीं 
हैं उसे शब्दों द्वारा इनका स्वाद कैसा होता है यह नहीं समझाया जा सकता। उसे नमक और 
ख़ाण्ड खिला कर ही उनका स्वाद अनुभव कराया जा सकता है। यही बात भगवान्‌ के साक्षात्कार 
से मिलने वाले आनन्द के सम्बन्ध में है। फिर भी उस आनन्द का हल्का सा अनुमान कराने 
के लिए उपनिषदों के ऋषियों ने कहा है-“एक पुरुष पूर्ण युवा हो, पूर्ण स्वस्थ हो, पूर्ण विद्यावान्‌ 
हो, सुन्दर हो, उसकी पत्नी भी ऐसी ही हो, और वह सारी धरती का चक्रवर्ती सम्राट्‌ हो जिसका 
कोई भी शत्रु न हो, ऐसे पुरुष के मन में जो प्रसन्‍नता और सुख होगा उसे एक पुरुष-सुख 
समझना चाहिए। ऐसे-ऐसे सौ पुरुष-सुखों को एक पितृ-सुख समझना चाहिये। ऐसे सौ पितृ-सुखों 


१. रसेन तुप्तः। अथर्व. १०.८-४४। 
२. समाधिनिर्धूतमलस्य चेतसो निवेशितस्यात्मनि यत्सु्ख भवेत्‌। 
न शक्यते वर्णयितुं गिरा तदा स्वयं तदन्तः्करणेन गृहधते।। मैत्रायण्युपनिषद्‌ ४.६ 
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को एक देव-सुख समझना चाहिये। और ऐसे सौ देव-सुखों को एक प्रजापति-सुख समझना चाहिये। 
ऐसे सौ प्रजापतिं-सुखों से भी अधिक सुख ब्रह्म-साक्षात्कार की अवस्था में पहुंचे हुए ब्रह्मज्ञानी 
को होता है! ।” ईश्वरोपासना से हम इस अद्भुत आनन्द को प्राप्त करने के अधिकारी हो 
जाते हैं। ईश्वर के साक्षात्कार का अद्भुत आनन्द होता है यह सभी साधकों का अनुभव है। 
ऋषि दयानन्द जब अठारह-अठारह घण्टे की समाधि लगा कर बैठा करते थे तो उस समय 
के ईश्वर-साक्षात्कार के कारण वे आनन्द-विभोर हो जाते थे। आनन्द से उनका सारा शरीर 
रोमांचित हो जाया करता था और उनकी आंखों से आनन्द के आंसू झरने लगते थे। सभी 
पहुंचे हुए ईश्वर-भक्तों का ऐसा अनुभव है। ईश्वरोपासना हमें इस आनन्द की ओर ले जाती 
है। 

भक्ति से ये पांच लाभ प्राप्त होते हैं। इसलिए हम सबको भगवान्‌ की भक्ति करनी , 
चाहिए। पर भक्ति से ये पांच लाभ तभी प्राप्त होंगे जब हम उसके द्वारा भगवान्‌ के सत्य, 
न्याय आदि गुर्णों को धारण करके पवित्र बन जायेंगे। क्लेश घटाने की नीयत से सौदे के रूप 
में की हुई भगवान्‌ की खुशामद-रूप भक्ति से कोई लाभ प्राप्त नहीं होता है। भक्ति की वास्तविक 
मनोवृत्ति हमारे भीतर पैदा होनी चाहिये। तभी उससे लाभ होता है। 


वैदिक धर्म और मांस-भक्षण 


१, 
वैदिक धर्म में मांस-भक्षण निषिद्ध है 


मनुष्य को मांस खाना चाहिये या नही ? इस विषय में वैदिकधर्म का क्या मन्तव्य 
है यह मैंने आप के सम्मुख प्रस्तुत करना है। वैदिक धर्म में मांस का भक्षण सर्वथा निषिद्ध 
है। मांस न खाने के पक्ष में वैदिकधर्मियों के जो हेतु हैं उन्हें संक्षेप से नीचे उपस्थित किया 
जाता है- 


वैदिक धर्म अहिंसा का धर्म है 


वैदिक धर्म या आर्य-धर्म में, जिस का आज कल प्रचलित नाम हिन्दू-धर्म है, अहिंसा 
को सबसे बड़ा धर्म माना गया है। वेद में स्थान-स्थान पर उपदेश दिया गया है कि मनुष्यों 
को आपस में द्वेष नहीं करना चाहिये, परस्पर प्रेम से मिलकर रहना चाहिए। एक स्थान पर 
वेद में मनुष्यों को उपदेश देते हुए भगवान्‌ कहते हैं-“हे मनुष्यों ! मैं परमेश्वर तुम्हारे लिये 
हृदय की समानता और मन की समानता तथा इनसे पैदा होने वाली परस्पर द्वेषहिनता की 
अवस्था करता हूं-अर्थात्‌ मैं चाहता हूं कि तुम परस्पर मिल कर प्रेम-प्रीति-पूर्वक रहो। तुम 
एक-दूसरे को प्रेम-पूर्वक चाहो जैसे कि नये पैदा हुए अपने बछड़े को गौ चाहा करती है! ॥” 
केवल मनुष्यों के ही साथ नहीं, हमें प्राणिमात्र के साथ द्वेष-रहित प्रेम की वृत्ति रखनी चाहिए। 
इस सम्बन्ध में वेद का उपासक अपने भगवान्‌ से हार्दिक प्रार्थना करता है कि “विष्न और 
बाधाओं का विदारण करने वाले हे परमात्मन्‌ ! मुझे दृढ़ बनाइये। सब प्राणी मुझे मित्र की 
आंख से देखा करें। मैं सब प्राणियों को मित्र की आंख से देखा करूं। हम सब एक-दूसरे को 
मित्र की आंख से देखा करें।”* प्रत्येक वैदिक धर्मी प्रति दिन प्रातः और साय॑ दोनों समय अपनी 
संध्योपासना में अपने भगवान्‌ को सम्बोधन करके कहता है-“हे प्रभो ! जो कोई हम से द्वेष 
१. सहृदयं सांमनस्यमविद्वेषं कृणोमि वः। 
अन्यो अन्यममि हर्यत वर्त्स जातमिवाष्ल्या। अथर्व, ३.३०.१। 
इस मन्त्र और जिस सूक्‍त (अथर्व. ३.३०) का यह मन्त्र है उसकी विस्तृत व्याख्या हमारी पुस्तक 
“ेदोधान के चुने हुए फूल” में देखिये। 
२. डूते दृहे मा। मित्रस्य मा चक्कुघरा सर्वाणि भूतानि समीक्षन्ताम्‌। मित्रस्याहं चक्षुषा सर्वाणि भूतानि समीक्षे। 
मित्रस्य चक्षुधा समीक्षामहे। यजुः ३६.१८ 
इस मन्त्र की विस्तृत व्याख्या हमारी पुस्तक “वेदोद्यान के चुने हुए फूल” में देखिये। 
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करता है उसे हम आप की न्याय-व्यवस्था के शिकज्जे के अर्पण कर देते हैं'।” इस वाक्य 
को उपासक सन्ध्या में छः बार दोहराता है। अपनी इस मनोभावना को भगवान्‌ के सम्मुख 
व्यक्त करते हुए उपासक पूर्ण रूप से अहिंसामयी वृत्ति का परिचय देता है। वह अपने साथ 
देष करने वाले को स्वयं दण्ड देना नहीं चाहता है। वह उसे परमात्मा के सिपुर्द कर देता है 
कि वे जैसा चाहें उसके साथ करें। मैं स्वयं तो अपने से द्वेष करने वाले को भी दण्डित नहीं 
करना चाहूंगा। वेद में स्थान-स्थान पर पशुओं और पक्षियों की रक्षा करने और उन्हें न मारने 
के उपदेश दिये गये हैं। वेद के इस प्रकार के उपदेशों का स्पष्ट और सीधा अभिप्राय यही 
है कि हमारा जीवन पूर्ण रूप से अहिंसाशील होना चाहिए-हमें अपने स्वार्थ के लिये किसी 
को कष्ट नहीं पहुंचाना चाहिये, हमें प्राणिमात्र के साथ स्नेह, दया और मित्रता का बरताव करना 
चाहिये और जहां तक हो सके सब प्राणियों का उपकार करना चाहिये। 

वेद के इस प्रकार के उपदेशों को ध्यान में रखते हुए हमारे शास्त्रकारों ने भी जीवन 
में अहिंसा पर बड़ा भारी बल दिया है। आरयों के सबसे बड़े शास्त्रकार महाराज मनु ने अपने 
धर्मशास्त्र में चारों वर्णों और चारों आश्रमों के लोगों के लिये अत्यावश्यक धर्म के दस लक्षणों 
में एक “क्षमा' को भी गिनाया है। अपने अपराधी को दण्ड न दे कर छोड़ देना क्षमा कहलाती 
है। जब तक हमारे अन्दर अहिंसा की वृत्ति न हो तब तक हम क्षमाशील नहीं बन सकते। 
क्षमा करने वाले के लिये अहिंसा-शील होना आवश्यक है। उसे अपने क्रोध को जीतना आवश्यक 
है। इसीलिये मनु महाराज ने धर्म के इन दस लक्षणों में क्रोध न करना” भी धर्म का एक 
अंग गिनाया है। दूसी जगह महाराज मनु कहते हैं-“जो व्यक्ति धर्म का जीवन बिताना चाहता 
है उसे अहिंसाशील हो कर सब प्राणियों का कल्याण करना चाहिये और सबके साथ मीठी 
और चिकनी वाणी का प्रयोग करना चाहिये” “जो व्यक्ति अपने कर्तव्यों का दृढ़ता के साथ 
पालन करता है, कोमल स्वभाव का रहता है, इन्द्रियों को वश में करके रखता है, क्रूर आचरणों 
और क्रूर आचरण वाले लोगों से दूर रहता है, अहिंसक होता है और मन को वश में रखने 
वाला होता है तथा अपने विद्या, धन आदि का दान करता रहता है वह इन सब व्रतों का 


१. योष्स्मान्‌ द्वेष्टि य॑ वयं द्विष्पस्तं वो जम्मे दध्मः। अथर्व, ३.२७.१-६। 
२. धृतिः क्षमा दमोउस्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्रहः। 

धीर्षिधा सत्यमक्रोधों दशर्क धर्मलक्षणम्‌। मनु. ६.६२। 
३. अहिंसयैव भूतानां कार्य श्रेयोडनुशासनम्‌। 

वाक्‌ चैव मधुरा श्लक्ष्णा प्रयोज्या धर्ममिष्छता। मनु. २.१५६। 
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पालन करके अपने लिये स्वर्ग को जीत लेता है? ।” “इन्द्रियों को वश में कर के, राग और द्वेष 
का क्षय कर के, प्राणियों के प्रति अहिंसा का व्यवहार कर के, व्यक्ति अमृतपद प्राप्त करने के 
योग्य हो जाता है? ।” “अहिंसा के द्वारा, इन्द्रियों को विषयों में आसक्त न होने देने के द्वारा 
वैदिक कर्मों के अनुष्ठान द्वारा और ःग्र तपश्चरणों द्वारा लोग उस परम पद को सिद्ध कर लेते 
हैं? /” “जो मनुष्य अधार्मिक होता है, जो झूठ का सहारा ले कर धन कमाता है और जो सदा 
हिंसा में रत रहता है वह सुखी नहीं होता* ।” इतना ही नहीं । राज-धर्म का उपदेश देते हुए मनु 
महाराज ने दस काम" से उत्पन्न होने वाले दोष और आठ क्रोध'* से उत्पन्न होने वाले दोष गिनाए 
हैं, जिन से राजा को और राज-कर्मचारियों को सदा बच कर रहना चाहिये। वहां काम से पैदा 
होने वाले दस दोषों में एक दोष मृगया अर्थात्‌ पशु-पक्षियों का शिकार खेलना भी गिनाया गया 
है। और मृगया को कामज दस दोषों में से प्रधान चार” दोषों में सम्मिलित किया गया है। इस 
प्रकार मनु महाराज ने अन्य वर्णो के लिये तो अहिंसा का विधान किया ही है, राजा और क्षत्रियों 
तक के लिये भी पशु-पक्षियों का शिकार खेलना मना किया है और शिकार खेलने को बड़ा भारी 
दोष माना है। इतना बल अहिंसा पर मनु देते हैं। महाभारत आदि इतिहास-ग्रन्थों में भी हिंसा 
की निन्दा की गई है और क्षमा तथा अहिंसा को श्रेष्ठ बताया गया है। धृतराष्ट्र को दिये गये 


न्फि 


- दृढ़कारी मुदुर्दान्तः क्रूराचारैरसंवसनू। 
अहिंसो दमदानाभ्यां जयेत, स्वर्ग तथाब्रतः। मनु. ४.२४६॥। 
२. इन्द्रियाणां निरोधेन रागद्रेषक्षयेण च। 
अहिंसया थ भूतानाममृतत्वाय कल्पते। मनु. ६.६०॥। 
३. अहिंसयेन्द्रियाउसड्गैवैंदिकेश्यैव कर्म्मभिः। 
तपश्यरणैश्चोग्रै: साधयन्तीह तत्पदम्‌। मनु. ६.७५। 
४. अधार्मिको नरो यो हि यस्य चाप्यनृतं धनम्‌। 
हिंसारतश्व यो नित्यं नेहासी सुखमेघते। मनु. ४.१७०। 
५. भृगयाउक्षों दिवास्वप्नः परीवादः स्त्रियों मदः। 
तौर्यत्रिकं वुवाटथा च कामजो दशकों गणः। मनु.७.४७। 
६. पैशुन्यं साहसं द्रोह ईश्यञ्सूयाउर्थदूषणम्‌। 
वाग्दण्डज॑ च पारुष्यं क्रोधजोपि गणोषष्टकः। मनु. ७.४८। 
७, पानमक्षाः स्त्रियश्यैव मृशया च ययाक्रमम्‌। 
तत्कष्टतमं विद्याच्चतुष्क कामजे गणे। मनु. ७.५०। 
दण्डस्य पातनं चथैव वाकपाकष्यार्वदूषणे। 
क्रोधजेषपि गणे विधात्कष्टमेतलिक सदा। मनु. ७.५१। 
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उपदेशों में विदुर जी ने यह भी कहा हैं कि “असाधु लोग हिंसा में बल समझते हैं परन्तु गुणी 
लोग क्षमा में बल समझते हैं! ।”इस प्रसंग में धर्मशास्त्रों, इतिहासों और पुराणों से और भी 
जितने चाहें प्रमाण उपस्थित किये जा सकते हैं। पर उसकी आवश्यकता नहीं है। भारतीय आर्यो 
की विचार-परम्परा में अहिंसा को सबसे बड़ा धर्म माना गया है इसे आर्य-साहित्य का अध्ययन 
करने वाला प्रत्येक व्यक्ति भली-भांति जानता है। इसी विचार का सूचक बड़ा प्रसिद्ध वाक्य 
“अहिंसा परमो धर्मः” आर्यों में खूब प्रचलित है। 

इस सम्बन्ध में हम अपने सुप्रसिद्ध दर्शन योगदर्शन की सम्मति का उल्लेख और कर 
देना चाहते हैं। योगदर्शन में जीवन को पवित्र बनाने के साधनों का वर्णन किया गया है, जिन 
साधनों के अनुष्ठान द्वारा अपने जीवनों को सर्वथा निष्पाप, निष्कलड़ू, निर्मल और पवित्र बना 
कर एक दिन हम परमात्मा के दर्शन करने में समर्थ बन जायेंगे। उन साधनों में शौच, सन्तोष, 
तप, स्वाध्याय और ईश्वर-प्रणिधान इन पांच नियमों' और अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य और 
अपरिग्रह इन पांचों यमों' का भी वर्णन किया गया है। और इन यम-नियमों का पालन अत्यन्त 
आवश्यक बताया गया है। महर्षि पतञज्जलि के यम और नियमों विषयक सूत्रों की व्याख्या करते 
हुए महर्षि व्यास अपने भाष्य में लिखते हैं-“किसी भी प्राणी के साथ कभी भी किसी भी 
प्रकार से द्वेष न करने को अहिंसा कहते हैं। शेष यम और नियमों का मूल अहिंसा ही है 
और अहिंसा की सिद्धि के लिए ही, अहिंसा का भली-भांति प्रतिपादन (पालन) करने के लिए 
ही, उनका प्रतिपादन (पालन) किया जाता है। अहिंसा को ही शुद्ध रूप में पालन करने के 
लिए शेष-यम नियमों का उपादान (ग्रहण-पालन) किया जाता है |” इस प्रकार योगदर्शन की 
सम्मति में यम-नियमों में अहिंसा सर्व-प्रधान है। अहिंसादि पांचों यमों के निरपवाद और पूर्णरूप 
से पालन को योगदर्शन में “महाव्रत” कहा गया है। योगदर्शनकार की सम्मति में “अहिंसा” 


१९. हिंसा बलमसाधूनां क्षमा गुणवर्ता बलम्‌ महा. उद्योगपर्व ३६.६६। 

२. शौच-सन्तोष-तपः स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमः। योग. २.३२। 

३. अहिंसा-सत्यास्तेय-ब्रह्मचर्यापरिग्रहा यमाः योग, २.३०।॥ 

४. तत्राहिंसा सर्वथा सर्वदा सर्वभूतानामनभिद्रोहः। उत्तरे च यनिनियमास्तन्मूलास्तत्सिद्विपरतयैव तठातिपादनाय 
प्रतिपाद्यन्ते। तदवदातरूपकरणायैवोपादीयन्ते। योग. भाष्य २.३०। 

९. जातिदेशकालसमयानवच्ठिन्नाः सार्वभौमा महाव्रतमु। योग. २.३१। 
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सब से बड़ा महाव्रत है। इस अहिंसा रूप महाव्रत के पालन के लिये ही शेष सत्य, अस्तेय, 
ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह इन “महात्रतों' और शौच, सन्तोष, तप, स्वाध्याय और ईश्वरप्रणिधान 
इन 'व्रतों' का पालन किया जाता है। जिस में सत्य आदि यम और नियम नहीं हैं वह अहिंसा-रूप 
यम का पालन नहीं कर सकता। इसी लिये सत्य आदि के पालन की आवश्यकता पड़ती है। 
साध्य तो अहिंसा है। सत्य आदि का पालन तो अहिंसा के साधन के रूप में करना पड़ता 
है। यह है अहिंसा के सम्बन्ध में आर्यों के सुप्रसिद्ध और अपने प्रकार के अद्वितीय दर्शन योगदर्शन 
की सम्मति। उस की सम्मति में भी अहिंसा सब से बड़ा धर्म है-सब से बड़ा 'महाव्रत” है। 


अहिंसा सभी वर्णों और सभी आश्रमों का धर्म है 


कोई कह सकता है कि योगदर्शन तो योगी-महात्माओं के लिये है। उन लोगों के लिये 
है जो परमात्मा की तलाश में लगना चाहते हों। सांसारिक लोगों के लिये योगदर्शन नहीं है। 
योगी-महात्मा लोग इस प्रकार की अहिंसा का पालन करते रहें। जिन्हें अपना संसार चलाना 
है उन्हें ऐसी अहिंसा नहीं चाहिये। ऐसा कहने वाले लोगों का यह विचार श्रान्त है। आर्य-शास्त्रों 
में यम और नियमों का विधान केवल योगी-महात्माओं के लिये ही नहीं है। आर्य-शास्त्रों में 
यम-नियमों का पालन सभी वर्णों और सभी आश्रमों के लिये आवश्यक बताया गया है। मनु 
आदि धर्म-शास्त्रों में ब्रह्मचारी, गृहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यासी तथा ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, राजा 
और प्रजा, सभी के लिये यम-नियमों के पालन का आदेश दिया गया है। वैदिक-धर्म के इस 
युग के सबसे बड़े प्रचारक महिर्ष दयानन्द ने भी अपने सत्यार्थप्रकाश और संस्कार-विधि आदि 
ग्रन्थों में मनु आदि धर्म-शास्त्रों के प्रमाण देते हुए यम-नियमों के पालन को सभी आश्रमों और 
सभी वर्णों के लोगों के लिए आवश्यक बताया है। 

फिर एक बात और इस सम्बन्ध में स्मरण रखने की है। योगाभ्यास भी केवल वानप्रस्थियों 
और संन्यासियों के लिये ही नहीं है। आर्य-शास्त्रों में योगाम्यास को शिक्षा का आवश्यक अछ्ड 
माना गया है। विद्यार्थी-काल में ही अन्यान्य विषयों की शिक्षा के साथ-साथ योगाभ्यास की 
शिक्षा भी आरम्भ हो जायेगी। प्राचीन शास्त्रों के आदेशों को ध्यान में रख कर ऋषि दयानन्द 
ने भी अपनी शिक्षा-विधि में ब्रह्मचारी के लिए योगाभ्यास को आवश्यक रखा है। ऋषि दयानन्द 
ने ब्रह्मचारी और गृहस्थ, वानप्रस्थ और संन्‍्यासी सभी के लिए योग का अभ्यास करने का आदेश 
दिया है। इस प्रकार यम और नियमों का पालन प्रत्येक व्यक्ति के लिये आवश्यक है। अहिंसा 
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यम-नियमों में सर्वप्रधान है। इसलिये प्रत्येक व्यक्ति के लिए अहिंसा का प्रधान रूप से पालन 
करना आवश्यक है। 


अहिंसा के दो रूप 


अहिंसा के दो रूप होते हैं। एक निषेधात्मक और दूसरा विध्यात्तक। अपने सुख-आराम 
के लिये-अपने स्वार्थ की पूर्ति के लिये-किसी भी प्राणी को किसी भी अबस्था में पीड़ित 
न करना, कष्ट न पहुंचाना, यह अहिंसा का निषेधात्मक (३८४४४४८) रूप है। मेरे पास-पड़ोस 
में जो प्राणी पीड़ित हैं, जो प्राणी कष्ट में पड़े हैं, उनके पास जा कर उनके कष्ट को दूर करना-चाहे 
यह कष्ट भूख-प्यास का हो, नंगेपन का हो, निर्धनता का हो, रोगों का हो, अविद्या का हो, 
और चाहे किसी अन्य प्रकार का हो-अहिंसा का विध्यात्मक (?०आं7४९८) रूप है। 

पूर्ण अहिंसा 

जब कोई व्यक्ति अहिंसा के इन दोनों रूपों का पूर्ण रूप से पालन करने लग जाता 
है। तो उसमें अहिंसा की पूर्ण प्रतिष्ठा हो जाती है। और जब किसी समाज या राष्ट्र की यह 
अवस्था हो जाती है कि उसमें कोई किसी को सताता नहीं, कोई किसी को पीड़ित नहीं करता, 
कोई किसी पर अत्याचार नहीं करता, कोई किसी के अधिकारों को नहीं हड़पता, कोई किसी 
को अपना गुलाम नहीं बनाता, कोई बलवान किसी निर्बल को डराता और दबाता नहीं, सब 
के साथ पूर्ण न्याय का बर्ताव होता है, और जहां सब एक-दूसरे की सहायता करते हैं, एक-दूसरे 
के कष्टों को निवारण करने में तत्पर रहते हैं तथा एक-दूसरे के सुख-आराम को बढ़ाने का 
पूरा प्रयत्न करते हैं। और इस प्रकार जिसके घर-घर में सुख और आनन्द की गंगा बहती रहती 
है, तो उस समाज या राष्ट्र में अहिंसा की पूर्ण प्रतिष्ठा हो जाती है। वहां अहिंसा अपने पूर्ण 
रूप में विराज रही होती है। 


अहिंसा का सिद्धान्त वैदिक-धर्म का अपना सिद्धान्त है 


आज कल के हिन्दुओं की कुछ निर्बलताओं को देख कर और उन्हें दूर करने की भावना 
से प्रेरित हो कर कुछ हिन्दू लोग, जो कि पूर्ण विचार से काम नहीं लेते, यह कह देते हैं कि 
अहिंसा को परम-धर्म मानने का-अहिंसा को सबसे बड़ा धर्म मानने का-सिद्धान्त हिन्दू-धर्म 
या आर्य-धर्म का सिद्धान्त नहीं है। उनकी सम्मति में यह सिद्धान्त बोद्ध और जैन लोगों का 
सिद्धान्त है। उन लोगों की ऐसी धारणा ठीक नहीं है। जैसा ऊपर की पंक्तियों में दिखाया 
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गया है अहिंसा को सब से बड़ा धर्म मानने का सिद्धान्त आर्य-शास्त्रों का सिद्धान्त है। यह 
सिद्धान्त बौद्ध और जैनों का नहीं है। बौद्ध और जैन लोगों ने यह सिद्धान्त वैदिक धर्मियों 
से लिया है। यह सिद्धान्त ऐसा है कि प्रत्येक विचारशील मनुष्य इसे व्यक्ति और समाज के 
लिए अत्यन्त आवश्यक मानेगा। संसार की समाज-संघटन सम्बन्धी पूंजीवाद, समाजवाद, साम्यवाद 
और वर्णश्रम-व्यवस्था आदि जितनी भी पद्धतियें हैं, एकतन्त्रीय और प्रजातन्त्रीय जितनी भी 
शासन व्यवस्थायें हैं, संसार के जितने भी राजनैतिक विचारक हैं, और जितने भी समाज के 
संघटन पर विचार करने वाले लोग हैं, सभी सिद्धान्त-रूप में समाज की ऐसी व्यवस्था करना 
चाहते हैं जिसमें कोई किसी को पीड़ित नहीं कर सकेगा, कोई किसी पर अत्याचार नहीं कर 
सकेगा, कोई किसी के अधिकारों को नहीं हड़प सकेगा, सब परस्पर का सहयोग करेंगे और 
इस प्रकार सब के घरों में सुख और आनन्द की गंगा बहेगी। सभी विचारक और सभी पद्धतियें 
अहिंसा के सिद्धान्त पर ही समाज की रचना और व्यवस्था करना चाहते हैं। इस प्रकार अहिंसा 
का सिद्धान्त तो सार्वभौम सिद्धान्त है। संसार के सभी विचारक इसे सबसे बड़ा कर्तव्य-सबसे 
बड़ा धर्म-मानते हैं। अन्य देशों के विचारकों ने चाहे अहिंसा शब्द का प्रयोग न किया हो 
पर बात वे वही कहते हैं जो आर्य-शास्त्रों में अहिंसा शब्द द्वारा कही गई है। यदि हिन्दू-धर्म 
अहिंसा के सिद्धान्त को छोड़ देता है तो वह अपनी सब से कीमती चीज को खो बैठता है। 
हिन्दू-धर्म संसार के पीड़ित लोगों को जो सब से बड़ा सन्देश दे सकता है वह अहिंसा का 
धर्म ही है। अहिंसा का सिद्धान्त वैदिक धर्म का-हिन्दू-धर्म का-सिद्धान्त है और उसे इस 
बात का अभिमान है कि संसार में सब से पहले इस सिद्धान्त का आविष्कार और प्रचार उसी 
ने किया है। यह सिद्धान्त बौद्ध और जैन लोगों का अपना नहीं है। यह उन्होंने वैदिक धर्म 
से उधार लिया है। और इस आंश में बौद्ध और जैन लोग वैदिक धर्म की ही बात कहते हैं 
और उस के क्रणी हैं!। 


१. जैसा अभी ऊपर के पृष्ठों में हम ने देखा है आयों (हिन्दुओं) के धर्म-प्ञास्त्रों में अहिंसा के तिद्धान्त को 
धर्म का सब से प्रधान अर माना गया है। और उस के पालन पर अत्यधिक बल दिया गया है। आर्य-शास्त्रों 
में अहिंसा को परम धर्म-सब से बड़ा धर्म-माना गया है। “अहिंसा परमो धर्मः” यह प्रसिद्ध वाक्य भी 
हिन्दुओं के ग्रन्थों में स्थान-स्थान पर पाया जाता है। उदाहरण के लिये पदूमपुराण में कहा, गया है-““अहिंता 
परमो धर्मो हहिंसव पर॑ तपः, अहिंसा परम दाजमित्याहुर्मनीषिणः।”” 

पद्मपुराण, स्वर्गख़ण्ड ३१.२७ 


24 मेरा धर्म 
अहिंसा डरपोक नहीं बनाती 


कुछ लोगों की यह भी भ्रान्त धारणा है कि अहिंसा का सिद्धान्त लोगों को डरपोक 
और दब्बू बना देता है। अपने जीवन में अहिंसा का पूर्ण पालन करने वाले संसार के बड़े-बड़े 
लोग दब्बू और डरपोक नहीं होते रहे हैं। वे पूर्ण निर्भय होते रहे हैं। और निर्भय हो कर बड़े-से-बड़े 
विरोध के सामने भी अपनी बातें लोगों को सुनाते रहे हैं। अपने जीवनों में अहिंसा का पूर्ण 
पालन करने वाले महात्मा बुद्ध, हज़रत ईसा, महर्षि दयानन्द, स्वामी श्रद्धानन्द और महात्मा 
गांधी जैसे महानुभाव दब्बू और डरपोक नहीं थे। वे सब कष्ट सह कर भी निडर हो कर, बड़े-से-बड़े 
विरोध के सामने भी अपनी बातें संसार को सुनाने की शक्ति रखते थे। ऐसे लोगों के पास 
भय फटकता भी नहीं। महात्मा गान्धी को तो सारे ब्रिटिश साम्राज्य की शक्ति भी डरा सकने 
का सामर्थ्य नहीं रखती थी। महात्मा गान्धी के उपदेशों और जीवन के उदाहरण ने तो भारत 
भर की जनता को निडर बना दिया था जिसका परिणाम-स्वरूप लोग छाती खोल कर ब्रिटिश 
संगीनों का मुकाबला करते थे और जेलों में जाने को उद्यत रहते थे। लोगों ने ऋषि दयानन्द 
को बार-बार जहर पिलाया और तलवार से गरदन उड़ा देने की धमकियें दीं, फिर भी ऋषि 
' निर्भय हो कर अपने सिद्धान्तों का प्रचार करते रहे। ऋषि दयानन्द के परम भक्त और शिष्य 
स्वामी श्रद्धानन्द ने दिल्ली के चांदनी-चौक में गोरखों की संगीनों के आगे निर्भीक भाव से अपनी 
छाती खोल दी थी। अहिंसा-धर्म का पालन किसी को डरपोक नहीं बनाता है। व्यक्ति को डरपोक 
बनाने वाले कारण तो कोई और ही होते हैं। | 


अहिंसा और क्षात्र-धर्म 


यहां एक बात ध्यान में रखने की है। वैदिक धर्म अहिंसा को सब से बड़ा धर्म मानते 
हुए भी क्षात्र-धर्म या राज-धर्म का उपदेश भी साथ ही देता है। वैदिक धर्म की वर्णाश्रम-व्यवस्था 
की पद्धति में क्षत्रिय वर्ण का भी स्थान है। क्षत्रिय-धर्म या राज-धर्म में पुलिस और सेनाओं 
का भी स्थान है, जेलखानों और शस्त्रास्त्रों का भी स्थान है। और क्षत्रिय-धर्म में युद्धों का 
भी स्थान है। क्षत्रिय-धर्म या राज-धम्र का पालन में आवश्यकता होने पर किसी व्यक्ति को 
जेल में भी डाला जा सकता है, गोली से भी उड़ाया जा सकता है और फांसी पर भी लटकाया 
जा सकता है। तथा आवश्यकता पड़ने पर युद्ध कर के रुधिर की नदियें भी बहाई जा सकती 
हैं। इस भांति एक प्रकार की हिंसा का विधान भी वैदिक धर्म में है। तब इस हिंसा और 
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अहिंसा के परम धर्म होने के सिद्धान्त का आपस में समन्वय कैसे होगा-दोनों की संगति कैसे 
बैठेगी ? ः 

इन दोनों बातों की संगति हो जाती है। हमारा अहिंसा का व्रत है। हम अपनी ओर 
से सब के साथ अहिंसा का ही बरताव करेंगे। अपने सुख-आराम और अपने स्वार्थ की पूर्ति 
के लिये हम कभी किसी के साथ हिंसा का व्यवहार नहीं करेंगे। परन्तु यदि हमारे साथ कोई 
हिंसा का बरताव करेगा तो हम अपनी आत्म-रक्षा के लिये हिंसा का प्रयोग कर सकते हैं। 
जो व्यक्ति हमारे साथ हिंसा का व्यवहार करता है उसे रोकने के लिये हमें कितना दण्ड उसे 
देना चाहिए इसका निश्चय करना अकेले व्यक्ति के लिए आसान नहीं होता। जब हमारे साथ 
अन्याय और अत्याचार हो रहा हो तो हम आवेश में आ कर अन्याय करने वाले व्यक्ति को 
उसके अपराध के अनुपात से बहुत अधिक दण्ड भी दे सकते हैं। इससे बचने के लिये राज-धर्म 
में यह व्यवस्था कर दी जाती है कि कोई व्यक्ति किसी अपराधी को स्वयं दण्ड नहीं देगा। 
अपराधी की शिकायत पुलिस और न्यायालय में की जायेगी। न्‍्यायाधिकारी जितना उचित समझेंगे 
उतना दण्ड अपराधी को देंगे। और यदि ऐसी अवस्थायें हों कि हमारे जीवन का ही खतरा 
हो और उस समय पुलिस आदि तक जाने का अवकाश ही न हो तो आत्म-रक्षा के लिये कोई 
व्यक्ति स्वयं भी यथोचित हिंसा का प्रयोग कर सकता है। 

इसी प्रकार हमारा राष्ट्र भी अहिंसा का व्रती रहेगा। वह अपनी ओर से कभी दूसरे 
राष्ट्र के साथ अन्याय नहीं करेगा और उसके अधिकारों पर छापा नहीं मारेगा। हमारा राष्ट्र 
अपनी ओर से कभी किसी दूसरे राष्ट्र को पीड़ित नहीं करेगा। हमारा राष्ट्र अपनी ओर से 
पहल करके कभी किसी दूसरे राष्ट्र के प्रति हिंसा का बरताव नहीं करेगा। किन्तु यदि कोई 
दूसरा राष्ट्र हमारे राष्ट्र के साथ अन्याय करता है, हमारे राष्ट्र के अधिकारों पर छापा मारता 
है, हमारे राष्ट्र को पीड़ित करता है और इस प्रकार हमारे राष्ट्र के साथ हिंसा का व्यवहार 
करता है तो अपनी रक्षा के लिये हमारा राष्ट्र इस दूसरे राष्ट्र से युद्ध भी कर सकता है। राज-धर्म 
में ऐसी अवस्थाओं में युद्ध करने की व्यवस्था रहती है। परन्तु किसी राष्ट्र के साथ युद्ध करने 
का अन्तिम निश्चय करने से पहले शान्ति के सारे उपायों का अवलम्बन कर लेना होगा, हलकी 
मनोवृत्ति से युद्ध नहीं छेड़ देना होगा। युद्ध की घोषणा करने से पहले अपनी राष्ट्र-सभा में 
उस के सम्बन्ध में पूर्ण विचार कर लेना होगा। राज-सभा की स्वीकृति के अनन्तर ही युद्ध 
छेड़ा जा सकेगा। यह आत्म-रक्षा का युद्ध हमारा अहिंसा-ब्रती राष्ट्र कर सकेगा। 
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व्यक्ति और राष्ट्र दोनों ही आत्म-रक्षा के लिये हिंसा का अवलम्बन कर सकते हैं। 
वेद में इस प्रकार की हिंसा करने की आज्ञा है। पौराणिक-धर्मावलम्बी याज्निक लोगों में एक 
कहावत प्रसिद्ध है कि “बैदिकी हिंसा हिंसा न भवति””, अर्थात्‌ “वेद में जिस हिंसा का विधान 
है वह हिंसा हिंसा नहीं हुआ करती |” याज्ञिक लोग तो यज्ञों में की जाने वाली पशु-हिंसा के 
सम्बन्ध में ऐसा कहते हैं। यज्ञों के सम्बन्ध में तो उनका ऐसा कहना गलत है। वेद में यज्ञों 
में पशु-हिंसा करने का विधान बिलकुल भी नहीं है!। इस विषय में अनेक प्रमाण उपस्थित 
किये जा सकते हैं। स्थानाभाव से यहां वैसा कर सकना संभव नहीं है। 

अन्यायी और अत्याचारी दस्यु कोटि के लोगों से आत्म-रक्षा करने के लिये हिंसा के 
प्रयोग की आज्ञा वेद में है। आत्म-रक्षा के लिये व्यक्ति भी हिंसा का अवलम्बन कर सकता 
है और राष्ट्र भी। वेद में विहित ऐसी हिंसा हिंसा नहीं होती। क्योंकि वह हिंसा हिंसा करने 
की नीयत से नहीं की जाती, वह तो हिंसा को रोकने की नीयत से की जाती है। उस 
हिंसा के द्वारा तो हम अपने ऊपर हो रही हिंसा से अपना बचाव करते हैं और हिंसक 
को दण्ड दे कर भविष्य में उसे हिंसा से रोकने की कोशिश करते हैं। रूपान्तर से वह हिंसा 
अहिंसा बन जाती है। एक शल्य-चिकित्सक ($ए४०८०॥) रोगी के अज्ञों को अपने शस्त्रों से 
काटता है। प्रकट में तो वह उस समय हिंसा कर रहा है-रोगी को पीड़ा दे रहा है। परन्तु 
शल्य चिकित्सक की यह हिंसा रोगी को भविष्य में सुखी बनाने की नीयत से है। उस की 
वह हिंसा अहिंसा का ही अड्ड है। रूपान्तर से वह हिंसा अहिंसा ही है। इसी दृष्टि से वेद-शास्त्रों 
ने व्यक्ति और राष्ट्र को विशेष अवस्थाओं में अपनी रक्षा के लिये हिंसा के प्रयोग की आज्ञा 
दी है। 

अनेक लोग ऐसी मनोवृत्ति के होते हैं जो उनके प्रति किये ज़ा रहे हमारे अहिंसा के 
बरताव को हमारी कमजोरी का प्रमाण समझते हैं। और हमें कमजोर समझ कर हमारे साथ 
मनमाना बरताव करते हैं। ऐसे लोगों से अपनी रक्षा करने के लिए व्यक्ति और राष्ट्र को हिंसा 
के प्रयोग की भी आवश्यकता पड़ जाती है। वैदिक धर्म में क्षात्र-धर्म और राज-धर्म का उपदेश 
इसी अभिप्राय से किया जाता है। 

हमारा मुख्य धर्म अहिंसा ही है। कभी-कभी अपवाद रूप में, अहिंसा की स्थापना के 


१. इस सम्बन्ध में इसी ग्रन्थ के वेद और गोपालन” प्रकरण में 'गौवों की हतया नहीं की जा सकती (पृष्ठ 
४२-४४) और '«यज्ञों में गो-हिंसा वेद-विरुद्ध है? (पृष्ठ ४६-५०) नामक खण्डों को देखिये। 


वैदिक धर्म और सांस-भक्षण 27 


लिये, हिंसा का अवलम्बन भी करना पड़ जाता है। परन्तु हमें हिंसा का प्रयोग यों ही हलकेपन 
से नहीं करने लग जाना चाहिये।,हमारी स्वयं की मनोवृत्ति पूर्ण अहिंसा की रहनी चाहिये। 
हमें अहिंसा-ब्रती होना चाहिये। हमें स्वयं तो कभी पहल कर के हिंसा करनी ही नहीं चाहिये। 
हमारे साथ कोई दूसरा हिंसा का प्रयोग करे-हमें कष्ट पहुंचाना चाहे-तो भी हमें बदले में 
झट हिंसा का प्रयोग नहीं करने लग जाना चाहिये। हमें यथासंभव उसे क्षमा करने और समझाने 
का प्रयत्न करना चाहिये। जब लाचारी ही हो जाये तभी हमें अपने बचाव की दृष्टि से हिंसा 
का प्रयोग करना चाहिये और वह भी यथासंभव कम-से-कम मात्रा में। हमें अपने महापुरुषों 
का चरित्र स्मरण रखना चाहिये। महाराज रामचन्द्र जी ने अन्तिम समय तक युद्ध को रोकने 
की कोशिश की थी। लड्ा में अपनी सेनायें उतार देने के पश्चात्‌ भी उन्होंने अज्द को भेज 
कर रावण से संधि करने का प्रस्ताव किया था। महाराज कृष्णचन्द्र जी ने शिशुपाल के १०० 
अपराध क्षमा किये थे। महाभारत का युद्ध न हो इसके लिये वे इस बात पर भी संधि करने 
के लिये उद्यत हो गये थे कि सारा या आधा राज्य न सही, पाण्डवों को केवल पांच गाँव ही 
दे दिये जायें। ऋषि दयानन्द जैसे महापुरुष अपने को विष देने वाले लोगों को भी क्षमा करते 
रहे हैं। हमारा धर्म तो अहिंसा ही है। हिंसा तो केवल आपद्धर्म है। वैदिक-धर्म अहिंसा और 
हिंसा का इस प्रकार समनन्‍्वय-संगति-करता है। 


मांस-भक्षण के लिए की जाने वाली हिंसा सब से बड़ा पाप है 
जब वैदिक-धर्म-हिन्दू-धर्म-की दृष्टि में अहिंसा सब से बड़ा धर्म है तो वह हिंसा 
जी अत्याचारी से अपनी रक्षा करने के लिये न की गई हो स्वयं ही सबसे बड़ा पाप हो जाती 
है। और मांस का भोजन इसी प्रकार की हिंसा के द्वारा प्राप्त होता है। इस लिये मांस-भक्षण 
वैदिकधर्म की दृष्टि में सब से बड़ा पाप है। अतः मांस-भक्षण करने का यह सब से बड़ा पाप-कर्म 
हमें नहीं करना चाहिये। 


हिंसा सब से बड़ा पाप क्‍यों है ? 


मांस-भक्षण के लिये की जाने वाली हिंसा क्‍यों सब से बड़ा पाप है। इसे ज़रा समझ 
लेना चाहिये। अपने सुख-आराम के लिये, अपनी स्वार्थपूति और खुदगर्जी के लिये, दूसरे प्राणी 
को कष्ट देना पाप कहलाता है। चोरी करना, झूठ बोलना आदि हमारे अन्य जितने भी पाप 
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हैं उन्हें कर के जब हम किसी व्यक्ति को हानि पहुंचाते हैं तो हम उसकी परिपूर्ण हानि ((०09[०6 
979९०) नहीं करते । हम उस की चाहे कितनी ही बड़ी हानि क्यों न करें फिर भी वह आंशिक 
हानि (?क्ापंध 97928) ही रहती है। और फिर यदि हम चाहें तो इस हानि का प्रतीकार 
भी कर सकते हैं। मान लीजिए हमने किसी के दो लाख रुपये चुरा लिये। हम ने उसे बड़ी 
भारी हाबि पहुंचाई। फिर भी यह हानि आंशिक है। हम ने उस का सब कुछ नहीं छीन लिया। 
उस के पास फिर भी कुछ-न-कुछ बचा रहता है। मान लीजिये हम ने किसी का घर-बार ही 
फूंक दिया-किसी की सारी सम्पत्ति ही नष्ट कर दी। हमने उसे बहुत बड़ी हानि पहुंचाई। फिर 
भी यह हानि आंशिक है। हमने उसका सब कुछ नहीं नष्ट कर दिया है। उस के पास फिर 
भी कुछ-न-कुछ बचा रहता है। और नहीं तो उसका जीवन तो बचा ही रहता है। काम करने 
के लिये उस का मस्तिष्क और दो हाथ और दो पैर तो बचे ही रहते हैं। वह उन के सहारे 
फिर भी सब कुछ पैदा कर लेगा। हम चाहें तो इस हानि का प्रतीकार भी कर सकते हैं। हम 
उस के दो लाख रुपये वापिस कर सकते हैं, उस का घर फिर बनवा दे सकते हैं, फिर उस 
को उस की सारी सम्पत्ति दे सकते हैं। हम उस से क्षमा भी मांग सकते हैं। और नहीं तो 
राज्य द्वारा हमें दण्ड मिल कर उस का आत्म-सन्तोष हो सकता है। परन्तु जब हम मांस-भक्षण 
के लिये किसी प्राणी को मारते हैं तो हम उसे जो हानि पहुंचाते हैं वह परिपूर्ण हानि (200॥ए/४८ 
09॥826) होती है। हम उस प्राणी का सब कुछ छीन लेते हैं। हम उसका जीवन ही ले लेते 
हैं। उसे अपने जीवन में जो सुख और आनन्द प्राप्त होने थे हम उस के उन सब सुख और 
आनन्दों को उस से छीन लेते हैं। ह 
एक गाय जब अपने बछड़े को और एक बकरी जब अपने मेमने को चाट रही होती 
है, तथा बछड़ा और मेमना उन्हें चाट रहे होते हैं और पूंछ उठाकर प्रसन्‍नता से सिर मार-मार 
कर उनका दूध पी रहे होते हैं, तो उन्हें उस से कम आनन्द नहीं आ रहा होता। जितना आनन्द 
हमारी माता को अपने बच्चे को चूमते समय और बच्चे को हूं-हूं कर के अपनी मां का दूध 
पीते समय आ रहा होता है। एक गाय और बकरी को हरी घास चरते समय उस से कम 
आनन्द नहीं आ रहा होता जितना हमें अपने बढ़िया-बढ़िया भोजन करते समय आ रहा होता 
है। गाय और बकरियों को मैदानों में दौड़ते और कूदते हुए उस से कम आनन्द नहीं आ रहा 
होता है जितना हमें खेलते और कूदते हुए आता है। गाय और बकरी जब प्रातःकाल की मीठी 
धूप में खड़ी हो कर आंखें मींच कर जुगाली कर रही होती हैं तो उन्हें उस से कम आनन्द 
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नहीं आ रहा होता है जितना हमें प्रातः:काल की धूप सेंकने में आता है। गाय-बकरी के और 
मनुष्य के सब शारीरिक आनन्द एक जैसे है। हमारे शारीरिक आनन्द जितना हमें प्रसन्‍न करते 
हैं, गाय-बकरी के शारीरिक आनन्द भी उन्हें उतना ही प्रसन्‍न करते हैं। यही बात अन्य पशु-पक्षियों 
की है। उनके भी अपने-अपने आनन्द हैं। वे भी अपने आनन्दों को प्राप्त कर के अपने में 
उतना ही प्रसन्‍न होते हैं जितना हम होते हैं। जब हम किसी पशु और किसी पक्षी को मार 
कर खा जाते हैं तो हम उस का सभी कुछ छीन लेते हैं उसे जीवन में मिलने वाले उस के 
सारे आनन्दों से वंचित कर देते हैं। उस की हम वह चीज छीन लेते हैं जो हम उसे वापिस 
नहीं दे सकते, जिसका हम कोई प्रतीकार नहीं कर सकते। अतः मांस-भक्षण के लिये की जाने 
वाली हिंसा सब से बड़ा पाप है। क्योंकि अपने सुख-आराम के लिये, अपनी स्वार्थपूर्ति और 
ख़ुदगर्जी के लिये, यह हिंसा करके हम ऐसा पाप करते हैं जिसमें हम प्राणी को परिपूर्ण हानि 
(0०॥फथ८ 0४98०) पहुंचाते हैं, जिस हानि का बदला नहीं चुकाया जा सकता है और प्रतीकार 
नहीं किया जा सकता है। हमें अपने स्वार्थ के लिये किसी प्राणी के साथ इतना बड़ा पाप 
करने का क्‍या अधिकार है ? हमें तो अपने स्वार्थ के लिये किसी के प्रति छोटा-सा पाप भी 
नहीं करना चाहिये। ऐसे सब से बड़े पाप की तो बात ही क्या है। महात्मा बुद्ध ने हिंसा-अहिंसा 
की विवेचना करते हुए तभी तो अपने शिष्य आनन्द से कहा था कि “जो चीज तुम किसी 
को दे नहीं सकते वह तुम्हें उससे छीनने का अधिकार नहीं है।” हम किसी के प्राण लेकर 
फिर उसे वापिस नहीं दे सकते। अतः हमें मांस खाने के लिये किसी प्राणी के प्राण नहीं लेने 
चाहिये। क्‍योंकि मांस खाने के लिये किसी प्राणी की हिंसा करना सबसे बड़ा पाप है। 


मनुष्य को पशु-पक्षियों को मारने का अधिकार नहीं है 


कई लोग कह देते हैं कि मनुष्य परमात्मा की सृष्टि में सब प्राणियों से श्रेष्ठ और ऊंचा 
प्राणी है, इस लिये मनुष्य को अधिकार है कि वह दूसरे प्राणियों से जैसा चाहे वैसा उपयोग 
ले ले और आवश्यक प्रतीत होने पर चाहे तो उन का मांस भी खा ले। इस लिये पशु-पक्षियों 
का मांस खाने में कोई दोष नहीं है। हम पूछते हैं कि मनुष्य की दूसरे प्राणियों की अपेक्षा 
श्रेष्ठा और उच्चता किस बात पर अवलम्बित है ? उस की यह श्रेष्ठता और उच्चता इसी 
बात पर अवलम्बित है न कि उस में बहुत से प्राणियों की अपेक्षा बल अधिक है और सभी 
प्राणियों की अपेक्षा बुद्धि की शक्ति अधिक है। क्योंकि मनुष्य में दूसरे प्राणियों की अपेक्षा 
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शारीरिक शक्ति और बुद्धि की शक्ति अधिक है। इस लिये उसे यह अधिकार कैसे प्राप्त हो 
गया कि वह चाहें तो दूसरे प्राणियों को मार कर भी खा जाये ? जिस के पास शारीरिक और 
दिमागी शक्ति अधिक हो वह दूसरे प्राणियों पर जैसे चाहे अत्याचार कर सकता है तो इस 
सिद्धान्त को मनुष्यों पर क्‍यों नहीं लागू किया जाता ? शक्तिशाली मनुष्य को कमज़ोर लोगों 
के साथ मनमाना व्यवहार करने का अधिकार क्‍यों नहीं है ? अंग्रेज लोग हम भारतवासियों 
पर दो सौ साल तक राज्य करते रहे और हमारे देश के लोगों के साथ मनमाना अन्याय और 
अत्याचार करते रहे तो वे कया बुरा करते रहे ? हम उन्हें बुरा क्यों कहते थे ? वे तो हम से 
शक्तिशाली थे। शक्तिशाली निःशक्त के साथ जैसा चाहे बरताव कर ही सकता है। क्योंकि 
वह शक्तिशाली होने के कारण निःशक्त की अपेक्षा श्रेष्ठ और ऊंचा है। नहीं, कोई किसी 
से शक्तिशाली होने के कारण श्रेष्ठ और ऊंचा नहीं होता। शक्ति के कारण दूसरों के साथ 
मनमाना व्यवहार करने वाला व्यक्ति चोर, डाकू, हत्यारा, दस्यु और राक्षस आदि नामों से कहा 
जाता है। उसे श्रेष्ठ और ऊंचा नहीं समझा जाता है। उसे नीच और पतित समझा जाता है। 
श्रेष्ठ उसे समझा जाता है जो कमज़ोरों की सहायता और रक्षा करता है, जो रोगियों की सेवा 
और शुश्रूषा करता है। हम अपने बूढ़े और निःशक्त, रोगी और दुर्बल माता-पिता और दूसरे 
सम्बन्धियों को मार नहीं डालते। यदि कोई ऐसा करेगा तो वह घोर राक्षस और नीच माना 
जायेगा। हम शक्ति-हीन बूढ़ों की और रोगियों की, सब तरह के कष्ट सह कर भी, सेवा करते 
हैं। ऐसा करने वालों की सब जगह प्रशंसा होती है और उन्हें श्रेष्ठ समझा जाता है। श्रेष्ठ 
वह है जो अपने से दुर्बलों के साथ न्याय और दया का बरताव करता है, उनकी सहायता 
और रक्षा करता है। पशु और पक्षी मनुष्य से कमज़ोर हैं। मनुष्य को उन पर दया करनी 
चाहिये-उनकी सहायता और रक्षा करनी चाहिये। अपने से निर्बल होने के कारण जो व्यक्ति 
पशु-पक्षियों पर अत्याचार करता है वह पापी है। और जो उन्हें मार कर उनका मांस खा जाता 
है वह तो घोर हिंसक और अत-एवं घोर पापी है। मनुष्य अन्य प्राणियों की अपेक्षा क्योंकि 
अधिक शक्तिशाली है इस लिये वह उन से श्रेष्ठ और ऊंचा है यह सिद्धान्त मनुष्य ने स्वयं 
बना रखा है। कोई पशु-पक्षियों से उन के मन की बात पूछ कर देखे। किसी पर अत्याचार 
करने वाला और उसके प्राण लेने वाला व्यक्ति अपने अत्याचार के पात्र प्राणी से कभी श्रेष्ठ 
और ऊंचा नहीं हो सकता। 

इस प्रकार वैदिक धर्म की दृष्टि में मांस का भोजन क्योंकि हिंसा के द्वारा प्राप्त होता 


वैदिक धर्म और मांस-भक्षण श्ट़ा 


है इस लिये मांस खाना सब से बड़ा पाप है-धघोर पाप है। और इसी लिये मांस-भक्षण सर्वथा 
निषिद्ध है। * 


4 र्‌ प् 
वेद-शास्त्र मांस-भक्षण का निषेध करते हैं 


वैदिक धर्म के अहिंसा के सिद्धान्त के परिणाम-स्वरूप तो वैदिक धर्म में मांस-भक्षण 
का निषेध है ही, वेदादि शास्त्रों में मांस-भक्षण का यों भी स्पष्ट शब्दों में निषेध किया गया 
है। उदाहरण के लिये अथर्ववेद १६.३१ सूक्त में इस विषय का वर्णन है कि मनुष्य को अपने 
आप को पुष्ट बनाने के लिये भांति-भांति की ओषधियों और अनाजों का सेवन करना चाहिये 
तथा पशुओं से भी सहायता लेनी चाहिये। सूक्‍त के एक मन्त्र में पुष्टि का अभिलाषी व्यक्ति 
कह रहा है-“मैं चौपाये और दो-पाये पशुओं से पुष्टि प्राप्त करता हूं और जो अनाज है उस 
से भी पुष्टि प्राप्त करता हूं, मैं पशुओं से तो दूध (पयः) लेता हूं और ओषधियों (अनाजों) 
को चबा कर उन का रस लेता हूं। सब के स्वामी और सब के पैदा करने वाले परमात्मा ने 
मेरे लिये यही नियम बनाया है” यहां पुष्टि प्राप्त करने के लिये अनाज-ओषधि खाने के 
अतिरिक्त पशुओं का दूध पीने का ही वर्णन है। यदि पुष्टि प्राप्त करने के लिये मांस खाना 
भी वेद को अभीष्ट होता तो मन्त्र में “पयः पशूनां” अर्थात्‌ “पशुओं का दूध” ऐसा न कह 
कर “'पशूनां पयो मांस च”? अर्थात्‌ “पशुओं का दूध और मांस” ऐसा कह दिया जाता। परन्तु 
वेद तो केवल पशुओं के दूध का ही सेवन करने की बात कहता है। और कहता है कि परमात्मा 
ने यही नियम बनाया है कि मनुष्य अपने को पुष्ट बनाने के लिये पशुओं के दूध और 
अन्न-ओषधियों का सेवन करे। सूक्‍त के १४ मन्त्रों में मांस खाने का कहीं भी ज़िक्र नहीं है। 
उद्धृत मन्त्र में पशुओं का दूध पीने के प्रसड में दोपाये पशु का अभिप्राय मनुष्य-माता से समझना 
चाहिये। वेद में पशु-शब्द का प्रयोग अपने व्यापक अर्थ में मनुष्य के लिये भी हो जाया करता 
है। मनुष्य-बालक की पुष्टि के लिये माता का दूध पीना अत्यन्त आवश्यक है ही। इसी प्रकार 
अथर्व. ४.२७ सूकत में भी प्रसज से भोजन के सम्बन्ध में निर्देश आया है। इस सूक्त में मरुतों 
का वर्णन चल रहा है। यहां मरुतों का वर्णन सैनिकों के रूप में है। प्रसंग से इन सैनिकों 


१. युष्टिं पशूनां परि जग्रभाहं चतुष्पदां दिपदी यघ्च घान्यम्‌। 
चयः पशूनां रसमोषधीनां बृहस्पतिः सविता मे नियच्छात्‌।। अथर्व. १६.३१.९। 
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के भोजन का वर्णन किया गया है। उन के भोजन के सम्बन्ध में कहा है-“जो ज्ञानी (कवि) 
मरुत्‌ (सैनिक) गौवों के दूध और भांति-भांति के अन्न तथा ओषधियों के रस का सेवन करते 
हैं और इस प्रकार अपने भीतर घोड़ों जैसी तेज दौड़ने की शक्त्ति उत्पन्न करते हैं! ॥” यहां 
भी वेद ने सैनिकों-क्षत्रियों-के अन्दर शक्ति का संचार करने के लिये गौ के दूध का और 
अनाज तथा ओषधियों का ही भोजन के रूप में विधान किया गया है। गौ के या अन्य किसी 
पशु के मांस का नहीं। 

इसी प्रकार मछाराज मनु ने भी अपने धर्म-शास्त्र में मांस-भक्षण का घोर विरोध किया 
है। मनु जी कहते हैं-“जो मनुष्य अहिंसक प्राणियों को अपने सुख की इच्छा से मारता है 
वह जीवित रहता हुआ और मरा हुआ कहीं भी सुख को नहीं पाता' ।” “और इस के विपरीत 
जो मनुष्य प्राणियों को बलात्कार कर के बांधने, और मारने का क्लेश नहीं देता, सब प्राणियों 
का हितचिन्तक वह व्यक्ति अत्यन्त सुख को भोगता है? ।” “जो किसी भी निरपराध प्राणी 
की हिंसा नहीं करता वह जो सोचता है, जो करता है और जिस में नीयत बांधता है उस को 
सहज ही प्राप्त कर लेता है ।” “प्राणियों की हिंसा किये बिना मांस नहीं मिलता और प्राणियों 
की हिंसा स्वर्ग में ले जाने वाला काम नहीं है, इसलिये मांस नहीं खाना चाहिये।” “मांस 
की उत्पत्ति और प्राणियों के बन्ध और वध-रूप पाप को देख कर मनुष्य सभी प्रकार के मांस 
के भक्षण से बचा रहे'।” “जो पिशाचों की विधि का परित्याग कर के मांस को नहीं खाता 
वह लोक में सब का प्यारा बनता है और रोगों से पीड़ित नहीं होता” 7” “मारने की सलाह 





की 


« पयो थेनूनां रसमोषधीनां जवमर्वतां कवयो य इन्वथ। अथर्व. ४.२७.३। 
- योजहिंसकानि भूतानि हिनस्त्यात्मसुखेच्छया। 
स॒ जीवंश्व मृतश्वैव न क्वचित्‌, सुखमेधते।। मनु ५.४५। 
» यो बन्यनवधक्लेशान्‌ प्राणिनां न थिकीर्षति। 
स्‌ सर्वस्य हितप्रेप्सुः सुखमत्यन्तमश्नुते।। मनु. ५.४६॥। 
४. यद्‌ ध्यायति यत्कुरुते घृतिं बध्नाति यत्र च। 
तदवाप्नोत्ययत्नेन यो हिनस्ति न किचन।। मनु. ५.४७। 
५. नाकृत्वा प्राणिनां हिंसां मांसमुत्पथते क्वचित्‌। 
न च प्राणिवधः स्वग्यस्तस्मानूमांस विवर्जयेत्‌।। मनु ५.४८। 
६. समुत्पत्ति थ मांसस्थ बधबन्धी च देहिनाम्‌। 
प्रसमीक्ष्य निवर्तेत सर्वमांसस्थ भक्षणात्‌।। मनु. ५.४६। 
७, न भक्षयति यो मांस विधिं हित्वा पिशाचवत्‌। 
स॒ लोके प्रियतां याति व्याधिभिश्व न पीड़्यते।। मनु. ५.४०। 


न 


न्प्ध 


वैदिक धर्म और मांस-भक्षण 225 


देने वाला, मांस काटने वाला, पशु.को मारने वाला, मारने के लिये पशु को खरीदने-बेचने वाला, 
मांस पकाने वाला, परोसने वाला, और खाने वाला, ये आठों मनुष्य घातक (कसाई) हैं! 7” “जो 
पुरुष सौ वर्ष तक प्रतिवर्ष अश्वमैध-यज्ञ करता रहे और जो पुरुष जीवन-भर कभी मांस न 
खाये उन दोनों का पुण्य-फल एक समान होता है' ।” “जिस प्राणी का मांस मैं इस जन्म में 
खाता हूं वह प्राणी पर जन्म में मुझे खायेगा, ज्ञानी लोग मांस शब्द का यह अर्थ बंताते हैं-इस 
लिये मांस नहीं खाना चाहिये'।” इस से अधिक स्पष्ट शब्दों में मांस-भक्षण का निषेध नहीं 
हो सकता। अन्य धर्म-शास्त्रों से भी मांस-भक्षण-निषेध सम्बन्धी आदेश बड़ी संख्या में उद्धृत 
किये जा सकते हैं। पर स्थानाभाव से वैसा करना संभव नहीं है। निदर्शन के लिये वेद और 
मनुस्मृति के ये उद्धृत प्रमाण ही पर्याप्त हैं। 

इस प्रकार वेद-शास्त्रों द्वारा निषिद्ध होने के कारण मांस-भक्षण नहीं करना चाहिये। 


३. 
मांस-भक्षण के विरोध में युक्‍्तियें 


कोई कह सकता है कि हम आर्यो के वेद और शास्त्रों को नहीं मानते। हम उन शास्त्रों 
के अहिंसा के सिद्धान्त को भी नहीं मानते और उन द्वारा मांस-भक्षण के निषेध की बात को 
भी स्वीकार नहीं करते। हम तो वैज्ञानिक युक्तियों से परखना चाहते हैं कि मांस खाना चाहिये 
या नहीं। वेद शास्त्र की बात वैदिक धर्मियों के लिये मान्य हो सकती है, दूसरों के लिये नहीं। 
हमें तो कोई युक्ति दो। युक्ति की मांग करने वालों के लिये युक्तियों से भी सिद्ध किया जा 
सकता है कि मांस मनुष्य का भोजन नहीं है और उसे मांस-भक्षण नहीं करना चाहिये। इस 
सम्बन्ध में कुछ बातें नीचे उपस्थित की जाती हैं। 


१. अनुमन्‍्ता विशसिता निहन्ता क्रयविक्रयी। 
संस्कर्ता चोपहर्ता च खादकश्चेति घातकाः।। मनु. ५.५१। 
२. वर्ष वर्षेरश्वमेघेन यो यजेत शर्त शमाः। 
मांसानि च न खादेथस्तयोः पुण्यफलं समम्‌।। मनु. ५.४५३। 
३. मां स भक्षयिताउमुत्र यस्य मांसमिहादम्यहम्‌। 
एतन्मांसस्यस्य मांसत्व॑ प्रवदन्‍ति मनीषिणः।। मनु. ४.५५। 
(मां+सःन्‍्मांसः। मांस्मुझ को, सःन्‍्वह, जिस का मैंने मांस खाया है, खायेगा। मांस शब्द की यह 
निरुक्ति है)। 
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मनुष्य वनस्पति खाने वाले पशुओं की श्रेणी का प्राणी है 


मनुष्य और शेर, चीता, भेड़िया आदि मांस-भक्षी पशुओं के शरीरों की बनावट में कुछ 
ऐसे भेद पाये जाते हैं जिन से यह प्रतीत होता है कि मनुष्य मांस-भक्षी पशुओं की श्रेणी का 
प्राणी नहीं है। प्रत्युत घास और वनस्पति खाने वाले पशुओं की श्रेणी का प्राणी है। उदाहरण 
के लिये जितने मांस खाने वाले पशु हैं उन के शरीर में पसीना नहीं आता। गरमी में. उन 
की जीभ से लार टपकती है। दूसरी ओर जितने घास और वनस्पति खाने वाले गौ, भैंस, घोड़ा 
और बकरी आदि प्राणी हैं, गरमी में उन के शरीर से पसीना आता है। मनुष्य के शरीर में 
भी पसीना आता है। इस से प्रतीत होता है कि मनुष्य मांस खाने वाले पशुओं की श्रेणी का 
प्राणी नहीं है, वह घास खाने वाले पशुओं की श्रेणी का प्राणी है। मांस उसका भोजन नहीं 
है। अतः उसे मांस नहीं खाना चाहिये। 

फिर, जितने मांस खाने वाले पशु हैं वे घूंट भर कर पानी नहीं पीते। वे जीभ से लप-लप 
कर के पानी को चाट कर पीते हैं। दूसरी ओर जितने घास और वनस्पति खाने वाले पशु हैं 
वे सब घूंट भर कर पानी पीते हैं। मनुष्य भी घूंट भर कर पानी पीता है। इस से प्रतीत होता 
है कि मनुष्य मांस खाने वाले पशुओं की श्रेणी का प्राणी नहीं है। वह घास खाने वाले पशुओं 
की श्रेणी का प्राणी है। मांस उस का भोजन नहीं है। उसे मांस नहीं खाना चाहिये। 

मांस खाने वाले पशुओं के दांत कीलों की भांति नोकीले होते हैं जिन से वे अपने 
शिकार के जानवर के मांस को फाड़-फाड़ कर खाते हैं। उन्हें मांस को चबा कर खाने की 
आवश्यकता नहीं होती। वे मांस के टुकड़े ही निकल जाते हैं। इसलिये मांस को चबाने के 
लिये उन के मुख में दाढ़ें प्रायः नहीं होतीं। और इसी लिये उन के जबड़े, दाढ़ों के बीच में 
किसी चीज़ को रख कर चबाने के लिये आवश्यक चक्की की सी घुमाव वाली गति नहीं कर 
सकते। दूसरी ओर जितने घास और वनस्पति खाने वाले पशु हैं उन के दांत कीलों की भांति 
नोकीले नहीं होते। उन के मुख में दाढ़ें बहुत होती हैं। क्योंकि वे अपने भोजन को चबाते 
हैं और इसी लिये उन के जबड़े, दाढ़ों के बीच में किसी चीज़ को रख कर चबाने के लिये 
आवश्यक चक्की की सी घुमाव वाली गति कर सकते हैं। मनुष्य के मुख में भी दाढ़ें बहुत 
होती हैं। वह भी अपने भोजन को चबा कर खाता है। उस के जबड़े भी भोजन चबाने के 
लिये आवश्यक चक्की की सी घुमाव वाली गति कर सकते हैं। मनुष्य के मुख में जो दो ऊपर 
और दो नीचे कीले होते हैं, एक तो वे मांस-भक्षी पशुओं के कीलों की तुलना में, संख्या में 
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अत्यल्प होते हैं, दूसरे वे इतने लम्बे और इतने नोकीले नहीं होते जितने मांस-भक्षी पशुओं 
के होते हैं। मनुष्य के ये कीले उप्ते गन्‍ना छीलकर चूसने, फलों को काटने तथा रस्सियों की 
गांठें खोलने में सहायता देने के लिये उस के मुख में रखे गये हैं। इन से शिकार के शरीर 
में से मांस फाड़ने का काम नहीं लिया जा सकता। दांतों की इस बनावट से भी प्रतीत होता 
है कि मनुष्य मांस-भक्षी पशुओं की श्रेणी का प्राणी नहीं है। वह घास खाने वाले पशुओं की 
श्रेणी का प्राणी है। मांस उस का भोजन नहीं है। उसे मांस नहीं खाना चाहिये। 

हमारे खाये हुए भोजन को पचाने के लिये हमारे पेट में से जो पांचक रस निकलता 
है उस में हाइड्रो-क्लोरिक ऐसिड (/80-०॥।०7८ / ००१) नामक तेजाब रहा करता है। मनुष्य 
के पाचक रस में इस तेजाब का जो अनुपात होता है उस की अपेक्षा मांस-भक्षी पशुओं के 
पाचक रस में इस तेज़ाब का अनुपात बहुत अधिक होता है। इन पशुओं को बिना चबे हुए 
मांस और उस के साथ पेट में चली जाने वाली हड्डियों को गलाने और पचाने के लिये इस 
तेज़ाब की बहुत अधिक मात्रा में आवश्यकता होती है। इस प्रकार पेट के पाचक रस की बनावट 
में भेद से भी यह प्रतीत होता है कि मनुष्य मांस-भक्षी पशुओं की श्रेणी का प्राणी नहीं है। 
मांस उस का भोजन नहीं है। उसे मांस नहीं खाना चाहिये। 

मांसाहारी पशुओं की अन्तड़ियें उन के शरीर की लम्बाई के अनुपात में बहुत छोटी 
होती हैं। क्योंकि खाये हुए मांस को पच कर शरीर का अंग बनने के लिये अन्तड़ियों में पाचन 
की अधिक लम्बी और अधिक देर तक रहने वाली प्रक्रिया (770००5५) की आवश्यकता नहीं 
होती। क्‍योंकि खाया हुआ मांस पहले ही मांस है। वह पाचन की अपेक्षाकृत थोड़ी प्रक्रिया 
से ही पशु के शरीर का अंग बन जाता है। एक बात और भी है। मांस बहुत जल्दी सड़ने 
लगता है। यदि मांसाहारी पशुओं की अंतड़ियें अधिक लम्बी हुआ करतीं तो मांस को उन में 
देर तक रहना पड़ता और तब मांस के अन्तड़ियों में सड़ने से उन पशुओं के स्वास्थ्य को हानि 
पहुंचा करती। उधर घास और वनस्पति खाने वाले पशुओं की अंतड़ियें उन के शरीर की लम्बाई 
के अनुपात में बहुत लम्बी होती हैं। क्योंकि उन के खाए हुए भोजन को पचा कर शरीर का 
अंग बनाने के लिये अन्तड़ियों में अधिक लम्बी और अधिक देर तक रहने वाली पाचन की 
प्रक्रिया की आवश्यकता होती है। खाया हुआ घाप्त और वनस्पति पशु के शरीर से बहुत भिन्‍न 
प्रकार के होते हैं। अतः उन्हें शरीर का अंग बनाने के लिये अन्तड़ियों में लम्बी प्रक्रिया में 
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से गुजरने की आवश्यकता होती है। मनुष्य की अन्तड़ियें भी उस के शरीर की लम्बाई के 
अनुपात में बहुत लम्बी' होती हैं। अन्तड़ियों की यह लम्बाई सूचित करती है कि प्रकृति और 
परमात्मा को तो यह अभीष्ट है कि मनुष्य अन्न और फल आदि वनस्पति की चीजें खाया 
करे। मांस बहुत शीघ्र सड़ने लगता है। मनुष्य की अंतड़ियें अधिक लम्बी होने के कारण मांस 
को उन में अधिक देर तक रहना पड़ता है। इस से वहां मांस सड़ने लगता है जिस से मनुष्य 
के स्वास्थ्य की हानि होती है। और उसे कई प्रकार के रोग हो जाते हैं। मांस-भक्षी पशु और 
मनुष्य की अन्तड़ियों की लम्बाई के इस भेद से भी प्रतीत होता है कि मनुष्य मांस-भक्षी पशुओं 
की श्रेणी का प्राणी नहीं है। वह घास-भोजी पशुओं की श्रेणी का प्राणी है। मांस उस का भोजन 
नहीं है। उसे मांस नहीं खाना चाहिये। 


मांस मनुष्य का स्वाभाविक भोजन नहीं है 


मांस यदि हमारा स्वाभाविक भोजन होता तो हमें, भूखा होने की अवस्था में भेड़, बकरी 
आदि पशुओं और मुर्गा, कबूतर, आदि पक्षियों पर, उन्हें खाने के लिये उस प्रकार झपटना चाहिये 
था जिस प्रकार शेर, चीता और भेड़िया आदि मांस-भक्षी पशु भूखा होने पर हरिण, खरगोश, 
भेड़ और बकरी आदि पर झपतटते हैं। मांस-भक्षी पशुओं का मांस स्वाभाविक भोजन है। इस 
लिये वे वैसा करते हैं। मनुष्य का मांस स्वाभाविक भोजन नहीं है। इस लिये वह वैसा नहीं 
करता। फल, अनाज, और दूध आदि मनुष्यों के स्वाभाविक भोजन हैं। वह भूखा होने “पर 
उन्हें लेने के लिये झपटता है। भूखा होने की अवस्था में बाग में फलों से लदा पेड़ देखते 
ही हमारे मुख में पानी आ जाता है। भूखा होने पर भी भेड़, बकरी आदि को देख कर हमारे 
मुंह में पानी नहीं आता। कच्चा मांस खाने को भी हमारा जी नहीं करता। कच्चा मांस हमें 
खाने में स्वाद भी नहीं लगता। हम तो मांस को नमक, मिर्च-मसाले और घी में तल कर 
उस में स्वाद पैदा करते हैं। मांस का अपना स्वाद हमारे अनुकूल नहीं है। नमक, मिर्च-मसाले 
और घी की सहायता से तो किसी भी चीज को खाने योग्य स्वाद भी बनाया जा सकता है। 


१, मांसाहारी पशुओं की आंतें (&॥करा्मधवा> ८४४७) उन के शरीर (॥787॥0007/+) की लम्बाई का लगभग 
तीन गुणा लम्बी होती हैं। घास खाने वाले पशुओं की आंतें उन के शरीर की लम्बाई का बारह गुणा 
लम्बी होती हैं। मनुष्य की आंतें भी उस के शरीर की लम्बाई का बारह गुणा लम्बी होती हैं। 

(हू ॥६॥धआणजार णी इठंक्षाट्ट ॥ ब४०ए ०0 पिता आए निजाआ जिश 2 डांधाहए कं. उिलका, 
२०9९९ ॥8) 
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लोग इन की सहायता से करेले और नीम के पत्तों की सब्जी को भी खाने योग्य बना लेते 
हैं। शुद्ध मांस के लियें हमारे मनः में स्वाभाविक रूप से कोई आकर्षण नहीं है। फलों आदि 
के लिये हमारे मन में स्वाभाविक आकर्षण है। मांस-भक्षी पशुओं में शुद्ध रूप में मांस के लिये 
स्वाभाविक आकर्षण है। इस से भी प्रतीत होता है कि मांस हमारा भोजन नहीं है। और हमें 
मांस नहीं खाना चाहिये। 

जो जंगली लोग कच्चा मांस खा जाते हैं उस में तो यह बात है कि अनाज और फल 
आदि पर्याप्त मात्रा में न मिलने की अवस्था में उन्हें लाचार हो कर मांस खाना पड़ा खाते-खाते 
फिर उन की आदत पड़ गई। जैसे हमें मिर्चें, तमाखू और अफीम आदि खाने की आदत पड़ 
जाती है। मिर्चे और तमाखू आदि हमारा भोजन नहीं हैं। जब कोई व्यक्ति पहले-पहले मिर्चे 
और तमाखू का सेवन करने लगता है तो उस से ये चीजें बिलकुल नहीं सेवन की जातीं। उस 
का मुंह जल जाता है, नाक और आंखों से पानी बहने लगता है। बुरी हालत हो जाती है। 
पहले-पहले तमाखू पीना शुरू करने वाले लोगों को कई वार उलटी तक आ जाती देखी गई 
है। मिर्चे और तमाखू हमारा स्वाभाविक भोजन नहीं हैं। स्वभाव से तो हमारे मुख और हमारी 
जिह्बा को उन से द्वेष है। पर हम जबरदस्ती अभ्यास कर के इन बुरी चीजों के शौकीन बन 
जाते हैं। और फिर तमाखू पिये बिना हम से नहीं रहा जाता और मिर्चों के बिना हम से रोटी 
नहीं खाई जाती । यह तो अपनी आदत बिगाड़ लेने वाली बात है। कच्चा मांस खाने के सम्बन्ध 
में जंगली लोगों ने भी अपनी आदत बिगाड़ी हुई है। यदि मांस मनुष्य का स्वाभाविक भोजन 
होता तो मनुष्य-मात्र में कच्चा मांस खाने और भेड़-बकरियों पर झपटने की प्रवृत्ति होनी चाहिये 
थी। जैसे कि मांस-पक्षी पशुओं में हैं। इस से स्पष्ट है कि मांस मनुष्य का भोजन नहीं है। 


पोषण की दृष्टि से मांस अच्छा भोजन नहीं है 


शरीर के पोषण की दृष्टि से भी मांस का भोजन कोई बहुत अच्छा भोजन नहीं है। 
मांस में शरीर के पोषण के लिये आवश्यक जो प्रोटीन (४०७४) आदि पदार्थ पाये जाते हैं 
वे सब दूध और वनस्पतियों से प्राप्त होने वाले भोजन में प्रचुर मात्रा में पाये जाते हैं। मांस 
में कोई कोई ऐसा पोषक तत्त्व नहीं है, जो दूध, फलों, सब्जियों और अनाजों में न पाया जाता 
हो। मांस में सब से अधिक पोषक-तत्त्व प्रोटीन नामक पदार्थ है। दूध में, दालों, मटरों और 
बादामों आदि में भी प्रोटीन बहुत अधिक मात्रा में पाया जाता है। मांस की अपेक्षा इन पदार्थों 
में प्रोटेन अधिक ही पाया जाता है। मांस में जो अन्य दोष हैं वे भी इन पदार्थों में नहीं होते । 
फिर, दूध, फलों, सब्जियों और अनाजों में शरीर के पोषण के लिये आवश्यक कई पदार्थ ऐसे 
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भी होते हैं जो मांस में नहीं होते। जब मांस में जो पोषक-तत्त्व हैं वे सब दूध, फलों, सब्जियों 
और अनाजों में पाये जाते हैं और मांस में न पाये जाने वाले पोषक तत्त्व भी दूध आदि में 
मिलते हैं तो स्वतः ही मांस भोजन की दृष्टि से शाकाहार की अपेक्षा घटिया भोजन हो जाता 
है। हमें दूध और शाकाहार को छोड़ कर मांस का घटिया और अस्वाभाविक भोजन करने की 
क्या आवश्यकता है ? - 


विटामिनों की दृष्टि से भी मांस उत्तम भोजन नहीं है 


जब से विटामिन (५७७७) का सिद्धान्त निकला है तब से भोजन की दृष्टि से मांस 
की कीमत बिलकुल ही जाती रही है। मांस से विटामिन बहुत कम होते हैं। फिर मांस कच्चा 
तो खाया नहीं जाता। उसे खाने योग्य बनाने के लिये बहुत अधिक तलना और भूनना पड़ता 
है। इस तलने और भूनने में जो थोड़े-से विटामिन मांस में होते भी हैं वे भी जल कर नष्ट 
हो जाते हैं। गाय के दूध, दही और मक्खन में तथा फलों, सब्जियों और अनाजों में सब विटामिन 
पाये जाते हैं। अकेले गाय के दूध, दही और मक्खन में ही प्रायः सब-के-सब विटामिन पाये 
जाते हैं। दूध, सब्जियों और अनाजों को उतना अधिक उबालने तलने और भूनने की आवश्यकता 
नहीं पड़ती जितना मांस को तलने और भूनने की आवश्यकता पड़ती है। इस लिये दूध, सब्जियों 
और अनाजों के विटामिन नष्ट नहीं होने पाते या बहुत कम नष्ट हो पाते हैं। दूध, सब्जियों 
और अनाजों को बहुत कम उबाल, तल और भून कर भी खाया जा सकता है जिस से इन 
में के विटामिनों के नष्ट हो जाने की संभावना बहुत ही कम रह जाती है। इन चीजों की कच्चा 
भी खाया-पीया जा सकता है। उस अवस्था में तो विटामिन नष्ट होने का प्रश्न ही नहीं उत्पन्न 
होता। फलों को खाने में तो उन्हें अग्नि का स्पर्श कराने की आवश्यकता ही नहीं पड़ती। इस 
प्रकार विटामिन के सिद्धान्त की दृष्टि से तो मांस का भोजन बिलकुल ही सारहीन भोजन है। 
अतः हमें मांस को भोजन के रूप में खाने की कोई आवश्यकता नहीं है। 


विटामिन का मूल स्रोत वनस्पतियाँ ही हैं 


विटामिन के प्रसंग से मांस-भक्षण के सम्बन्ध में यहां एक बात और विचारने की है। 
मांसाहारी लोग मांस खाने वाले कुत्ता, बिल्ली, भेड़िया, चीता और शेर आदि जानवरों का मांस 
नहीं खाते हैं। वे घास और वनस्पति खाने वाले भेड़, बकरी और गाय आदि पशुओं का मांस 
खाते हैं। | 

इन पशुओं के मांस में जो विटामिन होते हैं वे घास और वनस्पतियों से आये होते 
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हैं। इस लिये विटामिनों का मूल स्रोत वनस्पतियें हैं। तब हमें विटामिनों को प्राप्त करने के 
लिये सीधा वनस्पतियों से प्राप्त होने वाला अनाज, सब्जी और फलों आदि का भोजन न कर 
के मांस का भोजन करने की क्या, आवश्यकता है ? जहां से विटामिन बकरी आदि के मांस 
में आते हैं उन वनस्पतियों से ही हम सीधा क्‍यों न विटामिन प्राप्त करें ? एक बात और है, 
यदि मांस का भोजन बहुत बढ़िया भोजन होता है तो मांस खाने वाले कुत्ता, बिल्ली, चीता 
और शेर आदि जानवरों का मांस तो और भी अच्छा होना चाहिये। क्योंकि वह मांस तो वनस्पति 
से तैयार न होकर सीधा मांस से तैयार हुआ है। पर मांसाहारी जानवरों का मांस अच्छा भोजन 
नहीं समझा जाता और उसे मांसाहारी लोग नहीं खाते। इस से प्रतीत होता है कि वनस्पति 
खाने वाले प्राणी का शरीर अच्छा बनता है। तब हमें भी अपना शरीर अच्छा बनाने के लिये 
वनस्पतियों से प्राप्त होने वाला भोजन करना चाहिये। मांस नहीं खाना चाहिये। 


मनुष्य का मांस क्‍यों नहीं खाते ? 


जो लोग मांस के भोजन को श्रेष्ठ भोजन मानते हैं उन्हें पशुओं का मांस न खा कर 
मनुष्य का मांस खाना चाहिये। क्योंकि मनुष्य का मांस तो हमारे शरीर के साथ बिलकुल मिलता 
है। वह हमारे शरीर के लिये अधिक अनुकूल रहेगा। पर मांसाहारी लोग मनुष्य का मांस नहीं 
खाते। वे मनुष्य का मांस क्या इस लिये नहीं खाते कि मनुष्य बोल सकता है, प्रतिवाद कर 
सकता है और बदला ले सकता है ? और पशुओं का मांस इस लिये खाते हैं कि वे बेचारे 
बोल नहीं सकते, प्रतिवाद नहीं कर सकते और बदला नहीं ले सकते ? 


मांसः प्राणियों पर भीषण क्रूरता से प्राप्त होता है 


उन की इस बेबसी के कारण ही क्या हम उन गरीब प्राणियों पर इतना भयंकर अत्याचार 
करते हैं ? जब किसी बेचारी मुर्गी को दबा कर उस की गर्दन काटी जा रही होती है उस 
समय वह जो कष्ट के मारे तड़फती है, उस समय वह जो दर्द भरी चीखें मारती है, उन्हें देख 
और सुन कर पत्थर का हृदय भी पिघल सकता है। वधशाला (8/8ण्ड्ला/थ प्र०७5०) में बंधे हुए 
पशुओं में से जब एक-एक को लेकर गण्डासे के नीचे रखा जाता है और वह बेदना से विह्नल 
हो कर छटपटाता, बिलबिलाता और चीत्कार करता है, उसे कटता, छटपटाता, बिलबिलाता, 
चीत्कार करता और उस का रुधिर बहता देख कर दूसरे बंधे हुए पशुओं में भय के मारे जो 
कंपकंपी उठ खड़ी होती है और भय से उन का जो टटट्टी, पेशाब निकलने लगता है और अपनी 
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भी मौत सिर पर खड़ी देख कर वे भी जो चीखने और चिंधाड़ने लगते हैं, उस सब बीभत्स, 
भयानक और करुणा-जनक दृश्य को देखकर पाषाण-दिल भी द्रवित हो सकता है। परन्तु 
मांसाहारियों का दिल गरीब, बेजबान और निरीह पशुओं की यह करुण दशा देख और सुन 
कर भी नहीं पिधलता | उन का हृदय पत्थर से भी कठोर बना रहता है। प्रशुओं पर ऐसी नृशंसता 
और क्रूरता कर के प्राप्त होने वाला मांस का भोजन पता नहीं उन के गले से नीचे कैसे उत्तर 
जाता है। मनुष्यता का तकाजा है कि जो मांस हमारा स्वाभाविक भोजन भी नहीं है, जो शरीर 
के पोषण की दृष्टि से भी कोई विशेष अच्छा भोजन नहीं है, और जो पशु और पक्षियों पर 
नृशंस क्रूरता कर के उन के प्राण ले कर प्राप्त होता है, उस मांस का हम सर्वथा बहिष्कार 
कर दें और पूर्ण रीति से शाकाहारी रहें। ऐसा करने से संसार-भर के गरीब पशु और पक्षी 
मन-मन में हमारा धन्यवाद करेंगे। और हमारे प्रति अपनी कृतज्ञता प्रदर्शित करेंगे। अस्तु । आगे 
चलिये। 


मांस का भोजन विषैला और रोगजनक होता है 


मांस का भोजन जहरीला भोजन होता है। प्राणियों के जीते रहने और काम करते रहने 
की प्रक्रिया में उन के शरीर का रक्‍त खर्च हो कर मैला, दूषित और काला होता रहता है। 
यह दूषित हो कर काला बन गया रक्त बिलकुल विषैला बन जाता है। इस के साथ ही प्राणियों 
के जीते रहने और काम करते रहने की प्रक्रिया में उन के अंग-प्रत्यंग की मांस-पेशियों में भी 
टूट-फूट (४०७४ ४१० 7०४) चलती रहती है। इस टूट-फूट के कारण शरीर के एक-एक अवयव 
और अंश में विषैला मादा (7०ं5००७५ |/॥४०) एकत्र होता रहता है। शरीर के अंग-प्रत्यंग में 
बह रहा रुधिर उस विषैले मादे को धो कर अपने में मिला कर स्वयं विषैला हो कर शुद्ध 
होने के लिये हृदय और फेफड़ों में वापिस आता है। वहां सांस के द्वारा ली गई शुद्ध हवा 
(098०) रुधिर की गन्दगी को जला कर उसे फिर से ताज़ा और लाल कर देती है। और 
वह गन्दगी सांस की गन्दी हवा (0थ्च०णा 907१४ 8०) के रूप में बाहर निकल जाती है। हृदय 
और फेफड़ों में शुद्ध हुआ रक्त पुनः शरीर के अंग-प्रत्यंग को पोषण देने के लिये और वहां 
की गन्दगी को धोने के लिये भेज दिया जाता है। शरीर की नीली नसों में यह गन्दा और 
विषैला रक्त बह रहा होता है और लाल नाड़ियों में शुद्ध रक्त बह रहा होता है। शरीर के 
अंग-प्रत्यंग में प्रति क्षण यह विबैला मादा इतनी अधिक मात्रा में उत्पन्न हो रहा होता है कि 
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रक्त के हृदय और फेफड़ों में जाक॑र शुद्ध होते रहने की यह प्रक्रिया कुछ मिनटों के लिये 
भी रुक जाये तो प्राणी की मृत्यु हो जायेगी। प्रतिक्षण शरीर के अंग-अंग और अणु-अणु 
में यह विषैला मादा उत्पन्न हो कंर एकत्र हो रहा होता है। जब किसी पशु को या पक्षी 
को मारा जाता है तो उस क्षण्श में उस के अंग-प्रत्यंग में जहां जो विषैला मादा था वह 
वहीं रह जाता है। मांस के भोजन में पशु के शरीर का वह विषैला अंश भी हमारे शरीर में 
जाता है। 

इस विषैले अंश के हमारे शरीर में प्रवेश करने से हमें कई प्रकार के रोग हो जाने 
की आशंका रहती है। मुर्गियें लोगों के थूक्क और बलगम को भी खा जाती हैं। कई लोगों 
के धूक और बलगम में क्षय-रोक के कीटाणु भी होते हैं। उस के खाने से क्षय के कीटाणु 
मुर्गी के शरीर में भी चले जाते हैं। और वहां से मुर्गी के मांस को खाने के द्वारा वे क्षय के 
कीटाणु मनुष्य के शरीर में पहुंच जाते हैं। अनेक बार कई लोगों को इस प्रकार क्षय रोग होते 
देखा गया है। प्राणी के शरीर का विषैला अंश तो मांस के भक्षण से हमारे शरीर में जाता 
ही है। और उस से अनेक रोग! हो जाने की आंशका रहती है। जैसा ऊपर कहा गया है, 
मांस में विटामिन तो प्रायः रहते ही नहीं, पोषक तत्त्व भी उस में कम होते हैं, यदि कुछ पोषक 
तत्त्व होते भी हैं तो उन के साथ उपर्युक्त प्रकार से पशु के शरीर का जहरीला अंश भी मांस 
के साथ हमारे शरीर में जाता है। इस प्रकार भोजन की दृष्टि से मांस की कुछ भी कीमत 
नहीं रह जाती। प्रत्युत वह भोजन की दृष्टि से सर्वथा त्याज्य हो जाता है। 

मांस का भोजन कोष्ठ-बद्धता या कब्ज (2»॥४४७७॥०)) पैदा करता है। इसी लिये मांस 
खाने वालों को सलाद और पालक आदि हरी सब्जियें खाना पड़ती हैं, जिस से कब्ज का कुछ 


+ मांत खाने से जो अनेक प्रकार की बीमारियें हो जाया करती हैं उन में से कुछ के नाम ये हैं-(१) टेप वर्म 
(७६ ए/०ए्ण) या पेट में पड़ जाने वाले लम्बे-लम्बे कीड़े जो रस्सी की भांति होते हैं। (२) घातक ट्रिचिनाइ 
(एल्बवा३ परशटआंब३०) । (३) क्षय रोग (७७ए7०॥ा०अञ७)। (४) टाइफाइड बुखार (/9॥००6)। जो शैलफिश 
(उहरभ5७0) नामक मछली के खाने से प्रायः हो जाता है। (५) हौग कालरा (हैजा) (प्र०४ (॥णठत्र) जो कि 
खूअर की चर्बी के सेवन से प्रायः हो जाता है। (६) दांतों के पायोरिया आदि रोग। (७) गठिया। (८) किडनियाँ 
की बीमारियें (00000 0/5०४5०)। (६) कैंसर नामक फोड़ा (0॥7०४)॥ (१०) मृगी (एज़ा०७७७)। 

पान ॥+शंवड् पशगए।€ 99 उतर हशाणएढ, एश2० 72. 
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उपाय हो जाये। हम सभी जानते हैं कि मनुष्य की सारी बीमारियों की जड़ कोष्ठ की शुद्धि 
न होना अथवा कब्ज रहना होती है। मांस खाने से होने वाली कब्ज के कारण तथा मांस के 
विषैले मादे के कारण हमें कई प्रकार की बीमारियें लग जाने का डर रहता है। कैंसर ((क्ला०्श) 
नामक भयानक फोड़ा मांस खाने वालों को जितना निकलता है उतना शाकाहारियों को नहीं 
निकलता। कब्ज का कारण होने के कारण भी मांस का भोजन की दृष्टि से स्थान बहुत नीचा 
हो जाता है। वह हमारे लिये उपयोगी न हो कर हानिकारक हो जाता है। इस लिये मांस का 
भोजन सर्वथा त्याज्य हो जाता है। 


४8. 
मांसाहार से बल नहीं आता 


लोगों का विचार है कि मांस खाने से शरीर का बल बढ़ता है। यह विचार भी भ्रान्त 
है। अभी ऊपर की पंक्तियों में हम ने देखा है कि अनेक दृष्टियों से मांस शरीर के पोषण 
के लिये अच्छा भोजन नहीं है। बल्कि कई आंशों में हानिकारक है। ऐसी स्थिति में मांस शरीर 
के बल को बढ़ाने वाला कैसे हो सकता है ? निश्चय ही दूध और शाकाहार की तुलना में 
मांस अधिक बलकारक नहीं है। जब चाहें परीक्षण कर के यह देखा जा सकता है। एक उमर 
के और एक जैसी शारीरिक शक्ति वाले दो बालक ले लीजिये। एक को कुछ महीने निरन्तर 
केवल मांस ही खाने को दीजिये। मांस के अतिरिक्त उसे कोई चीज खाने को न दीजिये। 
और दूसरे बालक को दूध, मक्खन, मलाई, दही, फल, सब्जी, रोटी, दाल और गन्ने आदि का 
शाकाहार का भोजन खाने को दीजिये। कुछ मास तक दोनों बालकों को इस प्रकार का भोजन 
देते रहने के पश्चात्‌ आप देखेंगे कि मांस का भोजन करने वाला बालक शाकाहारी बालक 
की तुलना में कही दुर्बल होगा, उस की बुद्धि भी कुण्ठित हो जायेगी और संभवतः उसे कई 
रोग भी लग जायेंगे। यदि मांस अपने आप में अकेला अन्य भोजनों की अपेक्षा अधिक बल 
देने वाला भोजन होता तो मांसाहारियों को मांस के सिवा और कुछ खाने की आवश्यकता नहीं 
होनी चाहिये थी। सब मांसाहारी लोग मांस के साथ शाकाहार की चीजें भी खाते हैं। बल 
वस्तुतः शाकाहार की चीजों से आता है। भ्रान्ति से समझा जाता है कि बल मांस से आता 
है। यदि मांस कुछ बल देता भी है तो भी उस में दूध, दही, मक्खन, फल, सब्जी और बादाम 
आदि शाकाहार की वस्तुओं की अपेक्षा अधिक बल देने का सामर्थ्य नहीं है। शाकाहार की 
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इन चीजों में बहुत अधिक बल दैने का सामर्थ्य है। फिर, लोहा, चांदी और सोना आदि की 
भस्मों से बने हुए रसायनों में ते बल बढ़ाने की बेहद शक्ति है। जो बहुत ही बल चाहता 
है वह शाकाहार की इन चीजों के साथ-साथ इन रसायनों का भी सेवन कर सकता है। केवल 
बल प्राप्ति के विचार से भी हमें मांस के भोजन की आवश्यकता नहीं है। 

पशुओं में भी हम देखते हैं कि घास खाने वाले बैल, घोड़ा, भैंसा, गैंडा और हाथी 
आदि जानवरों में जितना शारीरिक बल होता है उतना शारीरिक बल मांस खाने वाले भेड़िया, 
चीता और शेर आदि जानवरों में नहीं होता। मांसाहारी जानवरों के पंजे तेज होते हैं और उन 
के दांत तीखे होते हैं तथा उन में एक खूंखारपना और एक-दम झपडट्टा मारने का गुण होता 
है। इस कारण उन के आक्रमण से घास खाने वाले जानवर घबरा जाते और भय-भीत हो 
जाते हैं। यों शरीर का बल मांसाहारी जानवरों में घास खाने वाले जानवरों से अधिक नहीं 
होता। घास खाने वाले जानवर जितना भार उठा सकते हैं और जितनी देर तक बिना थके 
हुए काम कर सकते हैं मांसाहारी जानवर उतना भार नहीं उठा सकते और इतनी देर तक काम 
नहीं कर सकते। घास खाने वाले जानवरों में गरमी-सरदी को सहने की जितनी शक्ति होती 
है मांसाहारी जानवरों में गरमी-सरदी सहने की उतनी शक्ति नहीं होती। बैल, घोड़ा और हाथी 
जितना भार खींच सकते हैं और जीतनी देर तक कड़कती धूप में काम कर सकते हैं उस की 
तुलना में शेर कुछ भी भार नहीं खींच सकता और कुछ भी देर धूप में काम नहीं कर सकता। 
शुद्ध बल की दृष्टि से घास खाने वाले पशुओं के शरीर में मांसाहारी पशुओं के शरीर की अपेक्षा 
अधिक बल होता है। मांस का भोजन शाकाहार की अपेक्षा अधिक बल पैदा करने वाला भोजन 
नहीं है। 


मांसाहार से वीरता भी नहीं आती 


कुछ लोगों का विचार है कि मांस-भक्षण मनुष्य को वीर और बहादुर बनाता है। यह 
विचार तो बिलकुल ही मिथ्या है। भोजन का वीरता और बहादुरी के साथ कोई सम्बन्ध नहीं 
है। भोजन का शरीर के बल के साथ तो सम्बन्ध है। पर वीरता और बहादुरी के साथ भोजन 
का कोई सम्बन्ध नहीं है। न मांसाहार के भोजन से वीरता और बहादुरी आती है और न शाकाहार 
के भोजन से। वीरता और बहादुरी का सम्बन्ध तो मन से है-विचारों से है। जिसे घर-बार, 
धन-दौलत और स्त्री-पुत्रों का मोह नहीं है, जो अपने प्राणों की बाजी लगाने को तैयार रहता 
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है, जो अपनी गरैन हथेली पर लिये फिरता है, जो मृत्यु का आलिइ्नन करने के लिये हर समय 
उद्यत रहता है, जो मरने से नहीं डरता है, वड़ वीर और बहादुर होता है। वीरता और बहादुरी 
मन की साधना और शिक्षा से आती हैं। भोजन से वीरता नहीं आती। शाकाहार करने वाले 
लोग भी वीर और बहादुर देखे जाते हैं और मांस खाने वाले लोग भी डरपोक और कायर 
देखे जाते हैं। मांसाहारी और शाकाहारी दोनों ही प्रकार के लोगों में वीर, बहादुर तथा डरपोक 
और कायर लोग मिलेंगे। स्वामी श्रद्धानन्द और महात्मा गान्धी से बढ़ कर वीर और बहादुर 
व्यक्ति संसार के इतिहास में कहाँ मिलेंगे ? दिल्ली के चाँदनी चौंक में स्वामी श्रद्धानन्द ने गोरों 
और गोरखों की संगीनों और बन्दूकों के आगे निडर हो कर अपनी छाती खोल दी थी। महात्मा 
गान्धी शक्तिशाली ब्रिटिश साम्राज्य से भी नहीं डरते थे। ऋषि दयानन्द से वीर और बहादुर 
पुरुष कौन होगा ? जो दुनिया के दो अरब लोगों के मुकाबले में अकेला खड़ा हो कर निर्भीक 
भाव से उन के अन्ध-विश्वासों का खण्डन करता रहा, जिससे दर्जन से अधिक बार जहर दिया 
गया और तलवारें दिखाई गई, जो फिर भी नहीं डरा और सत्य-धर्म के प्रचार तथा अन्धविश्वासों 
के खण्डन से नहीं रुका ? ये सब लोग पक्के शाकाहारी थे-स्वप्न में भी मांस के पास नहीं 
फटकते थे। हरियाना प्रान्त के हिन्दू जाट कट्टर शाकाहारी होते हैं। पर वे भारत की सब से 
अधिक वीर और लड़ाकी जातियों में से हैं। किसी मांसाहारी जाति की तुलना में उन में वीरता 
और बहादुरी कम नहीं है। भोजन से वीरता का सम्बन्ध नहीं है। भोजन के द्वारा शरीर में 
पैदा होने वाले बल से भी वीरता का सम्बन्ध नहीं है। बड़े-बड़े बलवान्‌ पहलवान डरपोक देखे 
गये हैं। और शारीरिक बल की दृष्टि से दुर्बल व्यक्ति भी बड़े वीर देखे जाते हैं। शारीरिक 
बल की दृष्टि से महात्मा गान्धी में कुछ भी शक्ति नहीं थी। पर उन की वीरता और बहादुरी 
की तुलना विश्व में कौन कर सकता था ? शारीरिक दृष्टि से बलवान व्यक्ति वीर भी हो सकता 
है और कायर भी। इसी प्रकार शारीरिक दृष्टि से निर्बल व्यक्ति भी कायर भी हो सकता है। 
और वीर भी। वीरता शरीर और उस के बल से सम्बन्ध नहीं रखती। वह तो मन से सम्बन्ध 
रखती है। जिस का मन वीर है वह वीर होता है। शारीरिक बल का तो इतना ही लाभ है 
कि यदि वीर व्यक्ति बलवान्‌ होगा तो काम अधिक कर सकेगा। इस प्रकार वीर और बहादुर 
बनने के लिये भी मांस खाने की आवश्यकता नहीं है। वीर बनने के लिये तो अपने विचारों 
को उन्नत कर के अपने मन को वीर बनाना चाहिये। 
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मांस का भोजन मनुष्य को क्रूर और निर्दय बनाता है 


मांस का भोजन क्योंकि प्राणियों पर क्रूरता और निर्दयता कर के प्राप्त होता है इस 
लिये वह खाने वालों के मन में क्रूरता और निर्दयता के भाव तो पैदा कर सकता है-उन्हें 
जंगल के हिंस्न जानवरों की भांति खूंखार और नृशंस तो बना सकता है-परन्तु उन में वीरता 
के भाव नहीं पैदा कर सकता। संसार-भर के मनोवैज्ञानिक विचारकों ने वीरता के सम्बन्ध में 
जो विचार किया है वह बताता है कि वीरता के विचार में क्रूरता, नृशंसता और निर्दयता के 
विचार समाविष्ट नहीं रहते। वीतर के विचार में निर्भय होकर सत्य और न्याय पर डटे रहना, 
और अत्याचारी के आगे न झुकना, निर्बलों पर दया करना और उन की रक्षा करना, शान्त 
और क्रोध रहित रहना, मृत्यु से न डरना आदि विचार समाविष्ट रहते हैं। जिस व्यक्ति में ये 
गुण होते हैं वह वीर कहलाता है। क्रूरता, नृशंसता, निर्दयता और खूंखारपना जिस में होते हैं 
वह वीर नहीं होता वह तो जंगली हिंस्न जानवर होता है, दस्यु और राक्षस होता है। आर्य-शास्त्रों 
में क्षमा और दया वीर के भूषण” माने गये हैं। 


मांस का भोजन तामसिक वृत्तियों को जगाता है 


आर्य-शास्त्रों की विचार शैली के अनुसार मांस तामसिक भोजन है। मांस का भोजन 
उसे खाने वाले के मन में तामसिक वृत्तियें उत्पन्न करता है। विचार-शक्ति की कमी, विषयों 
में आसक्ति, लोभ, आलस्य और निद्रा, अधीरता और जल्दी घबरा जाना, क्रूरता, नास्तिकता, 
मन में एकाग्रता-क्रा अभाव, मांगने की आदत और प्रमाद आदि की वृत्तियें तामसिक' वृत्तियें 
हैं। मांस खानें वालों में प्रायः इस प्रकार की तामसिक वृत्तियें पैदा हो जाया करती हैं। यह 
प्रायः देखा गया है कि मांस खाने वालों को शराब पीने की आदत भी पड़ जाती है। मांस 
खाने और शराब पीने वालों में संयम की कमी और विषयासक्ति की अधिकता भी प्रायः देखी 
जाती है। अन्य तामसिक दुर्गुण भी उन में प्रायः आ जाते हैं। उन की वृत्ति सात्तिक और 
आध्यात्मिक नहीं रहती। प्रभु के गुणचिन्तन और उपासना में उन का मन नहीं लगता। प्रभु 


१. क्षमा दीरस्य भूषणम्‌। 

२. यक्तु स्यान्मोहसंयुक्तमव्यक्तं विषयात्मकम्‌। 
अप्रतकर्यमविज्ञेय॑ तमस्तदुपधारयेत्‌।। मनु. १२.२६। 
लोभः स्वष्नोष्धृतिः क्रौय॑ नास्तिक्यं भिन्‍नवृत्तिता। 
याचिष्णुता प्रमादश्व तामसं गुणलक्षणम्‌।। मनु. १२.२३। 
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की उपासना में बैठने से भगवान्‌ को प्राणिमात्र का पिता समझ कर और उस के श्रेष्ठ गुणों 
का चिन्तन कर के मनुष्य में जो प्राणिमात्र के प्रति प्रेम की भावना और श्रेष्ठ गुणों की उत्पत्ति 
होती है बह मांस खाने और शंराब पीने वालों में नहीं हो पाती। वे आत्म-शुद्धि के पवित्न मार्ग 
पर चलने में असमर्थ रहते हैं। उन में आर्य (श्रेष्ठ) चरित्र के आवश्यक अंग शौच, सन्तोष, 
तप, स्वाध्याय और ईश्वर-प्रणिधान इन पांच नियमों तथा अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य और 
अपरिग्रह इन पांच यमों" के पालन की प्रवृत्ति नहीं रहती। मांस का तामसिक भोजन करने 
से उनमें पशुओं के से काम, क्रोध, लोभ और तज्जन्य निर्दयता, क्रूरता और नृशंसता आदि 
के दुर्गुण पैदा हो जाते हैं। जिस में जितना अधिक मांस के सेवन करने की आदत होगी उस 
में उतना ही अधिक उपर्युक्त तामसिक प्रवृत्तियें जाग्रत होंगी। मांस का भोजन मनुष्य को सात्त्तिक 
मनुष्यता से गिरा कर तामसिक पाशविकता की ओर ले जाता है इस लिये भी मांस-भक्षण नहीं 
करना चाहिये। 


4 
मांस-भक्षण विश्व-शान्ति की विरोधी भावनायें पैदा करता है 


एक और दृष्टि से भी मांस-भक्षण नहीं करना चाहिये। सभी धर्म, सभी शास्त्र और 
सभी विचारक यह उपदेश करते हैं कि मनुष्यों को परस्पर प्रेम और सहानुभूति से मिल कर 
रहना चाहिये। किसी को किसी के अधिकारों को हड़पना नहीं चाहिये। किसी को किसी पर 
अत्याचार नहीं करना चाहिये। किसी को किसी पर जबरदस्ती अपने विचार नहीं थोपने चाहिये। 
सब बातें शान्ति से बैठ कर प्रेम और सहानुभूति के साथ परस्पर विचार-विमर्श द्वारा सुलझानी 
चाहिये। बल का प्रयोग नहीं करना चाहिये। लड़ाई-झगड़े और खून-खराबी नहीं करनी चाहिये। 
ऐसा न करने से सब को दुःखी, क्लेशित, पीड़ित और अशान्त रहना पड़ता है। 

जिस प्रकार व्यक्तियों को परस्पर प्रेम और सहानुभूति का व्यवहार करना चाहिये उसी 
प्रकार धरती के सब राष्ट्रों को भी आपस में प्रेम और सहानुभूति से रहना चाहिये। किसी राष्ट्र 
को दूसरे राष्ट्र के साथ अन्याय नहीं करना चाहिये। किसी राष्ट्र को दूसरे राष्ट्र पर दबाव नहीं 
डालना चाहिये। किसी राष्ट्र को दूसरे राष्ट्र की स्वतन्त्रता को छीन कर उसे अपना गुलाम नहीं 





१. शौचसन्‍न्तोषतपःस्वाध्यायेश्वस््रणिधानानि नियमाः। योग. २.३२। 
तत्राहिंसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रह्य यमाः। योग. २.३०। 
यम-नियमों की संक्षिप्त व्याख्या इसी पुस्तक के “वैदिक समाज-य्यवस्था' प्रकरण में पृष्ठ ६८-७२ 
पर देखिये। 
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बनाना चाहिये। किसी राष्ट्र को दूसरे राष्ट्र के आन्तरिक मामलों में हस्तक्षेप नहीं करना चाहिये। 
प्रत्येक राष्ट्र दूसरे राष्ट्र के हस्तक्षेप के भय से निर्मुक्त हो कर स्वतन्त्रता पूर्वक अपनी संस्कृति 
और अपनी परम्पराओं के अनुसार अपना विकास करे। राष्ट्रों को भी आपसी झगड़े सुलझाने 
के लिये युद्ध का सहारा नहीं लेना चाहिये। उन्हें भी अपने विवाद शान्ति से बैठ कर प्रेम और 
सहानुभूति के साथ विचार-विमर्श के द्वारा ही निपटाने चाहिये। युद्ध से जो कष्ट और क्लेश, 
जो मुसीबतें और यन्त्रणायें मनुष्य-समाज को भुगतनी पड़ती हैं वे इतनी भयावह हैं कि राष्ट्रों 
को कभी भी युद्ध की राह पर नहीं चलना चाहिये। युद्ध का मार्ग कभी भी उचित नहीं होता। 
पर आज के अणु-बम और उद्रजन-बम के जमाने में तो युद्ध का नाम भी नहीं लेना चाहिये। 
ये अस्त्र इतने भीषण हैं कि इन के द्वारा लड़े जाने वाला युद्ध धरती पर प्रलय मचा देगा-स्वयं 
मनुष्य-जाति का ही उच्छेद कर देगा। इस लिये आपसी कलह, विद्वेष, ईर्ष्या और लड़ाई-झगड़े 
की वृत्तियों को छेड़ कर सभी राष्ट्रों के लोगों को आपस में भाई-भाई की तरह प्रेम से रहना 
चाहिये। 

यह जो शान्ति और प्रेम से रहने का उपदेश संसार-भर के धर्म और विचारक देते हैं 
उस के अनुसार व्यक्ति और राष्ट्र तब तक अपना जीवन नहीं बिता सकते जब तक लोगों 
में अहिंसा 0२००-श००४००) की वृत्ति घर न कर ले। मांस-भक्षण मनुष्य के अन्दर अहिंसा की 
वृत्ति को पैदा होने, बढ़ने और बद्धमूल होने में रुकावट डालता है। जो व्यक्ति गरीब और निरीह 
पशु-पक्षियों पर नृशंसता और क्रूरता कर के उन के प्राण ले कर उन के मांस का भोजन करता 
है उस हिंसक-वृत्ति वाले व्यक्ति में अहिंसा की वृत्ति भला कहां घर कर सकती है ? उस के 
लिये हिंसा की वृत्ति को दबा कर उस के स्थान में अहिंसा की वृत्ति जगा सकना आसान नहीं 
है। उस में तो हिंसा की वृत्ति रहेगी ही। यदि कभी धर्म-शास्त्रों के और दूसरे ऊंचे विचारकों 
के उपदेशों को सुन कर उस में अहिंसा की वृत्ति जागेगी भी तो वह क्षणिक होगी। चिरस्थायी 
नहीं होगी। पूर्ण मात्रा में प्रतिष्ठित, चिरस्थायी और जीवन-व्यापी अहिंसा की वृत्ति रहे बिना 
व्यक्ति सब अवस्थाओं में शान्ति, प्रेम और सहानुभूति का परिचय नहीं दे सकता। जो एक 
क्षेत्र में क्रूरता, नृशंसता, निर्दयता और हिंसा का कार्य कर सकता है वह दूसरे क्षेत्र में भी समय 
पड़ने पर वैसा ही कर सकता है। यदि हम मनुष्य-समाज का निर्माण शान्ति, प्रेम और सहानुभूति 
के तत्वों के आधार पर करना चाहते हैं तो हमें उन सब कारणों को दूर करना होगा जो हमारे 
अन्दर हिंसा की वृत्ति को पैदा करते हैं। हमारे अन्दर हिंसा की वृत्ति को पैदा करने वाले कारणों 
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में से मांस-भक्षण एक बहुत बड़ा कारण है। इस लिये मांस-भक्षण का, जो कि हिंसा-मूलक 
है, हमें सर्वथाः परित्याग कर देना चाहिये। 

जो व्यक्ति पशु-पक्षियों के प्रति भी हिंसा नहीं करता-उन के प्रति भी करुणा और 
दया की वृत्ति रखता है-उस व्यक्ति से तो यह आशा की जा सकती है कि वह आपस में 
मनुष्यों के प्रति किये जाने वाले व्यवहार में हिंसा की वृत्ति का परिचय नहीं देगा-उन के प्रति 
भी करुणा, दया, प्रेम और सहानुभूति की अहिंसा की वृत्ति का परिचय देगा। पशु-हिंसक व्यक्ति 
से यह आशा नहीं की जा सकती। 

यदि हम धरती पर पूर्ण शान्ति, प्रेम और सहानुभूति का साम्राज्य स्थापित करना चाहते 
हैं तो हमें लोगों को अहिंसा के सार्वभौम महाव्रत का पालन करने वाला बनाना होगा। उस 
के लिये हमें मांस-भक्षण और तन्मूलक प्राणियों की हत्या को सर्वर्था बन्द करना होगा। और 
मनुष्यों को प्राणिमात्र पर दया करने का पाठ पढ़ाना होगा। इस दृष्टि से वैदिक धर्मियों का 
अहिंसा और तन्मूलक मांस-भक्षण के निषेध का सिद्धान्त बड़ा महत्त्वपूर्ण है। 


मांस-भक्षण सभी धर्मों की भावना के विपरीत है 


यहां यह बात भी ध्यान में रखनी चाहिये कि प्राणिमात्र पर दया करने का उपदेश 
सभी धर्मों में दिया जाता है। प्राणिमात्र के साथ दया का बरताव करने के इस उपदेश का 
यह सीधा और स्पष्ट परिणाम निकलता है कि हमें किसी भी प्राणी का मांस नहीं खाना चाहिये। 
क्योंकि मांस खाने से प्राणियों पर दया करने के सिद्धान्त की हानि होती है। किसी प्राणी का 
मांस उस पर दया कर के नहीं प्राप्त किया जाता प्रत्युत उस पर ऋरता और निर्दयता कर 
के उस के प्राण ले कर प्राप्त किया जाता है। कई धर्मों में जो विशेष अवसरों पर, और विशेष 
प्रकार से मारे हुए पशुओं का, मांस खाने का विधान है वह भी उन के प्राणिमात्र पर दया 
करने के उपदेश से मेल नहीं खाता। किसी भी अवस्था में मांस खाने का विधान करना भूल 
की बात है। जब कोई व्यक्ति किसी प्राणी का मांस खाता है तो वह अपने धर्म के प्राणिमात्र 
पर दया करने के उपदेश का भंग करता है और दोष का भागी बनता है। अतः जो व्यक्ति 
किसी धर्म को मानता हैं उसे तो मांस-भक्षण कभी नहीं करना चाहिये। धर्म की वास्तविक 
भावना तो प्राणिमात्र को परमात्मा की संतान समझ कर उन्हें अपना भाई समझते हुए मनुष्य 
को प्राणिमात्र पर दया करने वाला और प्राणिमात्र की सहायता करने वाला बनाना है। मांस-भक्षण 
धर्म की इस वास्तविक भावना का विरोधी है। अतः मांस-भक्षण नहीं करना चाहिये। 
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मांस-भक्षण सभी दृष्टियों से त्याज्य है 


इस प्रकार जो मांस हिंसा कर के प्राप्त होता है और इसी लिये वैदिकधर्म-शास्त्रों की 
दृष्टि में जो सब से बड़ा पाप है, जो भोजन की दृष्टि से भी अनावश्यक, हानिकारक और 
दूषित है, जो मन को तामसिक और निकृष्ट बना कर मनुष्य को सात्त्विक मानवता से गिरा 
कर तामस पशुता की ओर ले जाता है, और जो धर्म की वास्तविक भावना के विपरीत हैं, 
उस मांस का भक्षण मनुष्य को किसी अवस्था में नहीं करना चाहिये। 


दर 
ओषध के रूप में भी मांस नहीं खाना चाहिये 


इस सम्बन्ध में लोग कई प्रकार की शंकायें किया करते हैं। उन के निराकरण में भी 
कुछ शब्द यहां कह देना आवश्यक प्रतीत होता है। 

कई लोग पूछा करते हैं कि माना कि साधारण तौर पर तो मांस नहीं खाना चाहिये, 
पर रोगी होने की अवस्था में जब कि वैध और डाक्टर लोग कहें कि मांस का सेवन किये 
बिना रोग अच्छा ही नहीं हो सकता तब भी क्‍या मांस नहीं खाना चाहिये ? हमारा निवेदन 
है कि तब भी हमें मांस नहीं खाना चाहिये। कोई रोग ऐसा नहीं है जो ऐसी ओषधियों से 
जिन में मांस नहीं पड़ता और ऐसे पथ्योपचार से जिस में मांस का भोजन नहीं रहत्ता, अच्छा 
नहीं हो सकता। मांस के बिना भी सब रोगों का इलाज हो सकता है। जो वैद्य-डाक्टर कहते 
हैं कि ऐसा नहीं हो सकता वे गलत कहते हैं। 

फिर एक बात॑ और सोचने की है। क्या जो लोग और जो जातियें मांस खाती हैं उन 
में कभी कोई रोग होता ही नहीं ? उन में भी तो सदा और सब तरह के रोग होते रहते हैं। 
तब मांस रोगों का इलाज तो न हुआ। 

वैदिकधर्म की दृष्टि से तो, जैसा ऊपर दिखाया जा चुका है, मांस खाना सब से बड़ा 
पाप है। अतः हमें अपना रोग अच्छा करने की नीयत से भी मांस खाने का पाप नहीं करना 
चाहिये। हमें अपना रोग शान्त करने के लिये दूसरे प्राणी के प्राण लेने का क्या अधिकार है ? 
हमें अपने प्राण बचाने के लिये भी मांस खाने का पाप नहीं करना चाहिये। हमें अपने प्राण 
बचाने के लिए दूसरे प्राणी के प्राण लेने का कोई अधिकार नहीं है ? क्या हम कभी अपना 
रोग श्ञान्त करने और अपने प्राण बचाने के लिये किसी दूसरे मनुष्य के प्राण ले कर उस का 
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मांस खाने की बात सोचेंगे ? हम ऐसा हरगिज नहीं करेंगे। जैसे मनुष्य को अपने प्राण प्यारे 
हैं वैसे ही पशु-पक्षियों को अपने प्राण प्यारे हैं। हमें अपने प्राणों की रक्षा के लिये उन के 
प्राण नहीं लेने चाहिये। 

आर्यसमाज के आदिकाल के महान्‌ नेता और सुप्रसिद्ध विद्वान्‌ पण्डित गुरुदत्त एम. 
ए. को दिन-रात अत्यधिक काम करने के कारण क्षय-रोग हो गया था। नासमझ अक्टरों ने 
उन्हें भी सलाह दी कि मांस का सेवन कीजिये, आप का रोग अच्छा हो जायेगा। आप मांस 
नहीं खायेंगे तो बचेंगे नहीं। पण्डित जी ने डाक्टरों से पूछा कि मांस का सेवन कर के मैं अच्छा 
हो गया तो क्‍या फिर मैं कभी नहीं मरूंगा ? मैं क्या अमर हो जाऊंगा ? तुम लोग कया यह 
गारंटी (विश्वास) दिलाते हो ? डाक्टरों ने कहा कि यह गारंटी तो नहीं दिलाई जा सकती। 
तब पण्डित जी ने पूछा कि अच्छा अमरता की बात रहने दो, क्या फिर दूसरी बार मुझे क्षय 
रोग नहीं हो सकेगा। यह गारंटी तुम मुझे देते हो ? क्या जिन जातियों में मांस खाया जाता 
है वहां क्षय-रोग नहीं होता ? डाक्टरों ने कहा कि यह गारंटी भी हम नहीं दे सकते कि आप 
को पुनः क्षय रोग नहीं होगा और यह भी ठीक है कि मांस खाने वाले लोग भी क्षय के रोगी 
होते रहते हैं। तब पण्डित जी ने कहा कि मेरे वैदिकधर्म में मांस खाना सब से बड़ा पाप माना 
गया है। मैं मांस खा कर अपने धर्म की दृष्टि में सब बड़ा बाप भी करूं और मुझे अमरता 
की अथवा पुनः क्षय का रोगी न होने की गारंटी भी न मिले तो मैं मांस खाने का पाप करने 
के लिये तैयार नहीं हूं। इस विश्व का यह नियम है कि यहां जो पैदा हुआ है उस ने अवश्य 
मर जाना है। इस सृष्टि के आदि से यह चक्र चला आ रहा है। पूर्व की सृष्टियों में भी यह 
चक्र चलता रहा है। इस अनादि और अन्नत सृष्टि-चक्र में जो उत्पन्न हुआ है वह अवश्य 
मरा है। इस समय भी आप और मैं जो जीवित हैं उन्हें भी एक दिन अवश्य मर जाना है। 
कोई दो-चार साल पहले चला जायेगा और कोई दो-चार साल पीछे। जाना सब ने अवश्य है। 
जब मरना सब ने अवश्य है तो इस विश्व के अनादि और अनन्त काल-चक्र में यह बात कौन-सा 
बड़ा महत्त्व रखती है कि कोई व्यक्ति दो-चार साल पहले मर जाता है या दो-चार साल पीछे 
मरता है'। मैं मांस नहीं खाऊंगा। मुझे मर जाना है तो भले ही मर जाने दो। पण्डित गुरुदत्त 
मर गये पर उन्होंने मांस नहीं खाया। उन्होंने अपने प्राण बचाने के लिये दूसरे प्राणी के 
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प्रागाशंटोए आकर $0 वींट, 
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प्राणों को लेना स्वीकार नहीं किया।:वैदिकधर्मियों का तो यह आदर्श है। रोग की अवस्था में 
डाक्टरों और वैद्यों के कहने पर भी मांस खाने का पाप नहीं करना चाहिये। 


घ्रुक-प्रदेशों के लोगों की भी मांस खाने की आवश्यकता नहीं है 


कुछ लोग यह शंका किया करते हैं कि जो लोग ध्रुव-देशों में रहते हैं वे क्‍या करें ? 
वहां तो बर्फ ही बर्फ होती है। वहां कोई खेती नहीं हो सकती। वहां रहने वालों को तो उन 
प्रदेशों में पाये जाने वाले एक प्रकार के जानवर जिन्हें वालस और रेनडीयर कहा जाता है तथा 
आस-पास के समुद्रों में पाई जाने वाली मछलियें ही खानी पड़ती हैं। वे लोग क्या करें ? उन्हें 
तो मांस खाना ही पड़ेगा ? ऐसा सोचने वाले लोग भी ठीक नहीं सोचते। पहले तो यह बात 
है कि मनुष्य कहीं भी रहने और न रहने में स्वतन्त्र है। ध्रुव-देशों में रहने वाले लोग वहां 
जा कर बसे ही क्‍यों ? वे अब भी उन स्थानों को छोड़ कर दूसरे स्थानों में जा कर बस सकते 
हैं फिर आज कल के वैज्ञानिक युग में तो यह प्रश्न उठना ही नहीं चाहिये। वैज्ञानिक साधनों 
से वहां भी खेती हो सकती है'। वहां का विशेष प्रकार का हरिण जिसे रेनडीयर कहते हैं घास 
खाने वाला प्राणी है। उसे बर्फ के नीचे दबी हुई छोटी-मोटी घास खाने को मिल ही जाती 
है। तब वहां भी वैज्ञानिक साधनों से खेती जैसे-तैसे हो ही सकती है। यह सब भी न सही। 
आज के वैज्ञानिक युग में जहाजों और वायुयानों द्वारा कहीं का अनाज कहीं भी पहुंचाया जा 
सकता है। ध्रुव-प्रदेश के लोगों तक भी सब प्रकार का अनाज पहुंच सकता है। वहां के लोग 
यदि मांस खाने को पाप समझ कर उस से बचना चाहें तो आज के वैज्ञानिक युग में उन के 
अनाज खाने की व्यवस्था हो सकती है। 


भेड़-बकरी आदि को न खाने से उन से धरती नहीं भर जायेगी 


एक शंका यह की जाती है कि यदि भेड़-बकरी आदि को खाया नहीं जायेगा तो वे 
इतने बढ़ जायेंगे कि उन से सारी धरती भर जायेगी और मनुष्यों को रहने की जगह ही नहीं 
मिलेगी। अतः इन पशुओं का खाया जाता रहना ही ठीक है। यह विचार भी ठीक नहीं है। 
कौवों को कोई नहीं खाता। उन से तो सारा आकाश आज तक नहीं भरा। कुत्ते और बिल्लियों 


१. आज कल दक्षिणी ध्रुव के प्रदेशों की छान-बीन करने के लिये अमेरिका, रूस, ब्रिटेन और फ्रॉस आदि 
अनेक देशों के वैज्ञानिक वहां जा रहे हैं। समाचार-पत्रों में आया था कि वे लोग गमलों और सन्‍्दूकों में 
रेत भर कर उस में रासायनिक पदार्थों का घोल डाल कर बिजली की गरमी से अपने खाने के लिये फल 


और सब्जी पैदा करेंगे। 
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को कोई नहीं खाता। उन से तो सारी धरती आज तक नहीं भरी। और भी कितने ही पशु 
और पक्षी ऐसे हैं जिन्हें कोई नहीं खाता। उन से तो आकाश और धरती नहीं भरे। प्रकृति 
और परमात्मा के अपने नियम हैं, उन के अनुसार प्राणी पैदा भी होते रहते हैं और मरते भी 
रहते हैं। हम किसी पशु-पक्षी को नहीं खायेंगे तो भी परमात्मा की व्यवस्था के अनुसार वे मरते 
रहेंगे। आकाश और धरती के भरने का प्रश्न नहीं पैदा होगा। इस चिन्ता के मारे हमें .मांस 
खाने का पाप नहीं करना चाहिये। 


दूध पीने में हिंसा नहीं होती 


कई लोग शंका किया करते हैं कि दूध भी तो पशुओं से प्राप्त होने वाला भोजन ही 
है, दूध भी पशुओं के खून से ही बनता है। दूध के पीने में भी हिंसा होगी। अतः वह भी 
नहीं पीना चाहिये। फिर वेद-शास्त्रों में, जो कि अहिंसा को धर्म मानते है, दूध पीने का विधान 
क्यों है? 

यह शंका भी ठीक नहीं है। दूध पीने में हिंसा नहीं होती। दूध लेने के लिए पशु को 
पीड़ित नहीं करना पड़ता, उसे कष्ट नहीं दिया जाता, और उस के प्राण नहीं लिये जाते। हम 
पशु की सेवा करते हैं। उसे अच्छी तरह खिलाते-पिलाते हैं। उस की रक्षा करते हैं। उस की 
सेवा और रक्षा के बदले में हम उस से दूध ले लेते हैं। हम उसे अच्छी तरह खिलां-पिला कर 
उस का दूध बढ़ा देते हैं जो कि उस के बछड़े की आवश्यकता से अधिक होता है। इस अधिक 
दूध को हम पशु को प्यार-पुचकार कर उस से ले लेते हैं। कुछ बड़ा होने पर उस के बछड़े 
को भी हम खाना देने लगते हैं। दूध लेने में किसी प्रकार की हिंसा नहीं होती। 

यह विचार भी ठीक नहीं है कि पशु के खून से दूध बनता है। घास आदि खाने से 
पशु के पेट में जो रस बनता है उस रस से सीधा दूध बन जाता है। दूध के काम जितना 
रस आता है उसे खून बनने की आवश्यकता नहीं होती। वह रस तो सीधा पशु के शरीर में 
स्थित दूध बनाने वाले यन्त्रों में जा कर दूध बन जाता है। यह नहीं होता है कि एक बीस 
सेर दूध देने वाली गाय में पहले बीस सेर रक्त बने। और फिर उस से दूध बने। यदि ऐसा 
हुआ करे तो रोज बीस सेर खून बढ़ने के कारण पहले तो गाय खूब मोटी हो जाया करे और 
फिर उस का दूध बनने से वह पतली हो जाया करे। हम ऐसा होते नहीं देखते। एक बात 
और है। किसी भी शरीरधारी के शरीर में हर समय उस के शरीर के भार का लगभग २०वां 
हिस्सा रक्त रहा करता है। गाय में इतना रक्त तो हर समय रहता ही है। उस से अधिक 


रक्त उस की नस-नाड़ियों में नहीं समा सकता। दूध बनने के लिये इस से अधिक रक्त की 
आवश्यकता होगी। वह उस की नसनाड़ियों में नहीं समा सकेगा। वस्तुतः रक्त से दूध नहीं 
बनता। घास आदि के रस से सीधा दूध बन जाता है। यह इससे भी पता लगता है कि जब 
बरसात में पशु अधिक हरा घास चरते हैं तो कई बार उन के दूध में बहुत बे-मालूम-सी हल्की-सी 
हरी झलक दिखाई देती है। कई बार जैसी जड़ी-बूटियें पशु खाता है उन के स्वाद और गन्ध 
की भी अत्यन्त हलकी-सी झलक दूध में प्रतीत होती है। पशु का शरीर तो दूध बनाने का 
एक यन्त्र मात्र है। पशु के रक्त से दूध बनने का कोई प्रश्न नहीं है। इस प्रकार दूध पीने 
में हिंसा का कोई सवाल नहीं उठता। 

यदि यह भी मान लिया जाये कि रुधिर से ही दूध बनता है तो भी हिंसा का प्रश्न 
उत्पन्न नहीं होता। जब रुधिर रासायनिक परिवर्तन (2#०णां८्४ 297४० हो कर दूध बन जाता 
है तो वह एक नई चीज हो जाता है। जैसे खेत में डाला हुआ गोबर, मूत्र और विष्ठा रासायनिक 
परिवर्तन हो कर जब गेहूं, चना, मकई, चावल, आम और अंगूर में बदल जाते हैं तो वे गोबर 
आदि नहीं रहते। बिलकुल नई चीज बन जाते हैं। इसी प्रकार रासायनिक परिवर्तन द्वारा दूध 
में बदल कर रक्त बिलकुल नई वस्तु बन जाता है। वह रक्त नहीं रहता। फिर जैसा ऊपर 
की पंक्तियों में कहा है हम दूध लेने में पशु की हिंसा भी नहीं करते। हां, जो लोग पशु की 
सेवा नहीं करते, उसे अच्छी तरह खिलाते-पिलाते नहीं और उस के साथ प्यार-पुचकार नहीं 
करते तथा “फूका” आदि द्वारा कष्ट देकर उन का दूध निकालते हैं, वे अवश्य हिंसा करते हैं। 
क्योंकि वे पशु को अपने स्वार्थ के लिये कष्ट दे रहे हैं। ऐसी हिंसा करने वालों को अवश्य 
पाप लगेगा। नहीं तो वैसे दूध पीने में कोई हिंसा नहीं है। फिर, कोई चाहे तो बिना दूध पीये 
अनाज, सब्जी और फलों पर निर्भर रह कर भी अपने शरीर को पुष्ट रख सकता है। 


अण्डे भी नहीं खाने चाहिये 


कई लोग पूछा करते हैं कि अण्डे खा लेने चाहिये या नहीं ? अण्डे तो मांस नहीं होते, 
उन के खाने में क्‍या हर्ज है ? अण्डे भी नहीं खाने चाहिये। अण्डे में जीवात्मा निवास कर 
रहा होता है। थोड़े ही समय में अण्डे ने पक्षी का रूप धारण कर लेना होता है। हमें मालूम 
है कि अण्डा पक्षी बनने वाला है-एक जीवित प्राणी का रूप धारण करने वाला है। यह जानते 
हुए भी जब हम अण्डे को खा जाते हैं तो हम जान बूझ कर हिंसा कर रहे होते हैं। अण्डे 
को खा जाना वैसा ही है जैसा कि किसी स्त्री के गर्भ को निकाल कर खा जाना। स्त्री के 
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गर्भ में बालक बैयार हो रहा होता है और अण्डे में पक्षी का बच्चा। जब हम गर्भ-हत्या को 
पाप मानते हैं तो अण्डा खाना पाप क्‍यों नहीं है ? वह भी तो गर्भ-हत्या ही है? जब हम 
मनुष्यों की गर्भ-हत्या केरने के लिये उध्वत नहीं हैं तो हमें पक्षियों की गर्भ-हत्या करने का क्या 
अधिकार है ? गर्भ-हत्या करने-वाले को कानून से दण्ड मिलता है। अण्डे खाने वाले को भी 
कानून से दण्ड मिलना चाहिये। फिर, अण्डा पक्षी के रज और वीर्य का मिश्रण होता डै। उस 
का खा जाना एक घृणित कर्म है। यह ऐसा ही घृणित कर्म है जैसा कि स्त्री और पुरुष के 
रज और वीर्य को निकाल कर खा जाना घृणित कर्म होगा। दूसरी बात यह है कि अण्डा भी 
मांस की भांति ही तामसिक भोजन है; अण्डा खाने से भी खाने वाले के भीतर तामसिक वृत्ति 
पैदा होती है और उस में वे सभी दुर्गुण उत्पन्न होने लगते हैं जो ऊपर मांस से पैदा होने 
वाली तामसिक वृत्ति का वर्णन करते हुए गिनाये गये हैं। अण्डा मांस से मिलता-जुलता ही 
भोजन है। अण्डा खाने वाले में मांस खाने की आदत पड़ने का भी डर रहता है'। अण्डा खाने 
में यह भी एक दोष है। जैसा ऊपर कहा गया है विश्व में पूर्ण शान्ति लाने के लिये लोगों 
का अहिंसा का सार्वभौम महाव्रत पालन करने वाला-पूर्ण रूप से अहिंसा का पालन करने 
वाला-होना आवश्यक है। अण्डा खाने में भी हिंसा का समावेश रहने से वह अहिंसा के सार्वभौम 
महाव्रत के पालन में बाधक है। अण्डे में जो पीष्टिक तत्त्व बताये जाते हैं वे सब तत्त्व हमें 
दूध, दही, मक्खन, मलाई, अनाज, सब्जी, फल और मेवे खाने से अच्छी तरह मिल सकते हैं। 
इस लिये भी अण्डे खाने की आवश्यकता नहीं है। इन सब हेतुओं से हमें अण्डे नहीं खाने 
चाहिये। | 

कई लोग पूछा करते है कि सामान्य अण्डे खाने में तो हिंसा का दोष हो सकता 
है, पर ऐसे अण्डे खाने में, जिन से बच्चे नहीं पैदा हो सकते जिन्हें फेक्ड ऐग्ग (780०0 
४४४) या निर्बीज अण्डे कहते हैं, क्या हर्ज है ? उन के खाने में तो हिंसा नहीं होगी। उन्हें 
क्यों न खा लिया जाय ? यह बात ठीक है कि ऐसे फेक्ड या निर्बीज अण्डे खाने में हिंसा 
वाला दोष नहीं आयेगा। परन्तु ऊपर गिनाये गये तामसिक वृत्ति पैदा होने आदि के शेष सभी 
दोष निर्बीज अण्डों के खाने में भी आयेंगे। निर्बीज अण्डे खाने से सबीज अण्डे खाने की आदत 
पड़ने का डर भी रहेगा। फिर यह पता लगाना भी सर्व-साधारण लोगों के लिये आसान नहीं 
है कि निर्बीज अण्डा कौन-सा है और सबीज अण्डा कौन-सा। निर्बीज अण्डे के धोखे में सबीज 
अण्डे भी खाये जा सकते हैं। इन सब कारणों से फेक्ड या निर्बीज अण्डे खाना भी उचित 

' नहीं है। 
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फल और सब्जी खाने में हिंसा नहीं होती 


मांस-अण्डे खाने वाले लोग एक यह भी आक्षेप किया करते हैं कि तुम हिंसा-अहिंसा 
की बात करने वाले लोग मांस और अण्डे खाने में तो हिंसा मानते हो पर क्या फल और 
सब्जियें खाने में हिंसा नहीं होती ? वैदिक-धर्मी लोग वनस्पतियों में भी तो जीव मानते हैं। 
तब वनस्पतियों से प्राप्त होने वाले भोजन में भी तो हिंसा होगी ? क्‍या वनस्पतियों में जीव 
नहीं होता ? इस सम्बन्ध में यह कहना है कि यह तो ठीक है कि वनस्पतियों में भी जीव 
होता है। जडां जीव होता है वहां जीव रहित जड़-पदार्थों की तुलना में तीन प्रधान विशेषतायें 
देखी जाती हैं। (१) बाहर से भोजन को शरीर के अन्दर लेकर पचा कर शरीर का अंग बनाना 
और इस प्रकार भीतर से अपने शरीर की वृद्धि करना। (२) बीज से अपने जैसी सन्तान पैदा 
करना। पशु-पक्षी और मनुष्यों का वीर्य भी बीज ही है। और (३) चेतना-सींचना-विचारना। 
वनस्पतियों में चेतना नहीं होती । शेष दोनों बातें दूसरे जीवधारियों की भांति ही होती हैं। अतः 
वनस्पतियों में जीव तो है। पशुपक्षियों और मनुष्यों से उन में केवल इतना भेद है कि उन 
में जीव सुषुप्ति की अवस्था में होता है। वहां जीव की चेतना गाढ़ से भी गाढ़ निद्रा में सोई 
पड़ी होती है। वह सोच-विचार नहीं सकता, सुख-दुःख का अनुभव नहीं कर सकता। वनस्पति 
को काटने और तोड़ने से उसे कोई दुःख नहीं होता। अतः वनस्पति को काटने आदि में कोई 
हिंसा भी नहीं होती। 

इस पर कई लोग शंका करते हैं कि यदि किसी प्राणी को क्लोरोफार्म ((#ण0एणिया) 
आदि ओषधियें सुंधा कर बेहोश कर के मार दिया जाय तो उस में भी हिंसा नहीं होनी चाहिये। 
क्लोरोफार्म से बेहोश प्राणी को भी दुःख नहीं होता । इस के उत्तर में हमारा कहना है कि क्लोरोफार्म 
सुंधा कर किसी प्राणी को मार डालने में हिंसा है। हम ने जान-बूजञ कर क्लोरोफार्म सुंधा कर 
प्राणी की चेतना नष्ट की है। हम ने अपने स्वार्थ के वश में हो कर, अपनी शक्ति के बल 
पर, एक गरीब और निर्बल प्राणी की चेतना नष्ट की है। एक तो यही बुराई की बात है। 
दूसरे थोड़े समय के बाद ही बेहोशी उतर जाने पर उस प्राणी की चेतना लौट आयेगी वह 
फिर पहले की भांति अपने जीवन के सुख-आनन्दों को अनुभव करने लगेगा। पशु को बेहोश 
कर के मारने की हालत में भी हम अपने स्वार्थ के लिये जबरदस्ती एक प्राणी के प्राणों को 
ले कर उस के जीवन की सब खुशियें और उस के सब आनन्दों को छीन लेते हैं। अतः बेहोश 
कर के मारने में भी हिंसा ज्यों-की-त्यों बनी रहती है। वनस्पति की हालत में हम ने अपने 
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स्वार्थ के लिये उसे जबरदस्ती बेहोश नहीं किया है। हमें मालूम है कि उस ने सुथुप्ति से कभी 
भी नहीं जागना है-उस में चेतना और सुख-दुःख की अनुभूति कभी भी नहीं आनी है। हमें 
मालूम है कि उसे दुःख नहीं होता है। पशु-पक्षियों की अवस्था में हमें मालूम है कि उन्हें हमारी 
भांति ही सुख दुःख होता है। फिर भी हम अपने स्वार्थ के लिये उन्हें मार देते हैं और उन 
के जीवन के सब हर्ष और आनन्द छीन लेते हैं। वनस्पतियों की अवस्था में हम ऐसा नहीं 
करते। वहां तो हमें पता है कि उन्हें सुख-दुःख होता ही नहीं है। इस लिये उन्हें जान-बूझ 
कर दुःख देने और उन के जीवन के हर्ष और आनन्द छीन लेने का प्रेश्न ही नहीं उत्पन्न 
, होता। और इसी लिये वनस्पति के काटने और तोड़ने में हिंसा नहीं होती। 


वनस्पतियों को सुख-डुख की अनुभूति नहीं होती 


इस पर कुछ लोग आपत्ति करते हैं कि यह बात नहीं है कि वनस्पतियों को सुख-दुःख 
नहीं होता। श्री जगदीशचन्द्र बसु ने अपने वैज्ञानिक परीक्षणों से सिद्ध कर दिया है कि वनस्पतियों 
को भी सुख-दुःख की अनुभूति होती है। इस पर हमारा निवेदन है कि श्री जगदीशचन्द्र बसु 
के परीक्षणों से यह बात सिद्ध नहीं हो सकी है। उन के परीक्षणों से इतना ही पाया गया है 
कि वनस्पतियों पर विशेष प्रकार की क्रिया करने से उन के शरीर के अवयवों में विशेष प्रकार 
की स्पन्दना-विशेष प्रकार की हरकत या गति-होती है। उन्हें छेड़ने से ऐसी स्पन्दना तो 
जड़-पदार्थों के अवयवों में भी हो जाती है। लोहे की एक छड़ के एक सिरे को जोर से हयीड़े 
से पीटने पर उस छड़ के दूसरे सिरे के अवयव भी स्पन्दित हो उठेंगे। रासायनिक और भौतिक 
क्रियाओं से जिस प्रकार वनस्पति के शरीर के अवयव स्पन्दित हो जाते हैं उसी प्रकार इन 
क्रियाओं से जड़-पदार्थों के अवयव भी स्पन्दित हो जाते हैं। श्री जगदीशचन्द्र के परीक्षणों से 
वनस्पति में स्पन्दनामात्र देखी गई है। इतने से सुख-दुःख की अनुभूति सिद्ध नहीं होती। यही 
कारण है कि जब अपने परीक्षण दिखाने के लिये श्री जगदीशचन्द्र योरोप में गये थे तो वहां 
के अधिकांश वैज्ञानिक उन के परीक्षणों से प्रभावित नहीं हुए थे। अभी तक वैज्ञानिक जगत्‌ 
में श्री जगदीशचन्द्र की बात स्वीकार नहीं हुई है। फिर, श्री जगदीशचन्द्र के परीक्षणों का बल 
वनस्पति में सुख-दुःख सिद्ध करने पर नहीं था, उन का बल वनस्पति में जीव की सत्ता सिद्ध 
करने पर था। उस प्रकार का सुख-दुःख वनस्पति में श्री जगदीशचन्द्र नहीं मानते जैसा कि 
पशु-पक्षियों और मनुष्यों को होता है। उन से पूछने पर श्री जगदीश्षचन्द्र ने कह्म था कि वनस्पति 
में उस प्रकार की चेतना नहीं होती जिसे अंग्रेजी में इमैजिनेशन (#्टग88०/*संस्कार और 
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स्मृतिमूलक कल्पना) कह्ाम जाता है। सुंख-दुःख की विशिष्ट अनुभूति इमेजिनेटिव चेतना के कारण 
हुआ करती है। अतः वनस्पति को' काटने और तोड़ने में हिंसा नहीं होती। 

इस सम्बन्ध में एक बात और भी ध्यान में रखने की है। वह यह कि यदि वनस्पतियों 
को सुख-दुःख होता भी हो-जो कि सिद्ध नहीं है-तो भी वनस्पति मूलक भोजन करने में हम 
हिंसा से अधिक-से-अधिक बचे रहे सकते हैं। हम जितने भी गेहूं, चना, मकई, ज्वार, बाजरा 
और चावल आदि अनाज तथा उड़द, मूंग, मोठ और अरहर आदि दालें खाते हैं वे सब तो 
उन के पौदों के पक कर सूख जाने पर प्राप्त होते हैं। उन के खाने में हिंसा का प्रश्न ही 
नहीं पैदा होता। हम वृक्षों के फल भी प्रायः पक जाने पर ही लेते हैं। इस विषय में और 
भी सावधानी बरती जा सकती है। पके फल तोड़ने में भी हिंसा का प्रश्न नहीं उठता। जैसे 
कि मनुष्य के नाखून काटने में हिंसा का प्रश्न नहीं उठता। हरी सब्जियें खाने में यह प्रश्न 
कुछ रह जायेगा। अहिंसा का द्रती हरी सब्जियों को खाना छोड़ देगा। हमारी प्रवृत्ति यह रहनी 
चाहिये कि हम कम-से-कम हिंसा करें-हमारा जीवन अधिक-से अधिक अहिंसा का होना चाहिये। 
वनस्पति-मूलक भोजन में यह बात अधिक-से-अधिक संभव है। यों जैसा कि ऊपर की पक्तियों 
में कहा गया है वनस्पतियों को सुख-दुःख की अनुभूति नहीं होती है। अतः वनस्पति-मूलक 
भोजन करने में हिंसा का दोष नहीं आता। 


७. 


परिशिष्ट 


इस लेख में मांस की भोजन-सम्बन्धी उपयोगिता पर विचार करते हुए हम ने कहा है कि पोषक 
तत्त्वों की दृष्टि से मांस का भोजन अनाजों, सब्जियों, फलों, मेवों और दूध की तुलना में घटिया 
भोजन है। आगे कुछ प्रसिद्ध अनाजों, सब्जियों, फलों, मांसों और दूध के पोषक तत्त्वों की 
तालिका दी जाती है। पाठक देखेंगे कि अनाजों, सब्जियों, फलों, मेवों और दूध में मांस की 
अपेक्षा पोषक तर्तों की मात्रा कहीं अधिक है। यदि भोजन में अनाजों, सब्जियों, फलों, मेवों 
और दूध का उचित समन्वय रखा जाये तो कोई ऐसा पोषक तत्त्व नहीं है जो शाकाहार के 
भोजन द्वारा मांसाहार की अपेक्षा बहुत अधिक मात्रा में प्राप्त न किया जा सके। दूध में पोषक 
तर्वों का अनुपात पाठकों को कुछ कम प्रतीत होगा। पर यह इस कारण है कि दूध में पानी 
की मात्रा बहुत अधिक होती है। दूध का सेवन अधिक परिमाण में किया जाता है। इस कारण 
दूध से मिखने वाले पोषक तत्त्व शरीर में पर्याप्त मात्रा में पहुंच जाते हैं। बच्चे का पहला भोजन 
माता का दूध ही होता है। माता के दूध में परमात्मा ने सब पोषक तत्त्व उचित अनुपात में 
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रखे हैं। अतः माता का दूध आदर्श भोजन है। गो का दूध माता के दूध से बहुत अधिक मिलता 
है। इस लिये गौ का दूध आदर्श भोजन है। इसी लिये वेदादि शास्त्रों और आयुर्वेद के ग्रन्धों 
में गौ के दूध के को बहुत श्रेष्ठ भोजन बताया गया है। इस प्रकार कोई ऐसा पोषक तत्त्व 
नहीं है जिस के लिये हमें मांस के सेवन की आवश्यकता हो। फिर जैसा ऊपर लेख में दिखाया 
गया है सांस के भोजन में हिंसा का पाप तो रहता ही है, साथ ही उस में अन्य अनेक प्रकार 
के दोष और हानियें भी रहती हैं। ये सब दोष शाकाहार के भोजन में नहीं रहते और पोषक 
तत्त्व शाकाहार से अधिक मात्रा में प्राप्त होते हैं। यह भी स्मरण रखना चाहिये कि मांस में 
जो कुछ विटामिन आदि पोषक तत्त्व होते भी हैं वे मूलतः वनस्पतियों से ही उस में पहुंचते 
हैं। जिन पशुओं का मांस खाया जाता है वे शाकाहारी होते हैं, मांसाहारी नहीं। भोजन के 
पोषक तत्तवों का मूल स्नोत शाकाहार है। अतः मनुष्य को शाकाहार का ही सेवन करना चाहिये 
जिस में किसी प्रकार का दोष नहीं है। 


भोज्य-पदार्थों के पोषक तत्त्तों की तुलनात्मक तालिका 


यह तालिका भारत सरकार की कुनूर प्रयोगशाला में डॉक्टर डब्ल्यू. आर. एकरॉयड 
तथा श्री बी. एन. पटवर्धन और श्री एस. रंगनाथन की अध्यक्षता में किये गये परीक्षणों के 
आधार पर तैयार की गई है और भारत सरकार के स्वास्थ्य बुलेटिन संख्या २३ में प्रकाशित 


हुई है।। 


4. छाजा भद्था 8॥0्षा 0, 23.--6 ्रणतं॥४४ फएंक्‍/एड ० पा्षआ 0005 जाते हट गिक्षात्रा8 ण $ग्रीडडएज३ 
छिलड' ४५ एज, ॥आए०9व, जाल्लत (935-945), विछाता।जा रिहडशश्राजी ॥.््रजकआां्, वर्क स्डल्आणी 
जिआ0 5&53०ए॑क्लॉणा, 00०ज05, #0फ्रात्त खिक्ांजा (औजी> रल्रंडल्ते), 0०9 २7५, रिराजअरीओआ, जिास्लण, भाएं 
$. श्राइआश्रीक्षा (पर्स टालपांड, चिपशा।जा फ्क्डल्शाजी ई.#ंजनऑफ़ां८5, वीपीक्षा 865९४जे आते 4550ट04ी0०,, 
(०जाण्ज, 7जा४०५ 09 प्रीड चैज्ावडुल जी ?िथापड्ञांजाड, एलॉओ, शत्रा।ध्ल मा प्राएाक 09 प्रोढ सिंशाकहुश, 
(0च्टाशालाई ्' ॥क्फी8 ए<55, इधर, +95]. 
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१. 
आर्य संस्कृति में ब्रह्मचर्य का महत्त्व 

ब्रह्मचर्य का सिद्धान्त उन थोड़े से महत्त्वपूर्ण आधारभूत सिद्धान्तों में से है जिन पर 
भारतीय आर्य संस्कृति का भव्य भवन खड़ा हुआ है। वेदों से ले कर गीता तक सब आर्य-धर्म 
शास्त्रों में ब्रह्मचर्य की महिमा के गीत गाये गये हैं और व्यक्ति के लिये ब्रह्मचर्य का जीवन 
बिताने पर भारी बल दिया गया है। आर्यों के सभी ऋषि-मुनि, आचार्य और महापुरुष ब्रह्मचर्य 
की महिमा का बखान करते हुए अधघाते नहीं रहे हैं। आर्यो के इतिहास में जिन 'महापुरुषों की 
सब से अधिक प्रतिष्ठा और पूजा है वे अपने विद्यार्थी-काल में तो पूर्ण ब्रह्मचारी होते ही रहे 
हैं, गृहस्थ में भी वे यथासंभव अधिक-से-अधिक संयम का जीवन बिताते रहे हैं और इस प्रकार 
मनु के शब्दों में वे गृहस्थ में भी एक तरह से ब्रह्मचारी' ही रहते रहे. हैं। हमारे महाराज मनु, 
भगवान्‌ राम और कृष्ण, भरत और लक्ष्मण, जनक और व्यास आदि महापुरुष इसी कोटि के 
थे। हमारे इतिहास में अनेक प्रतिष्ठित और पूज्य महापुरुष ऐसे होते रहे हैं जो जीवन भर 
अखण्ड ब्रह्मचारी रहे हैं। हनुमान, भीष्मपितामह, शुकदेव, शंकराचार्य और ऋषि दयानन्द इसी 
कोटि के महापुरुष हुए हैं। हमारे इतिहास में अनेक प्रतिष्ठित और पूज्य पुरुष ऐसे भी होते 
रहे हैं जिन्होंने कुछ काल तक ही गृहस्थ का जीवन बिताया है, उस के अनन्तर वे पूर्ण ब्रह्मचारी 
रहे हैं। महात्मा बुद्ध और महात्मा गान्धी इसी कोटि के महापुरुष थे। मनु से ले कर ऋषि 
दयानन्द, स्वामी श्रद्धानन्द और महात्मा गान्धी तक की आर्य-विचारकों, ऋषि-मुनियों, साधु-सन्तों, 
महात्माओं और महापुरुषों की अखण्ड परम्परा अनथक हो कर ब्रह्मचर्य की महिमा और गरिमा 
के गीत गाती रही है। वैदिकधर्मी आर्य-जाति की विचारधारा में ब्रह्मचर्य पर जितना बल दिया 
जाता है उतना अन्य किसी जाति की विचारधारा में नहीं दिया जाता। आर्य-जाति में जिन 
दस यम और नियमों' को चरित्रवान्‌ व्यक्ति के चरित्र का आवश्यक अंग माना जाता है उन 


4. निन्धास्वष्टातु चान्यासु स्त्रियो रामिषु वर्जयन्‌। 
ब्रद्मयार्येव भवति यत्र तत्राश्ममे वसन। मनु. ३.५०। 

२. शौच, सम्तोष, तप, स्वाध्याय और ईश्वप्राणिधान ये पांच नियप। 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य और अपसिंह ये पांच यम। 
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में ब्रह्मचर्य मुख्य स्थान रखता है। आरयों की वर्णाश्रमधर्म की समांज-व्यवस्था में प्रत्येक 
व्यक्ति के लिये-बालकों की अवस्था में कम-से-कम २५ वर्ष की आयु तक और कन्याओं 
की अवस्था में कम-से-कम १६ वर्ष की आयु तक-ब्रह्मचर्य का जीवन बिताना आवश्यक माना 
गया है। आर्य-विचारधारा में विद्यार्थीकाल को तो नाम ही ब्रह्मचर्याश्रम का दे दिया गया है। 
फिर गृहस्थाश्रम के पश्चात्‌ वानप्रस्थ और संन्यास आश्रम में जा कर पुनः प्रत्येक व्यक्ति ने 
ब्रह्मचर्य का ही जीवन बिताना है। इतना अधिक बल आर्य-विचार-धारा में ब्रह्मचर्य पर दिया 
गया है ! 


ब्रह्मचर्य शब्द का व्यापक अर्थ 


ब्रह्मचर्य संस्कृत भाषा का एक ऐसा शब्द है जिस का संसार की किसी भाषा के एक 
शब्द में अनुवाद नहीं किया जा सकता। ब्रह्मचर्य का पहिला मुख्य अर्थ होता है 'ब्रह्म” अर्थात्‌ 
परमात्मा में विचरण-परमात्मा को प्राप्त करना, परमात्मा का साक्षात्कार करना । ब्रह्म का, परमात्मा 
का, साक्षात्कार और प्राप्ति नहीं हो सकती जब तक “ब्रह्म' अर्थात्‌ 'वेद” और तदनुकूल शास्त्रों 
में विचरण न किया जाये-उन का गम्भीर और व्यापक स्वाध्याय न किया जाये। इस लिये 
ब्रह्मचर्य का दूसरा अर्थ होता है वेदों और वेदोपलक्षित शास्त्रों और विद्या-विज्ञानों का अध्ययन 
करना। परमात्मा का साक्षात्कार और वेदादि शास्त्रों का अध्ययन नहीं हो सकता जब तक संयम 
का जीवन न बिताया जाये। इसलिये ब्रह्मचर्य का तीसरा अर्थ होता है संयम का जीवन। इस 
में भी विशेष कर अपनी जननेन्द्रिय को वश में रखना और जननेन्द्रिय को वश में रख कर 
अपने वीर्य को शरीर से बाहर न होने देना। इस अर्थ में ब्रह्मचर्य का शब्दार्थ हो जाता है “ब्रह्म! 
अर्थात्‌ 'वीर्य' की प्राप्ति-वीर्य का रक्षण। सारे शरीर में व्यापक और जीवन के लिये अत्यन्त 
महान्‌ अर्थात्‌ महत्त्वपूर्ण होने के कारण वीर्य को ब्रह्म कहा जाता है। अपने-अपने क्षेत्र में अत्यन्त 
महान्‌ होने के कारण परमात्मा, वेद और वीर्य तीनों ब्रह्म” कहलाते हैं। ब्रह्म का शब्दार्थ होता 
है-सब से बढ़ा हुआ, सब से महान्‌'। जननेन्द्रिय तब तक वश में नहीं हो सकती--वीर्य का 


4. ब्रद्म वे प्रजापतिः श. १३.६.२.८१ वेदो ब्रह्म, जै. उ. ४.२९.३।॥ 
ज्रढ्म वा ऋकू, कौं. ७.१०। ब्रह्म वै मन्जः, श. ७.१.१.५॥ 
रेतो वै प्रजापतिः, श. १४.६.२.६। (रेतो वीर्य, प्रजापतित्रद्)। 
२. बृहंणाद्‌ ब्रद्म। यृहि वृद्दी। बृंहति परिवृद्ध भवति महिमान्वितं भवति इति ब्रढ्म। 
बृहि बृद्धी धातोजहिनो्च्चेति (उणादि ४.१४९) सूत्रेण मनिनु, नकारस्याउकारः ऋतो रतवज्या 
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रक्षण तब तक नहीं हो सकता-अब तक हमारी जिह्ा, नाक, आंख्वा, कान, औरा त्वचा ये 
इन्द्रियाँ तथा मन वश में न हों। यदि हन्द्रियें और मन इधर-उधर विषयों में भटकते रहेंगे तो 
जननेन्द्रिय भी वश में नहीं हो सकती+-वीर्य की रक्षा भी नहीं हो सकती। इस लिये ब्रह्मचर्य 
का अर्थ हो जाता है जननेन्द्रिय को वश में कर के वीर्य की रक्षा करना और उस के उपाय 
के रूप में अपनी जिद्य आदि पांचों इन्द्रियों को और मन को वश में कर के रखना, उन्हें इधर-उधर 
विषयों में न भटकने देना। इतना व्यापक अर्थ ब्रह्मच्नर्य का होता है। इसीलिये संसार की किसी 
भाषा के एक शब्द में इस शब्द का अनुवाद नहीं हो सकता। 


वीर्य की उत्पत्ति और उसका कार्य 


बोल-चाल की भाषा में ब्रह्मचर्य का मोटा अर्थ जननेन्द्रिय को वश में कर के वीर्य 
की रक्षा करना होता है। वीर्य अण्डकोषों में उत्पन्न होने वाला एक रस या तरल पदार्थ है। 
अण्डकोषों में उत्पन्न होने के पश्चात्‌ वीर्य की दो धारायें हो जाती हैं। एक धारा तो वीर्य-कोष 
(इणथा॥। ४०5००७) नामक यैली में चली जाती है। वीर्यकोष नामक यैली का स्थान हमारे शरीर 
में मूत्राशय और शौचालय के मध्य में होता है। वीर्यकोष में संचित होने वाला वीर्य सन्तान-उत्पत्ति 
के काम में आता है। वीर्य की दूसरी धारा हमारे रुधिर में मिलती रहती है। रक्त में मिलते 
रहने वाले वीर्य को “ओज” नाम से कहा जाता है। यह रक्त में मिलते रहने वाला वीर्य या 
ओज रक्त के द्वारा शरीर के अंग-प्रत्यंग में जा कर उसे पुष्टि और शक्ति देता है। इस के 
कारण चेहरे में कान्ति रहती है। आंखों में चमक रहती है। इन्द्रियों में काम करने की शक्ति 
रहती है। भूख लगती है। हाज्मा ठीक रहता है। खाया-पीया अच्छी तरह हज्म होता है और 
शरीर में नया और ताजा रक्त अधिक बनता है जिस से स्वास्थ्य उन्नत होता है। कब्ज नहीं 
होती। काम करने में थकावट नहीं होती । शरीर में चुस्ती और मन में प्रसन्‍नता रहती है। मस्तिष्क 
और बुद्धि तीव्र होती है। स्मृति-शक्ति बढ़ती है। पढ़ने-लिखने में जी लगता है। पढ़ा लिखा 
याद रहता है। नये-नये विचार सूझते हैं। किसी भी काम में लगे रहो, जी नहीं उकताता। शरीर 
नीरोग रहता है। ये सब लाभ रक्‍त में पहुंचता हुआ वीर्य या ओज हमें देता है। जब तक 
वीर्यकोष भरा रहता है तब तक अण्डकोषों में उत्पन्न होने वाला सारा वीर्य रक्त में जाने वाली 
धारा द्वारा हमारे रक्त में ही मिलता रहता है। जब वीर्यकोष खाली हो जाता है तो उसे भरने 
के लिये अण्डकोषों में से वीर्य वहाँ पहुंचता है। 
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जब हमारे अन्दर काम-वासना जागती है तो हमारी जननेन्द्रिय में खून भर जाता है 
और उस के कारण वीर्यकोष पर दबाब पड़ता है। जब यह दबाव एक सीमा से बढ़ जाता 
है तो वीर्यक्रोष में से वीर्य निकल कर मूत्रेन्द्रिय के द्वारा शरीर से बाहर हो जाता है। वीर्यको” 
खाली हो जाता है। खाली वीर्यकोष को भरने के लिये अण्डकोषों से पुनः वहां वीर्य पहुंचता 
है। जब हम केवल सन्‍्तानोत्पत्ति की इच्छा से प्रेरित हो कर कभी-कभी वीर्यकोष से वीर्य को 
बाहर करते हैं तब तो रक्त में मिलते रहने वाले वीर्य या ओज की मात्रा विशेष कम नहीं 
होती । परन्तु जब हम केवल शारीरिक आनन्द के पीछे पड़ कर विषयासक्ति में फंस कर बार-बार 
अपने वीर्यकोष को खाली करने लगते हैं तो उसका परिणाम बहुत बुरा होता है। बार-बार 
वीर्यकोष खाली होने से अण्डकोषों को उसे बार-बार भरना पड़ता है। इस से रक्त में जाने 
वाले वीर्य या ओज की मात्रा बहुत कम हो जाती हैं उस का प्रभाव हमारे सारे शरीर और 
जीवन पर बहुत बुरा पड़ता है। चेहरे की कान्ति कम होने लगती है। आंखों की चमक जाने 
लगती है। इन्द्रियों की शक्ति कम होने लगती है। भूख कम लगने लगती है। हाज्मा कमजोर 
पड़ने लगता है। खाया-पीया अच्छी तरह हज्म नहीं होता। शरीर में नया और ताजा खून कम 
बनने लगता है। स्वास्थ्य क्षीण होने लगता है। शरीर में थकावट रहने लगती है। कब्ज रहने 
लगती है। किसी काम में जी नहीं लगता। घण्टा-आधा घण्टा काम कर के ही आंखें और दिमाग 
थकने लगता है। स्मरण-शक्ति कमजोर पड़ने लगती है। तर्क-वित्त्क और ऊहापोह की शक्ति 
भी कम पड़ने लगती है। पढ़ा-लिखा याद नहीं रहता। नये-नये विचार सूझने बन्द हो जाते 
हैं। शरीर भारी और मन उदास-सा रहने लगता है। ये सब हानियें रक्त में वीर्य या ओज की 
मात्रा कम जाने से होने लगती हैं। ४ 

जितना-जितना काम-वासना और विषयासक्ति में फंस कर हम वीर्य-कोष से वीर्य को 
बाहर करेंगे उतना-उत्तना रक्त में जाने वाली वीर्य की मात्रा कम होती जायेगी। ऐसे भी लोग 
होते हैं जिन का मन अपने वश में बिलकुल नहीं होता और जो काम-वासना के वशीभूत हो 
कर दिन में कई-कई बार अपने वीर्य-कोष को खाली करते हैं। ऐसे भी अभागे लोग देखे गये 
हैं जो दिन में सात-सात-आठ-आठ और इस से भी अधिक बार अपना वीर्य नाश करते रहते 
हैं। ऐसे लोगों के अण्डाकोषों में उत्पन्न होने वाला वीर्य सारा-का-सारा वीर्य-कोष को भरने 
में लगा रहता है। उन के रक्‍त में जाने वाली वीर्य की मात्रा शून्य के बराबर हो जाती है। 
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ऐसे लोगों का जीवन जीते-जी नरक का जीवन हो जाता है। उन की सारी शक्तियें नष्ट हो 
जाती हैं। वे अनेक रोगों के शिकार ही जाते हैं। मर कर ही इस कष्ट से उन का छुटकारा 
होता है। अति विषयासक्ति से जिस प्रकार पुरुषों को हानि होती है उसी प्रकार अति विषयासक्ति 
से स्त्रियों को भी हानि होती है। 


जीवन-श्रदीप का तेल 


चेहरे की कान्ति, आंखों की चमक, इन्द्रियों में काम करने की शक्ति, शरीर में बल, 
स्फूर्ति, उत्साह, स्वास्थ्य और नीरोगता, चित्त में प्रसन्‍नता और काम में लगे रहने की उमंग, 
शरीर और मन में थकावट का न होना, स्मृति और ऊहापोह की शक्ति में तीव्रता रहना आदि 
सब बातों को यदि एक शब्द में हम “जीवन का प्रकाश' नाम दे दें तो वीर्य को हम 'जीवन 
का स्नेह या तेल” नाम से कह सकते हैं। जो स्थान दीपक में तेल का होता है वही स्थान 
हमारे जीवन में वीर्य का है। ज्यों-ज्यों दीपक में तेल की मात्रा बढ़ती जाती है त्यों-त्यों उस 
का प्रकाश भी बढ़ता और उज्ज्वल होता जाता है। ज्यों-ज्यों दीपक में तेल की मात्रा कम होती 
जाती है त्यों-त्यों उस का प्रकाश भी कम होता और फीका पड़ता जाता है। और जब दीपक 
में तेल बिलकुल नहीं रहता तो उस का प्रकाश बिलकुल जाता रहता है-तब दीपक बुझ जाता 
है। उसी प्रकार जब हमारे शरीर में ब्रह्मचर्य के द्वारा वीर्य की मात्रा बढ़ती रहती है तो ऊपर 
उल्लिखित हमारा जीवन-प्रकाश भी बढ़ता रहता है। और ज्यों-ज्यों विषयासक्ति के कारण हमारे 
शरीर में वीर्य की मात्रा कम होती जाती है त्यों-त्यों हमारे जीवन का यह प्रकाश भी धीमा 
पड़ता जाता है। और अन्त में जब हम अत्यन्त विषयासक्ति के कारण अपने शरीर से वीर्य 
को अतिशय परिमाण में बांहर करते रहते हैं जिस के कारण हमारे रक्त को “ओज” मिलना 
सर्वथा बन्द हो जाता है और उस के परिणाम-स्वरूप हमारा रक्त शक्तिहीन हो जाता है जिस 
का फल यह होता है कि अण्डकोषों में वीर्य बनना ही बन्द हो जाता है-क्योंकि अण्डकोषों 
को भी शुद्ध और शक्तियुक्त रक्त मिलते रहने से ही उन में वीर्य-निर्माण की शक्ति बनी रहती 
है-तब शरीर में वीर्य बिलकुल न रहने के कारण हमारे जीवन का प्रकाश बिलकुल बुझ जाता 
है और हमारी मृत्यु हो जाती है। वीर्य का और जीवन-शक्ति का इतना घनिष्ठ सम्बन्ध है। 


विषयासक्ति से होने वाली भयंकर हानियें 


प्रारम्भ में जब विषयानन्द में पड़ कर व्यक्ति अपने वीर्य का नाश करने लगता है तो 
उसे कुछ हानि होती प्रतीत नहीं होती । क्योंकि शरीर में नया वीर्य भी साथ-साथ बन रहा होता 
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है। परन्तु निरन्तर असंमय का जीवन जारी रखने पर कुछ कालान्तर में वीर्य-नाश की हानियें 
धीरे-धीरे अनुभव होने लगती हैं। पहले शरीर पर वीर्य-नाश का प्रभाव पड़ने लगता है। रीढ़ 
की हड्डी और पिण्डलियों में दर्द रहने लगता है। उठते-बैठते आंखों में तारे-से टूटने लगते हैं। 
शरीर थका हुआ रहता है। भूख नहीं लगती। इस प्रकार के कई प्रभाव शरीर पर दिखाई देने 
लगते हैं। हे 

परमात्मा बड़े कृपालु हैं। उन्होंने इस धरती-माता पर इस प्रकार की अनेक ओषधियें 
उत्पन्न कर रखी हैं जिन के सेवन से हमारे ये रोग दूर हो सकते हैं। यदि किसी चिकित्सक 
की सलाह से हम इन ओषधियों का सेवन करें और संयम से रहने का निश्चय कर लें तो 
हमारे ये रोग शीघ्र ही ठीक हो जायेंगे और हम फिर से पूर्ण स्वस्थ हो जायेंगे। 

परन्तु विषयासक्त व्यक्ति से प्रायः संयम किया नहीं जाता। वह चिकित्सा से अच्छा 
हो कर पुनः असंयम में पड़ जाता है। असंयम और अधिक बढ़ने पर वीर्य-नाश से शरीर 
पर तो उपर्युक्त बुरे प्रभाव दिखाई देने ही लगते हैं, मन पर भी उस के बुरे प्रभाव दिखाई 
देने लगते हैं। स्मृति-शक्ति कम होने लगती है। पढ़ा-लिखा याद नहीं रहता। ऊहापोह की 
शक्ति जाती रहती है। नये विचार नहीं सूझते। किसी काम में जी नहीं लगता। घण्टा, 
आधा घण्टा काम कर के ही मन भी थक जाता है और दिमाग भी। जीवन भारी हो 
जाता है। 

परमात्मा बड़े कृपालु हैं। यदि अब भी हम संभल जायें, अब भी हम संयम का जीवन 
बिताना आरम्भ कर दें और प्रभु की बनाई ओषधियों का सेवन करें तो हम पुनः पूर्ण स्वस्थ 
हो सकते हैं। 

व्यक्ति कुछ दिन संयम करता है और चिकित्सा कराता है। वह अच्छा हो जाता है। 
पर उस की असंयम की आदत उसे पुनः आ दबाती है। फिर वह लम्पट हो जाता है। इस 
लम्पटता का शरीर और मन पर ऊपर उल्लिखित बुरा प्रभाव पुनः पड़ता है। यदि यह विषयासक्ति 
और अधिक बढ़ती रहती है तो उसके परिणाम-स्वरूप शरीर का रक्त बिलकुल दूषित हो जाता 
है और उस में रोगों का प्रतिरोध करने की शक्ति नहीं रहती। फ़लतः कई तरह के रोग लग 
जाते हैं। आतशक (5%४॥» और सुजाक (500०7॥००७) जैसी भयंकर बीमारियें भी लग जाती 
हैं। जिन लोगों को ये बीमारियाँ लग जाती हैं उन का जीवन मृत्यु से भी बुरा हो जाता है। 
उन के कष्ट का वर्णन नहीं हो सकता। वे जीते-जी चिता में जलते रहतें हैं। 
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परमात्मा फिर भी बड़े कृपालु हैं। उन्होंने ऐसी ओषधियाँ भी बना रखी हैं जिन से 
इन भंयकर रोगों का भी इलाज हो सर्कंता है। यदि रोगी अब भी संयम से काम ले तो इन 
ओषधियों से चिकित्सा करा कर वह पुनः स्वास्थ्य-लाभ कर सकता है। 

रोगी लोग चिकित्सा कराते भी हैं। एक-दो बार उन्हें चिकित्सा से लाभ भी हो जाता 
है। पर ऐसे लोग बहुत बार असंयम को नहीं छोड़ पाते। बल्कि वे सोचने लगते हैं कि अब 
चिन्ता की क्‍या बात है। अब तो दवा पता लग गई। अब खूब आनन्द करो। इस प्रकार के 
विचार से वे और अधिक असंयम में पड़ जाते हैं। इस असंयम के फलस्वरूप जब उन्हें दूसरी-तीसरी 
बार ये बीमारियें लगती हैं तो उन का रक्त इतना दूषित हो चुका होता है कि अब उन पर 
किसी चिकित्सा का असर नहीं होता। उन्हें अब जीवन-भर इन भयंकर रोगों की भट्टी में जलना 
पड़ता है। वे जीते-जी चिता पर चढ़े रहते हैं। अब तो मर कर ही इन रोगों से उन का छुटकारा 
होता है। जो लोग असंयम और विषयासक्ति की राह पर बुरी तरह पड़ जाते हैं उन के साथ 
यह बीतती है। 


थोड़ा-सा भी वीर्यनाश हानिकारक ही है 


आरम्भ-आरम्भ में विषयासक्ति में फंसे व्यक्ति को जो कोई हानि होती प्रतीत नहीं 
होती उस का कारण तो जैसा ऊपर कहा गया है, यह है कि शरीर में नया वीर्य भी पैदा हो 
रहा होता है। पर आगे चल कर ऊपर कहे प्रकार से वीर्यनाश का बुरा परिणाम प्रतीत होने 
लगता है। असल में तो एक बार का वीर्यनाश भी कुछ-न-कुछ हानि पहुंचाता ही है। एक पत्थर 
पर हम हथौड़ा मारते हैं। वह एक हथौड़े से नहीं टूटता। बीस और पचास हथीौड़ों से भी नहीं 
टूटता। हम उस पर और हथीौड़े मारते हैं। सौवें हथौड़े में जा कर वह टूट जाता है। तो क्‍या 
उसे केवल एक सौदें हथौड़े ने ही तोड़ा है ? नहीं। यदि उस ने केवल एक हथौड़े से टूटना 
होता तो वह पहले ही हथौड़े से ही टूट जाता। उसे सभी हथौड़ों ने तोड़ा है। प्रत्येक हथौड़ा 
उस के अवयव ढीले करता गया है। तभी वह सौवें हथौड़े से टूटा है। पहले हथौड़े ने भी उस 
के अवयव ठीले किये हैं। पहले हथौड़े ने भी उसे कुछ न कुछ तोड़ा है। यही अवस्था वीर्यनाश 
की है। एक बार का वीर्य-नाश भी हानि पहुंचाता है। वह भी कुछ न कुछ दुर्बलता लाता है। 
रोज-रोज के वीर्यनाश के परिणाम-स्वरूप हमारी दुर्बलता अधिक बढ़ती जाती है और कुछ काल 
के पश्चात्‌ वह ऊपर कहे गये रोगों के रूप में प्रकट होती है। एक बार का वीर्य-नाश भी 
हानिकारक ही है। हमें संयमी हो कर वीर्य-नाश से सर्वथा ही बचना चाहिये। सोच-विचार कर 
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सनन्‍्तान की इच्छा होने पर सन्‍्तान की प्राप्ति के लिये ही वीर्य शरीर से बाहर किया जाना 
चाहिये। उस के आगे-पीछे नहीं। यदि हम विषयानन्द लेने की भावना से वीर्य-नाश की ओर 
कुछ भी प्रवृत्त हुए तो विषय का चस्का हमें स्थिर नहीं रहने देगा। वह हमें वीर्य-नाश की राह 
पर बहुत आगे ले जायेगा। और तब हमें बड़ी भारी हानि उठानी पड़ेगी। फिर उस हानि का 
प्रतीकार भी नहीं हो सकेगा। 


वीर्यनाश करने वाला व्यक्ति मूर्ख व्यापारी जैसा है 


विषयानन्द में पड़ कर वीर्य का नाश करने वाले लोग मूर्ख व्यापारी की तरह है। 
एक व्यापारी है। उस ने दिन-रात एक कर के व्यापार किया। व्यापार में उस ने किसी कष्ट 
को कष्ट नहीं गिना। रातों जागा। हजारों कोस की यात्रायें कीं। देश-विदेश में घूमा-फिरा। 
और भी न जाने कितने कष्ट और क्लेश सहे। घोर परिश्रम कर के उस ने अपने व्यापार 
द्वारा घर को हीरे-जवहरात से भर लिया। अब उन हीरे-जवाहरों से काम लेने का समय आया। 
वह उस सम्पत्ति का अपने और अपने परिवार के लोगों के सुख-आराम के लिये उपयोग 
करता। अपने पास-पड़ोस के लोगों को उस से सुख पहुंचाता। कहीं पाठशालायें खुलवा 
देता। कहीं औषधालय खुलवा देता। कहीं भूखों को रोटी और नंगों को वस्त्र देने के लिये 
सदावर्त लगवा देता। किसी विद्या की शोध के लिये अनुसन्धानशाला खुलवा देता। राज्य 
द्वारा चलाये जा रहे लोकोपयोगी कार्यों में सहायता करता। वह ऐसा कुछ न कर के अपने 
मकान की ऊंची खिड़की में या छत पर बैठ जाता है। अपने हीरे और जवाहरों का ढेर अपने 
पास लगा लेता है। उन की मुठ्ठी और अंजली भरता है और नीचे बह रही गन्दी नाली में फेंक 
देता है। केवल यह देखने के लिये कि जब वे हीरे और जवाहर नीचे गिरते हैं और उन पर 
सूर्य की किरणें गिरती हैं तो कैसी रंग-बिरंगी, अद्भुत और मनोमोहक चमचमाहट उन में से 
निकलती है। यह यह मनोमोहक चमचमाहट देखने का उसे रस है। इस रस में फंस कर वह 
अपने सब मणि-माणिक्यों को नीचे गन्दी नाली में या धूल में फेंक देता ढै। उन से उपयोग 
नहीं लेता। 

जैसा यह व्यापारी मूर्ख है ठीक वैसा ही मूर्ख वह व्यक्ति है जो विषयानन्द में पड़ कर 
अपने वीर्य का नाश करता रहता है। वीर्य का मनुष्य के जीवन में बड़ा कीमती स्थान है। हमारा 
स्वास्थ्य और हमारे जीवन की सारी उन्नति तथा जीवन के सब सुख-आराम वीर्य पर ही निर्भर करते 
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हैं। ऊपर जीवन की जिन शक्तियों का म्लामूहिक नाम हम ने 'जीवन-प्रकाश” रखा है वे सब 
वीर्य की सत्ता पर ही निर्भर करती हैं। मारा जीवन ही वीर्य के आधार पर है। शिवसंहिता 
में कहा गया हैं-“वीर्य-बिन्दु को गिराते' रहने से मृत्यु हो जाती है और वीर्य-बिन्दु की रक्षा 
करते रहने से जीवन बना रहता है! /” आयुर्वेद के प्रसिद्ध ग्रन्थ चरक में कहा है-'“भोजन, 
निद्रा और ब्रह्मचर्य की तिपाई पर शरीर का स्वास्थ्य टिका हुआ है।” जीवन के लिये वीर्य 
की इतनी अधिक कीमत होने के कारण ही बोल-चाल की भाषा में लोग वीर्य को 'मणि” कहते 
हैं। सचमुच वीर्य से बढ़ कर 'मणि' पदार्थ-मूल्यवान्‌ पदार्थ-हमारे लिये दूसरा कोई नहीं है। 
जिस पर हमारा जीवन ही निर्भर करता है उस से बढ़ कर 'मणि'-उस से बढ़ कर मूल्यवान्‌ 
पदार्थ-और कौन सा हो सकता है ? मणियों की भांति वीर्य बड़ा दुर्लभ पदार्थ है। चालीस 
दिन तक हम जो भांति-भांति का पौष्टिक भोजन करते हैं उस से हमारे शरीर में एक तोला 
ही वीर्य बन पाता है। इतना दुर्लभ है वीर्य ! इस वीर्य नामक मणि को विषयानन्द में पड़ कर 
नष्ट करने वाला व्यक्ति उक्त मूर्ख व्यापारी जैसा ही है। भांति-भांति के पौष्टिक भोजन किये। 
उन्हें पचाने के लिये व्यायाम किया। इस से वीर्य नामक कीमती रस हमारे शरीर में उत्पन्न 
हुआ। उसे अपने शरीर में ही ख़पा कर उस से काम लेने का समय आया हम उसे अपने 
शरीर में संभाल कर अपने जीवन के ऊपर उल्लिखित प्रकाश को बढ़ाते-अपनी सब तरह की 
उन्नति करते और सुख-आराम से रहते अपने उन्‍नत और शक्ति-सम्पन्न जीवन से दूसरों को 
लाभ पहुंचाते। उत्तम सन्‍्तान पैदा कर के समाज और देश की सेवा करते। अपना यह लोक 
और परलोक बनाते। यह सब कुछ न कर के हम विषयानन्द के रस में फंस जाते हैं। इस 
रस में फंस कर अपने जीवन की मणि को व्यर्थ में बाहर फेंकते रहते हैं। 

चमचमाहट के रस में फंस कर हीरे-जवाहरात को फेंकने वाला व्यापारी तो केवल अपनी 
भौतिक सम्पति को ही नष्ट करता है। पर विषयानन्द के रस में फंस कर वीर्य को नष्ट करने 
वाला व्यक्ति तो अपने जीवन की सम्पत्ति को ही नष्ट कर बैठता है। फिर विषयानन्द भी 


१. मरणं बिन्दु-पातेन जीवन बिन्दु-धारणात्‌। शिवसंहिता। 
२. तय उपस्तम्भा इति-आहारः स्वप्नो ब्रह्मचर्यमिति । एमिस्मिमियुक्तियुक्तैरुपसभुपस्तम्भ: शरीर वलक्णोंपचयोपचितमनु 
वर्तते यावदायुः संस्कारातु। 
चरक. सूत्रस्थान, सिसैषणीय एकोदश अध्याय। 
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कैसा ? जो कि क्षणिक हैं-कुछ क्षणों के लिये ही रहता है, स्थायी नहीं होता। जो कि 
तामसिक है-जिस के पश्चात्‌ मन में प्रफुल्लता, हर्ष और उत्साह नहीं रहते-जिस के पश्चात्‌ 
शरीर और मन में थकावट और सुस्ती पैदा होती है, जिस के पश्चात्‌ मन में विचार उठता 
है कि ऐसा कर के कुछ अच्छा तो नहीं किया। ऐसे क्षणिक और तामसिक शारीरिक आनन्द 
के रस में फंस कर अपनी जीवनी-शक्ति को नष्ट करने वाला व्यक्ति मूर्ख नहीं तो और 
क्‍या है? 


वीर्य की रचना-शक्ति 


यह कीमती पदार्थ नष्ट करने के लिये नहीं है। यह बड़ा कीमती है और अत एव 
बड़ा संभाल कर रखने के योग्य है। इस के कीमतीपन का इसी से अनुमान लगा लीजिये कि 
यह हमें हमारे जैसी सन्‍्तान पैदा कर के देने की शक्ति रखता है। जब हम इसे अपने शरीर 
में जज्ब कर लेते हैं, खपा लेते हैं, तो यह ऊपर वर्णित हमारे जीवन के प्रकाश को बढ़ाता 
है। हमारी कान्ति बढ़ती है। हमारी इन्द्रियों की शक्ति बढ़ती है। हमारा शरीर नीरोग और 
बलवान बनता है। हमारी स्मृति-शक्ति बढ़ती है। हमारी तर्क-वितर्क करने की, ऊहापोह करने 
की, नये-नये विचार करने की शक्ति बढ़ती है। हम काम करते हुए थकते नहीं। कोई भी काम 
सफलता के साथ करने की शक्ति हमारे अन्दर आ जाती है। हम अच्छे व्यापारी, वकील, अध्यापक, 
सैनिक, शासक, व्याख्याता, कवि, लेखक, चित्रकार और गायक बन सकते हैं। वीर्य-रक्षा के 
कारण शक्ति का स्रोत हमारे अन्दर होने के कारण हम कुछ भी कर और बन सकते हैं। और 
सोच-समझ कर शरीर से बाहर किया हुआ वीर्य हमारे जैसी सन्तान हमें देने की शक्ति रखता 
है। यह अद्भुत रचना-शक्ति (टध्क्राए० थाण॒५) है वीर्य में ! शरीर के भीतर खपाया हुआ वीर्य 
हमारी शारीरिक, मानसिक और आत्मिक शक्तियों का निर्माण करता है और सोच-समझ कर 
शरीर से बाहर किया हुआ वीर्य हमारे जैसे एक नये मनुष्य का निर्माण कर के देता है। वीर्य 
से बढ़ कर कीमती पदार्थ और कौन सा हो सकता है ? 

भोले युवक और युवतियें सुन्दरता के पीछे मरते हैं। शरीर की सुन्दरता भी वीर्य-रक्षा 
से ही उत्पन्न होती है। युवक और युवती का जब तक विवाह नहीं हुआ होता तब तक उन 
के चेहरे पर जो कान्ति और सुन्दरता होती है वह विवाह के कुछ समय के पश्चात्‌ नहीं रहती। 
विवाहित जीवन के में वीर्य के नष्ट होते रहने से उन की सुन्दरता भी नष्ट होने लगती है। 
सौन्दर्य का मूल कारण भी वीर्य और तज्जनित स्वास्थ्य ही है। सौन्दर्य के अभिलाषी लोगों 


वैदिक धर्म और श्रह्मचर्य तथा पश्चिमी डाक्टर 263 


को भी वीर्य-रक्षा का जीवन बिताना चाहिये। 
जिस वीर्य की इतनी महिमा है वह वीर्य-मणि नष्ट करने की वस्तु नहीं है, वह तो 
बड़े प्रयलल और सावधानी से संभाल करे रखने की वस्तु है। 


सनन्‍्तानोत्पत्ति के लिये ही वीर्य शरीर से बाहर होना चाहिये 


धर्म-शास्त्रों में केवल सन्तान-प्राप्ति की इच्छा से वीर्य को शरीर से बाहर करने की 
आज्ञा है। जब माता-पिता सोच-समझकर अपने घर में कोई सनन्‍्तान बुलाना चाहें तभी उन्हें 
वीर्य अपने शरीर से बाहर करना चाहिये। उस अवस्था में वीर्य को अपने शरीर से बाहर करने 
में कोई बुराई नहीं . ग्है। उस अवस्था में वीर्य को शरीर से बाहर करना बड़ा पवित्र और धः 
का काम है। वह तो अवश्य किया जाना चाहिये। ब्राह्मण-वर्ण के माता-पिता सन्‍्तान पैदा कर 
के राष्ट्र को अच्छे ब्राह्मण देने का प्रयत्न करते हैं जो उन के पीछे भी ज्ञान-विज्ञान तथा न्याय, 
सत्य और धर्म का प्रचार करते रह कर राष्ट्र की सेवा करेंगे और उसे उन्नत करेंगे। क्षत्रिय 
वर्ण के माता-पिता सन्‍्तान पैदा कर के राष्ट्र को अच्छे क्षत्रिय देने का प्रयल करते हैं जो उन 
के पीछे भी राष्ट्र की रक्षा का काम करेंगे और इस काम में अपना रक्त भी बहा देने को 
उद्यत रहेंगे। और वैश्य वर्ण के माता-पिता सन्‍्तान पैदा कर के राष्ट्र को अच्छे वैश्य देने का 
प्रयल करते हैं। जो उन के पीछे भी भांति-भांति के व्यापार-व्यवसाय करते रह कर राष्ट्र को 
सम्पत्ति को बढ़ा कर उस की सेवा करेंगे। इस प्रकार समाज और राष्ट्र को चलाते रहने के 
लिये उसे अच्छे ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य पैदा कर के देने से बढ़ कर पवित्र और धर्म का 
काम दूसरा कौन सा हो सकता है ? वह तो बड़ा ही पुण्य का कर्म है। इस पुण्य के काम 
के लिये माता-पिता अपने शरीर से वीर्य को बाहर कर सकते हैं। उस में न कोई दोष है और 
न कोई लज्जा की बात है। वह तो बड़ी प्रसन्‍नता से करने का, पुण्य और धर्म का, लोकोपकारी 
कार्य है। 

इस के अतिरिक्त किसी और समय में केवल विषयानन्द के लिये वीर्य को अपने शरीर 
से बाहर करना धर्मशास्त्रों में वर्जित किया गया है। वह बुरा काम है। उस से अपनी भी हानि 
होती है और समाज की भी। वैसा कर के हम अपनी क्षति तो करते ही हैं, उस के साथ ही 
हम जिन के साथ मिल कर वह बुराई करते हैं उन्हें भी दूषित करते हैं-उन्हें भी विषयासक्ति 
और लम्पटता की राह पर डाल देते हैं। फिर वे भी इसी प्रकार अपनी हानि करने लगते हैं, 
और दूसरों को बिगाड़ने लगते हैं। यह चक्र आगे-आगे चलता रहता है। इस प्रकार हम अपनी 
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भी हानि करते हैं और समाज की भी। अतः यह पाप और अधर्म का काम है। इस से बच 
कर रहना चाहिये। 

सन्‍्तानोत्पत्ति के उद्देश्य के अतिरिक्त व्यक्ति को किसी अवस्था में भी वीर्य अपने शरीर 
से बाहर नहीं जाने देना चाहिये। लोभी और कंजूस व्यक्ति की भांति उसे बड़ें यत्व से संभाल 
कर रखना चाहिये और अपने शरीर में ही खपाते रहना चाहिये। 


२. 
ब्रह्मचर्य-साधन के उपाय 


व्यक्ति संयमी हो कर ब्रह्मचारी कैसे रह सकता है और अपने वीर्य की रक्षा कैसे कर 
सकता है शास्त्रों में इस के अनेक उपाय बताये गये हैं। जिन लोगों ने ब्रह्मचारी रहने का प्रयत्न 
किया है उन्होंने भी अपने अनुभव के आधार पर इस सम्बन्ध में बहुत कुछ लिखा है। इस 
सम्बन्ध में यहां बहुत विस्तार से लिखने की आवश्यकता नहीं है। सारे उपायों को दो श्रेणियों 
में बांठ जा सकता है। (१) एक मानसिक उपाय, और (२) दूसरे भौतिक या शारीरिक उपाय। 
इन में मानसिक उपाय मुख्य हैं और शारीरिक उपाय गौण हैं। शारीरिक उपाय मानसिक उपायों 
के सहायक मात्र हैं। मानसिक उपाय पूर्ण हों तो शारीरिक उपायों में कमी रह जाने पर भी 
काम चल सकता है। परन्तु मानसिक उपायों में त्रुटि हो तो शारीरिक उपायों के पूर्ण पालन 
से भी काम नहीं चल सकता। 


वेद के ब्रह्मचर्य-सूक्त में वर्णित चार उपाय 


अधर्ववेद के ग्यारहवें काण्ड का पांचवां सूक्‍त ब्रह्मचर्य-सूक्त कहलाता है। इस सूक्त 
में ब्रह्मचर्य की महिमा और ब्रह्मचारी रहने के उपायों का वर्णन किया गया है। सूक्‍्त के चौथे 
मन्त्र में ब्रह्मचर्य के चार साधनों की ओर निर्देश किया गया है। इन में दो साधन मानसिक 
हैं और दो साधन शारीरिक हैं। मन्त्र कहता है कि जो व्यक्ति ब्रह्मचारी रहना चाहता है उसे 
(१) अपने मन में नये-नये ज्ञान-विज्ञान सीखते रहने की इच्छारूप अग्नि सदा जला कर रखनी 
चाहिये। और पृथिवी से ले कर सूर्य तक के, तीनों लोकों में पाये जाने वाले, सब पदार्थों 


१. हय॑ समित्‌ पृथिवि ब्ौर्दधितीयोतान्तरिक्ष समिथा पृणाति! 
ब्रह्मधारी समिधामेखलया श्रमेण लोकांस्तपता पिपर्ति।। अचर्व. ११.५.४। 
इस मन्त्र की विस्तृत व्याख्या हमारी पुस्तक 'वेदोधान के चुने हुए फूल' में देखिये। 
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को उस अग्नि में समिधा बना कर डालते रहना चाहिये। अर्थात्‌ पृथिवी, अन्तरिक्ष और दो 
लोक में जितने भी पदार्थ हैं उनके सम्बन्ध की भिन्न-भिन्न विद्यायें सीखने में उसे लगे 
रहना चाहिये। तृण से ले कर परमात्मा: तक के जितने भी पदार्थ विश्व में हैं उन सब से 
सम्बन्ध रखने वाली भांति-भांति की विद्यायें उसे सीखते रहना चाहिये। उसे अपना मन कभी 
खाली नहीं रखना चाहिये। खाली और निठल्ले मन में ही गन्दे विचार पैदा होते हैं। उसे हर 
समय कुछ-न-कुछ नई बात सीखते रहना चाहिये। जो इस प्रकार अपने मन को हर समय 
कुछ-न-कुछ सीखने में, कुछ-न-कुछ पढ़ने लिखने में, कुछ-न-कुछ नये ज्ञान का संग्रह करने में 
लगाये रखेगा, अपने मन को निकम्मा नहीं रहने देगा, उस के लिये ब्रह्मचारी रह सकना बड़ा 
आसान हो जायेगा। 

जो व्यक्ति ब्रह्मचारी रहना चाहता है उसे (२) मेखलाधारी होना चाहिये। उस में कटिबद्धता 
की, तत्परता की, चौकन्नेपन की, मुस्तैदी की और जागरूकता (७॥०॥४०७७) की वृत्ति रहनी चाहिये। 
उस के पास आलस्य, सुस्ती, तन्द्रा और प्रमाद की वृत्ति नहीं फटकनी चाहिये। उसे सदा होशियार, 
सावधान और फुर्तीला रहना चाहिये। जब वह चले तो ऐसे हलके और फुर्तीलिपन से चले कि 
प्रतीत हो वह धरती पर न चल कर ऊपर-ऊपर चल रहा है। जो व्यक्ति इस प्रकार सुस्ती, 
ढीलेपन, आलस्य, तन्द्रा और प्रमाद की वृत्ति से प्रतिक्षण दूर रहता है उस के लिये ब्रह्मचारी 
रहना सुगम हो जाता है। जो आलसी और सुस्त हो कर बिस्तरे पर ही लेटे रहते हैं वे ब्रह्मचारी 
नहीं रह सकते। 

जो ब्रह्मचारी रहना चाहता है उसे (३) प्रतिदिन शारीरिक श्रम करना चाहिये । भांति-भांति 
के व्यायाम करने चाहिये और खेले खेलने चाहिये। खेत में काम करना चाहिये या कोई और 
परिश्रम का काम करना चाहिये। शारीरिक परिश्रम से शरीर का रक्त शुद्ध होता है और शरीर 
में बल बढ़ता है। भूख लगती है। खाया-पीया पचता है और नया रक्त बनता है। बलिष्ठ 
शरीर और शुद्ध रक्‍्तवाला व्यक्ति अपने मन को भी वश में रख सकता है। दूषित रक्त वाला 
रोगी और दुर्बल व्यक्ति मन को भी वश में नहीं रख सकता। “स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मन 
रहा करता है” अंग्रेजी की इस कहावत में बड़ी सचाई है। शुद्ध रक्त और स्वास्थ्य का मन 
के साथ बड़ा गहरा सम्बन्ध है। शारीरिक श्रम में 'प्राणायाम” को सम्मिलित समझना चाहिये। 
रक्त को शुद्ध करने में और शरीर को स्वस्थ रखने में प्राणायाम का बड़ा महत्त्वपूर्ण स्थान 
है। व्यायाम की भी बड़ी उपयोगिता इसी लिये है कि व्यायाम के समय सांस तेज चल कर 


१. 8 इ०णातं गरांगव ॥ए८5 8 50जात 9007. 
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एक प्रकार का प्राणायाम हो रहा होता है। जो व्यक्ति किसी भी प्रकार का शारीरिक श्रम नहीं 
करता वह ब्रह्मचारी नहीं रह सकता। 

जो व्यक्ति ब्रह्मचारी रहना चाहता है उसे (४) तपस्वी होना चाहिये। उसे अपना जीवन 
सादा और कष्ट-सहिष्णु रखना चाहिये। उस में शान-शौकत और विलास की प्रवृत्ति नहीं होनी 
चाहिये। उसे सादा और सात्त्विक भोजन करना चाहिये । जीभ के स्वाद में उसे नहीं पड़ना चाहिये । 
उसे सादे और बिना तड़क-भड़क के सात्त्विक रंग के वस्त्र पहिनने चाहिये। बहुत पतले, मुलायम 
और चिकने स्पर्श वाले कपड़े उसे नहीं पहनने चाहिये। उसे त्वचा के स्पर्श-रस में नहीं पड़ना 
चाहिये। उसे केशों का सिंगार नहीं करना चाहिये और न ही किसी और प्रकार की सजावट 
में पड़ना चाहिये। उसे साफ-सुथरा और स्वच्छ तो रहना चाहिये परन्तु साज-सिंगार, तड़क-भड़क 
और विलासिता में नहीं पड़ना चाहिये। उसे गरमी-सरदी, वर्षा-धूप आदि हन्द्रों को भी सहने 
की आदत होनी चाहिये। यह तपस्विता का जीवन ब्रह्मचारी रहने के लिये बड़ा आवश्यक है। 
साज-सिंगार और विलासिता का रहन-सहन मन में चंचलता पैदा करता है और इन्द्रियों को 
विषयों की ओर ढकेलता है। साज-सिंगार और विलासिता के रहन-सहन वाला व्यक्ति कभी 
ब्रह्मचारी नहीं रह सकता। 

जो व्यक्ति ब्रह्मचारी रहना चाहता है उसे मन्त्र में वर्णित इन चारों उपायों का अवलम्बन 
करना चाहिये। मन्त्र में बताये गये पहले दो उपाय मानसिक हैं और पिछले दो उपाय शारीरिक 
हैं। इन चारों उपायों का जितना चाहे विस्तार कर सकते हैं। शास्त्रों में जिन उपायों का उल्लेख 
किया गया है वे वेद के इन चार उपायों की व्याख्या-मात्र हैं। ऋषि दयानन्द और महात्मा गांधी | 
जी आदि ब्रह्मचर्य का पालन करने वाले जिन लोगों ने अपने अनुभव के आधार पर जिन उपायों 
का उल्लेख किया है वे भी मन्त्र में कहे गये उपर्युक्त चार उपायों की व्याख्यामात्र ही हैं। 

ब्रह्मचर्य के पालन में सहायक कुछ मानसिक और शारीरिक उपायों की ओर नीचे निर्देश 
किया जाता है। 


ब्रह्मचर्य-साधन के मानसिक उपाय 
१. मन में काम-वासना” सम्बन्धी श्रुज्ञर के विचार नहीं उत्पन्न होने देने चाहिये। बाहर 
१, मनु ने ब्रह्मचारी के लिये छोड़ने योग्य बातों का परिगणन करते हुए काम के विचारों से दूर रहने का भी 


उल्लेख किया है- 
“काम क्रोधं च लोभ च नर्तनं गीतवादनम्‌।” मनु. २.१७८। 
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की परिस्थिति हमारी पांचों ईन्द्रियों के द्वारा हमारे आत्मा पर अच्छे या बुरे प्रभाव 
डाल कर हमारे मन में अच्छे या गन्दे विचार उत्पन्न करती है। हम जहां रहें वहां 
हमें अपनी परिस्थिति सावधांनी से ऐसी बना कर रखनी चाहिये कि उस से हमारी 
इन्द्रियों के द्वारा हमारे आत्मा पर जो प्रभाव पड़ें वे मन में अच्छे और पवित्र विचार 
पैदा करने वाले ही हों। हमारी पांचों इन्द्रियों का जिन पदार्थों के साथ सम्बन्ध 
प्रति दिन पड़ता है उन्हें हमें इस प्रकार चुन कर रखना चाहिये कि उन के सम्बन्ध 
से हमारे आत्मा पर जो प्रभाव पड़े वह सात्त्विक प्रभाव हो, राजगइस और तामस 
प्रभाव न हो। उस प्रभाव से.हमारे मन में अच्छे और पवित्र विचार ही उठते हों। 
गन्दे और अपवित्र विचार न उठते हों। 
. हमें अपनी संगति अच्छी रखनी चाहिये। जैसी हमारी संगति हुआ करती है वैसे 
ही विचार हमारे मन में उठा करते हैं और वैसे ही हम बन जाया करते हैं। अच्छी 
और पवित्र संगति से हमारे मन में अच्छे और पवित्र विचार उठेंगे और हमारे लिये 
ब्रह्मयचारी रह सकना सुगम हो जायेगा। गन्दी और अपवितन्न संगति से हमारे मन 
में गन्दे और अपवित्र विचार उठेंगे और हमारे लिये ब्रह्मचर्य का पालन कर सकना 
असंभव हो जायेगा। हमारी संगति तीन तरह की हुआ करती हैः- 

(0) एक तो जीवित जाग्रत मनुष्यों की संगति हमें मिला करती है। हमारे दोस्त-मित्र, 
संगी-साथी जैसे होंगे वैसे ही हम भी बन जायेंगे। यदि हम ब्रह्मचारी रहना 
चाहते हैं तो अपने संगी-साथी ऐसे बनाने चाहिये जिन्हें ब्रह्मचर्य से प्रेम हो, 
जो कभी काम-वासना को भड़काने वाली बातें न करते हों, जो गन्दा 
हंसी-मजाक और मखौल न करते हों, जो गन्दे गीत, श्लोक और गजलें न 
गाते हों, जो श्रुज्जरस की कहानियाँ न कहते हों, जो सदा ऊंचा उठाने वाली 
और पवित्र बनाने वाली बातें ही करते हों, गन्दी और अपवित्र बातों से जिन्हें 
घृणा हो। ऐसे अच्छे संगी-साथियों की संगति से हमारे मन में अच्छे और 
पवित्र विचार ही उठेंगे और हमारे लिये ब्रह्मचारी रह सकना आसान हो जायेगा। 
यदि गन्दे लोगों की संगति हम ने रखी तो हम ब्रह्मचर्य का पालन नहीं कर 
सकेंगे। 

(690 दूसरी हमारी संगति पुस्तकों की होती है। हम जैसी पुस्तकें पढ़ेंगे हमारे विचार 
भी वैसे ही बनेंगे और हम भी वैसे ही बन जायेंगे। हमें प्रेम-कथाओं से भरे 


(॥) 


मेरा धर्म 


हुए काव्य, नाटक, उपन्यास और कहानी की पुस्तकें नहीं पढ़नी चाहिये। हमें 
ऐसे काव्य आदि ही पढ़ने चाहिये जो मन में पविन्नता के विचार पैदा करते 
हों, जो हमें वीर, साहसी, त्यागी, सत्यप्रिय, उदार, दयालु, परोपकारी, तपस्वी 
और ज्ञानवान्‌ बनने की प्रेरणा देते हों । हमें महापुरुषों के जीवनचरित्र, इतिहास, 
ज्ञान-विज्ञान, दर्शन और धर्म के ग्रन्थ ही अधिकतर पढ़ने चाहिये जिन' से 
हमारे ज्ञान की भी वृद्धि हो और हमारे विचार पवित्र हो कर हमें अपना 
जीवन पवित्र बनाने की प्रेरणा भी हो। हलका साहित्य हमें नहीं पढ़ना चाहिये। 
कभी दिल-बहलाव के लिये हमें हलका साहित्य पढ़ना ही हो तो वह ऐसा 
होना चाहिये जो हमारे विचारों को मैला और अपवित्र बनाने वाला न हो। 
पवित्र विचार देने वाला साहित्य पढ़ने से हमारे लिये ब्रह्मचारी रह सकना सहज 
हो जायेगा । गन्दे विचार पैदा करने वाला साहित्य पढ़ने से हमारे लिये ब्रह्मचारी 
रह सकना असंभव रहेगा। 

तीसरी हमारी संगति खेल-तमाशों और घरों में लगाये जाने वाले चित्रों की 
होती है। हम जैसे खेल-तमाशे देखेंगे हमारे विचार भी वैसे ही बनेंगे और 
हम भी वैसे ही बन जायेंगे। इस लिये हमें काम-वासना को भड़काने वाले 
गन्दे सिनेमा और थियेटर नहीं देखने चाहिये। जो सिनेमा और थियेटर मन 
में अच्छे और पवित्र विचार पैदा करते हों वे ही हमें देखने चाहिये, दूसरे, 
नहीं। हम अपने घरों में जैसे चित्र टांगेंगे उन के द्वारा भी हमारे मन में वैसे 
ही विचार जागेंगे और हम उन विचारों के अनुसार ही बन जायेंगे। अच्छे 
चित्र हमारे मन में अच्छे विचार पैदा करेंगे और गन्‍्दे चित्र गन्दे विचार पैदा 
करेंगे। हमें अपने घरों में वासना को जाग्रत करने वाले स्त्री-पुरुषों की नग्न 
अथवा अर्धनग्न अवस्था के चित्र, सिनेमाओं की नर्तकियों के हाव-भाव भरे 
और तड़क-भड़क वाले चित्र नहीं लगाने चाहिये। हमें महापुरुषों के, वीरों 
के, सा9-सन्‍्तों के, वैज्ञानिकों के और परोपकारी नेताओं के चित्र ही अपने 
घरों में लगाने चाहिये। जिन से हमें उन जैसा बनने की इच्छा हो। अथवा 
हमें प्राकृतिक दृश्यों के, झरनों के, बरफ से लदी पर्वतों की चोटियों के, 
देवदारुओं की श्रेणियों से ढके हुए गिरि-श्रुझ्ञों के, झीलों के, समुद्रों की उत्ताल 
तरंगों के, बादलों की घटाओं के, इन्द्रधनुषों के, सिंह और घोड़े आदि तेजस्वी 
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पशुओं के, कमल और गुलाब आदि फूलों के चित्र ही अपने रहने, सोने, 
खाने, उठने-बैठने और पढ़ने के स्थानों में लगाने चाहिये। जिन्हें देख कर 
उन के रचयिता परमात्मा की विभूति और महिमा के विचार हमारे मन में 
उत्पन्न हों और हम प्रभु के आगे नतमस्तक हों तथा उन के गुणों का चिन्तन 
करें जो चिन्तन हमें पवित्र बना देगा। अच्छे और पवित्र विचार मन में उत्पन्न 
करने वाले खेल-तमाशे और सिनेमा-थियेटर देखने से हमें अच्छा और पवित्र 
बनने की प्रेरणा होगी। घरों में अच्छे चित्र टांगने से भी यही प्रेरणा मिलेगी। 
और हमारे लिये ब्रह्मचारी रह सकना सुगम हो जायेगा। गन्दे और अपवित्र 
विचार जगाने वाले खेल-तमाशे और सिनेमा-थियेटर देखने तथा घरों में गन्दे 
चित्र लगाने से हमारे लिये ब्रह्मचारी रह सकना कठिन हो जायेगा। क्योंकि 
सिनेमा-थियेटरों में प्रायः गन्दे खेल-तमाशे और चित्र ही दिखाये जाते हैं इस 
लिये सिनेमा-थियेटरों का न देखना ही अच्छा है। 

३. मन को कभी खाली और निठल्ला नहीं रहने देना चाहिये। हर समय उसे किसी-न-किसी 
काम में लगाये रखना चाहिये। कुछ-न-कुछ पढ़ते-लिखते रहो । कुछ-न-कुछ करते 
रहो। मन के सामने जब कुछ अच्छा और उपयोगी काम करने को नहीं रहता तभी 
वह गन्दे विचारों और गन्दे कामों की ओर जाता है। अंग्रेजी की कहावत है कि 
“खाली मन शैतान की दुकान होता है!।” इस कहावत में बड़ी गहरी सचाई है। 
अतः जो ब्रह्मचारी रहना चाहता है उसे कभी अपने मन को निकम्मा नहीं रहने 
देना चाहिये। सदा उसे किसी-न-किसी अच्छे और उपयोगी काम में लगाये रखना 
चाहिये। कलकत्ते में जब युवक अश्विनीकुमारदत्त ने, जो आगे जा कर बंगाल के 
प्रसिद्ध नेता बने, ऋषि दयानन्द से पूछा कि महाराज आप पूर्ण और अखण्ड ब्रह्मचर्य 
का पालन करने में समर्थ कैसे हो गये हैं-क्यों आप के मन में कभी भी 
कामवासना-सम्बन्धी विचार नहीं उठते ? तो ऋषि ने यही उत्तर दिया था कि मैं 
अपने मन को कभी भी खाली नहीं रहने देता। सदा उसे किसी-न किसी काम 
में लगाये रखता हूं। मैं या तो वेदभाष्य और वेदांगप्रकाश आदि ग्रन्थ लिख-लिखवा 
रहा होता हूं, या पत्र-व्यवहार में लगा होता हूं, या व्याख्यान दे रहा होता हूं और 
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शास्त्रार्थ कर रह होता हूं, या डेरे पर आए हुए जिज्ञासुओं की शंकाओं का समाधान 
कर रहा होता हूं, या कुछ पढ़ रहा होता हूं, और जब कोई और काम करने को 
नहीं होता है तब मैं या तो ध्यानावस्थित हो कर योगसमाधि में बैठ जाता हूं अथवा 
ओंकार का जाप करने में लग जाता हूं। मैं प्रत्येक क्षण किसी-न-किसी काम में 
लगा रहता हूं। मैं अपने मन को खाली नहीं रहने देता। काम के विचारों को मेरे 
मन का फाटक सदा बन्द मिलता है। इसी से मैं अख़ण्ड ब्रह्मचर्य का पालन कर 
सका हूं। ऋषि दयानन्द ने अश्विनीकुमार को जो उत्तर दिया था वह सचमुच 
ब्रह्मचर्य-पालन की कुज्जी है। जो ब्रह्मचारी रहना चाहता है उसे अपने मन को 
खाली न रहने दे कर प्रति क्षण किसी-न-किसी अच्छे और उपयोगी काम में लगाए 
रखना चाहिये। 


- ब्रह्मचारी रहना चाहने वाले पुरुष को स्त्रियों के रूपादि वर्णन-विषयक बातें नहीं 


सुननी चाहिये, स्वयं स्त्रियों-विषयक बातें नहीं करनी चाहिये, स्त्रियों के साथ खेलना 
नहीं चाहिये, वासना में भर कर स्त्रियों को देखना नहीं चाहिये, स्त्रियों के साथ 
एकान्त में बातें नहीं करनी चाहियें, स्त्री से मिलने का संकल्प मन में नहीं उठने 
देना चाहिये, स्त्री से मिलने का प्रयत्न नहीं करना चाहिये और स्त्री से मिल कर 
विषय-भोग नहीं करना चाहिये। ब्रह्मचारी रहना चाहने वाली स्त्री को यही व्यवहार 
पुरुषों के प्रति रखना चाहिये। यह आठ प्रकार का मैथुन कहलाता है। इस आठ 
प्रकार के मैथुन से ब्रह्मचारी रहना चाहने वालों को सदा बच कर रहना चाहिये। 


५. जो ब्रह्मचारी रहना चाहता है उसे ईश्वर-भक्त होना चाहिये। उसे दोनों समय 


९. श्रवर्ण कीर्तन केलिः प्रेक्षणं गुल्यभाषणम्‌। 


संकल्पोथ्प्यवसायश्व क्रियानिष्पत्तिरव च।। दक्षस्मति ७.३२.३३। 

अर्थात्‌ “स्त्रियों-सम्बन्धी बातें सुनना, स्त्रियों-विषयक बातें करना, स्त्रियों के साथ खेलना, स्त्रियों 
को देखना, उन से एकान्त में बातें करना, मन में स्त्री-संग करने की बात सोचना, स्त्री-संग करने का 
प्रयत्न करना और स्वरी-संग कर लेना-यह आठ प्रकार का मैथुन कहलाता है।” मनु ने भी ब्रह्मचारी के 
लिये वर्जनीय बातों का परिगणन करते हुए ब्रह्मचारी के लिये स्त्रियों के सम्पर्क से सदा बचते रहने का 
उल्लेख किया है-“वर्जयेन्मधु मांस च गन्ध माल्य रसान्‌ स्तियः।” (मनु. २.१७७), “स्त्रीणां च 
प्रेक्णाशम्भमुपधातं परस्य च।” (मनु. २.१७६), ब्रह्मधारी रहना चाहने वाली पुरुष के लिये जैसी स्त्रियों 
के सम्पर्क से बधते रहना आवश्यक है वैसे ही ब्रह्मचारिणी रहना चाहने वाली स्त्री के लिये पुरुषों के सम्पर्क 
से बचते रहना आवश्यक है। 


वैदिक धर्म और ब्रह्म॑ंधर्य तथा पश्चिमी डाक्टर 27॥ 


ध्यान-मग्न हो कर सन्ध्योपासता और अग्निहोत्रादि नित्य कर्म करने चाहिये । उपासना 
के समय ईश्वर के पवित्र गुशों का चिन्तन कर के स्वयं भी वैसा ही पवित्र बनने 
का प्रयत्न करना चाहिये। ईश्वर की श्रद्धापूर्वक की हुई भक्ति और उपासना मन 
में बड़ा शान्तत और पवित्र वातावरण पैदा कर देती है। मन की इस अवस्था में 
गन्दे और अपवित्र विचार नहीं उठते। इस से ब्रह्मचर्य के पालन में बड़ी सहायता 
मिलती है। उपासना के समय भगवान्‌ से पवित्र रहने और ब्रह्मचर्य का पालन कर 
सकने की शक्ति मांगनी चाहिये। जो व्यक्ति अपने आप को पवित्र बनाने का 
पूरा प्रयलल करता है और उस के अनन्‍्तर प्रभु से पवित्र रहने की शक्ति की श्रद्धापूर्वक 
याचना करता है तो ऐसे प्रयत्नशील श्रद्धालु भक्त पर प्रभु कृपा करते हैं। प्रभु 
उस के आत्मा में शक्ति का संचार कर देते हैं। प्रभु से पाई शक्ति के आधार 
पर उस के लिये वासना को जीत कर पवित्रता, संयम और ब्रह्मचर्य का जीवन 
बिताना बड़ा आसान हो जाता है। ब्रह्मचर्य का पालन करना चाहने वाले के लिये 
प्रभु का भक्त और उपासक होना बड़ा आवश्यक है। 

६. ब्रह्मचारी रहने के लिये आवश्यक सब साधनों का प्रयोग तो भली-भांति सावधानी 
के साथ करते रहना चाहिये। पर यदि कभी स्वप्नदोषादि में वीर्य-स्खलन हो जाये 
तो उस को ले कर बहुत चिन्तित और दुःखी नहीं रहना चाहिये। चिन्ता उस की 
वासना को और गहरा कर देगी। वह वासना पुनः हानि पहुंचायेगी। हमें उधर से 
ध्यान हटा कर उसे सर्वथा भुला देना चाहिये। और प्रसन्‍न रहना चाहिये। किन्तु 
ब्रह्मचर्य-पालन के लिये आवश्यक साधनों के सेवन में और अधिक तत्परता से 
लग जाना चाहिये। 


ब्रहधर्य-साधन के भौतिक उपाय 


१. प्रति दिन व्यायाम करना चाहिये। प्रतिदिन सन्ध्योपासना के समय दोनों काल 
प्राणायाम” करना चाहिये। व्यायाम और प्राणायाम से रक्त शुद्ध होता है। शरीर 


१. दहघन्ते ध्मायमानानां धातूनां हि यथा मलाः। 
तथेन्द्रियाणां दह्धम्ते दोषाः प्राणस्य निग्रहत्‌।। मनु. ६.७१। 
अर्थात्‌ “जैसे अग्नि में तपाने से सुवर्ण आदि धातुओं के मल्ल जल कर नष्ट हो जाते हैं और वे 
निर्मल हो जाती हैं वैसे ही प्राणायाम के द्वारा मन आदि इन्द्रियों के दोष नष्ट हो जाते हैं और वे निर्मल 
और पवित्न बन जाती हैं।”” 
प्रध्कर्टनविधारणार्भ्या या प्राणस्था योगदर्शन १.३४॥ 
अर्थात्‌ “प्राणायाम के द्वारा मन पवित्र हो कर वश में हो जाता है।”” 
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सबल और स्वस्थ रहता है। भूख लगती है। खाया-पीया अच्छी तरह पच जाता 
है। शरीर में नया और शुद्ध रक्त अधिक मात्रा में बनता है। शुद्ध रक्त वाले 
और स्वस्थ शरीर में रहने वाला मन भी शुद्ध और स्वस्थ रहता है। उस में गन्दे 
विचारों को जीतने और अपने आप को वश में रख़ने की शक्ति आ जाती है। 
ब्रह्मचर्य के पालन के लिये व्यायाम और प्राणायाम बड़े सहायक हैं। हे 

२. मांस, मदिरा, अण्डे, लाल मिर्च, खटाई, प्याज, और लहसुन, आदि राजसिक और 
तामसिक' भोजनों और वस्तुओं का सेवन नहीं करना चाहिये। 





१, 


दूसरे, तीसरे और चौथे उपायों में जो कुछ लिखा गया है मनु के निम्न श्लोकों में उसकी ओर इस प्रकार 
संकेत किया गया है- 
य्जेन्मधु मांस थे गन्थं माल्यं रसान्‌ स्थ्ियः। 
शुक्तानि यानि सर्वाणि प्राणिनां चैव हिंसनम्‌।। 
अभ्यज्रमञ्जन चाद्णोरुपानच्छप्नधारणम्‌ । 
काम क्रोधं च लोभ च॒ नर्तनं गीतवादनम्‌।। 
चूत॑ च जनवाद थ परिवादं तथानृतम्‌। 
स्त्रीणां च॒ प्रेक्षणालम्भमुपथातं परस्थ च।। मनु. २. १७७-१७६ 

अर्थात्‌, “ब्रह्धारी शराब न पीवे, मांस न खावे, गन्ध न लगावे, माला न पहिने, बहुत रसीले पदार्थ 
न खावे, स्त्रियों के संग में न रहे, खट्टे पदार्थों का सेवन न करे और प्राणियों की हिंसा न करे।”” ““अंगों 
पर तैल आदि का मर्दन न करे, आंखों में सुरमा म लगावे, जूता न पहिने, छाता न लगावे, काम, क्रोध, 
ख्ोभ को छोड़ देवे, नृत्य न करे और गावे-बजावे नहीं (अर्थात्‌ बिषयासक्ति के गीत आदि न गावे-बजावे) ।”” 
“जुआ न खेले, लोगों के साथ व्यर्थ वाद विवाद न करे, किसी की निन्‍्दा न करे, थ्ूूठ न बोले, काम-वासना 
से स्त्रियों को न देखे, स्त्रियों का आलिंगन न करे और किसी का अपकार न करे।”” 

इस भांति गीता में भी राजसिक और तामसिक भोजनों का सेवन निषिद्ध बताया है। वहां कहा 
है 
कट्वम्सलवणात्युण्णतीत्मरूक्षविदाहिनः । 
आहारा राजसस्थेष्टा दुःखशोकामयप्रदाः ।॥ 
यातयामं गतरसं पूति पर्युषितं च यत्‌। 
उच्छिष्टमपि चामेध्यं भोजन तामसप्रियम्‌।। गीता १७.६.१०.। 

अर्धात्‌ “कड़वा, खट्टा, बहुत गरम, तीखा, रूखा और दाहजनक भोजन रजोगुणी लोगों को अच्छा 
लगता है, ऐसे भोजन दुःख, शोक और रोग पैदा करते हैं, इन्हें महीं खाना चाहिये।?” “'पुराना, जिसका 
रस सूख गया है, सड़ा हुआ, बासी, जूज और अपविध्र (मांत-अण्डे आदि का) भोजन तमोगुणी लोगों को 
अच्छा लगता है, ऐसा भोजन नहीं करना चाहिये।”” गीता में सात्विक भोजन खाने का ही विधान है। 
वहां कहा हैः- 
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इस प्रकार की चीजों का सैवन करने से मन में राजसिक और तामसिक वृत्तियें 
पैदा होती हैं। ये वृत्तियें मन॑ को चंचल बनाती हैं। जिस के कारण मन को संयम 
में रख सकना कठिन हो जाता है। 

३. गाय का दूध, फल, सब्जी और अनाजों का ही सेवन करना चाहिये। ये भाजन 
सात्त्विक हैं। इन के सेवन से मन में सात्त्विक वृत्तियें पैदा होती हैं। सात्तिविक वृत्ति 
मन में चंचलता नहीं पैदा होने देती । उस से संयम में रह सकना सुगम हो जाता 
है। फलों आदि में भी जो सात्तिक न हों तथा अत्यन्त खट्टे और कच्चे हों, उन 
का सेवन नहीं करना चाहिये। 

४. रहन-सहन, खान-पान और वस्त्र-परिधान सब सादा रखना चाहिये। साज-सिंगार 
आदि विलासिता के जीवन से दूर रहना चाहिये। साज-सिंगार, शान-शौकत और 
विलासिता का जीवन मन में चंचलता उत्पन्न करता है और इन्द्रियों को विषयों 
की ओर दौड़ाता है। साज-सिंगार, शान-शौकत और तड़क-भड़क से रहने की 
विलासिता की प्रवृत्ति ब्रह्मचर्य के लिये बड़ी विधातक है। साफ-सुथरे और स्वच्छ 
तो रहो पर साज-सिंगार की प्रवृत्ति को अपने पास मत फटकने दो। इस प्रवृत्ति 
से बचना ब्रह्मचारी रहना चाहने वाले के लिये अत्यन्त आवश्यक है। जो ऐसा नहीं 
करते उनके लिये ब्रह्मचारी रह सकना कठिन है। 

५. भोजन सदा भूख से थोड़ा-सा कम खाना चाहिये। स्वाद में पड़ कर भूख से 
अधिक भोजन तो कभी भी नहीं करना चाहिये। भूख से अधिक खाया हुआ भोजन 
अच्छी तरह पचता नहीं है। अन्तड़ियों पर उसे पचाने में बहुत जोर पड़ता है। वे 
कमजोर पड़ जाती हैं। आगे चल कर उन की भोजन को पचाने और मल को 
बाहर करने की शक्ति मन्द पड़ जाती है। कब्ज रहने लगती है। या बदहज्मी रहने 
लगती है। शरीर में मल इकट्ठे होने लगते हैं। रक्त अशुद्ध हो जाता है। शरीर रोगी 
रहने लगता है। शरीर रजोगुणी और तमोगुणी हो जाता है। मन में राजसिक और 


आयुः सत्वबलारोग्यसुखप्रीति विवर्धनाः। 
रस्याः स्निम्धाः स्थिर इृदया आहाराः सात्विकप्रियाः।। गीता १७.८। 

अर्थात्‌ “आयु, बुद्धि, बल, आरोग्य, सुख और प्रीति को बढ़ाने वाले, मधुर, त्निग्य, जल्दी न बिगड़ने 
वाले और मन को आनन्दित करने वाले भोजन सत्तगुणी लोगों को अच्छे लगते हैं, ऐसे भोजन ही करने 
चाहिये।?” 
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तामसिक वृत्तियें उठने लगती हैं। मन चंचल रहने लगता है। संयम, से रह सकना 
कठिन हो जाता है। अधिक भोजन करने से यों भी शरीर भारी और सुस्त रहता 
है। किसी काम में मन नहीं लगता। पड़े और सोये रहने को जी करता रहता है। 
इस सब से बचने के लिये भोजन भूख से कुछ कम करना चाहिये और बहुत चबा-चबा 
कर और धीरे-धीरे करना चाहिये। भूख से बहुत कम भी भोजन नहीं करना चाहिये। 
उस से शरीर क्षीण और दुर्बल हो जायेगा। 


. जो ब्रह्मचारी रहना चाहता है उसे दिन में नहीं सोना चाहिये। दिन में सोने से रात 


को नींद गाढ़ी नहीं आयेगी। स्वप्न आते रहेंगे। ब्रह्मचर्य का भंग करने वाले गन्दे 
स्वप्न भी आ जायेंगे। अतः दिन में कभी नहीं सोना चाहिये। 


. ब्रह्मचारी रहना चाहने वाले व्यक्ति को रात को जल्दी-नौ-दस बजे के लगभग-सो 


जाना चाहिये। और प्रातः जल्दी-चार-साढ़े-चार बजे के लगभग-उठ जाना चाहिये। 
प्रातः चार-साढ़े-चार बजे के लगभग उठ जाना अत्यन्त आवश्यक है। इस समय 
के लगभग नींद प्रायः हलकी हो जाती है और स्वप्न आने लगते हैं। इस समय 
बिस्तरे में पड़े रहने से गन्दे स्वप्न आ कर वीर्य-स्खलित हो जाने का डर रहता 
है। 


. कब्ज नहीं रहने देनी चाहिए | जैसा ऊपर कहा गया है, वीर्यकोष ($७॥७४७४। ५७६००) 


शौचाशय और मूत्राशय के मध्य में होता है। कब्ज रहने से वीर्यकोष पर शौचाशय 
का दबाव पड़ता है। सोने की अवस्था में वीर्यकोष पर शौचाशय के दबाव से 
वीर्य-स्खलन का डर रहता है। कब्ज रहने से यों भी जननेन्द्रिय के आस-पास के 
भाग पर दबाव और तनाव रहता है। उस से जननेन्द्रिय में उत्तेजना होती है। जिस 
से ब्रह्मचर्य भंग हो जाने की आंशका रहती है। ब्रह्मचर्य-पालन में कब्ज बड़ी बाधक 
है। 


- रात्रि को सोने से पहले लघुशंका (पेशाब) कर के सोना चाहिये। मूत्राशय भरा 


रहने का भी वीर्य-कोष पर और जननेन्द्रिय के आस-पास के प्रदेश पर उसी प्रकार 
का बुरा प्रभाव पड़ता है जिस प्रकार का कब्ज रहने से पड़ता है। प्रत्युत मूत्राशय 
भरा रहने का उस से भी अधिक बुरा प्रभाव पड़ता है। अतः सोने से पहले अवश्य 
पेशाब कर लेना चाहिये। 


१०. भोजन सोने से कम-से-कम तीन घण्टे पहले कर लेना चाहिए। विशेष-कर द्रव पदार्थ 


तो अवश्य ही सोने से त्तीन घण्टे पहिले पी लेने चाहिये। सोने के समय कोई द्रव 


वैदिक धर्म और श्रह्मचर्य तथा पश्चिमी डाक्टर 275 


पदार्थ नहीं पीना चाहिये। ज़िस से रात को मूत्राशय में अधिक पैशाब इकट्ठा न 
होने पाये और उस के दबाक़ से जननेन्द्रिय में उत्तेजना हो कर तथा वीर्य-कोष 
पर दबाव पड़ कर, गन्दे स्वप्न आ कर, वीर्य-स्खलन न होने पाये। 

११. करवट के बल सोना चाहिये। पीठ के बल सीधा अथवा पेट के बल उल्नय हो 
कर नहीं सोना चाहिए। उलटा और सीधा हो कर सोने से वीर्य-कोष पर शौचाशय 
और मूत्राशय का दबाव पड़ता है। उस दबाव से ऊपर कहीं गई हानियें होने की 
आशंका रहती है। करवट के बल सोने से वीर्य-कोष पर इन दोनों का दबाव कम 
पड़ता है। इससे व्यक्ति वीर्य-कोष पर दबाव से होने वाली हानियों से बचा रहता है। 

१२. कभी-कभी अत्यन्त थकावट से भी, सोने के समय वीर्य-स्खलन होता देखा गया 
है। इस लिये अपने शरीर को अत्यन्त नहीं थकाना चाहिए। 

१३. रात को सोने से पूर्व मुंह और पैर धो कर और पोंछ कर सोना चाहिये। इस से 
रक्‍त की उष्णता कम हो जाती है। नींद जल्दी और गहरी आती है। गहरी नींद 
में स्वप्न नहीं आते। 

१४. सोने के समय भगवान्‌ का स्मरण तथा पवित्र भाव जगाने वाले वेद-मन्त्रों, श्लोकों 
और भजनों का पाठ कर के निश्चिन्त और प्रसन्‍न हो कर सोना चाहिए। इस 
से भी नींद जल्दी और गहरी आती है। स्वप्न नहीं आते। स्वप्न आते भी हैं तो 
अच्छे आते हैं जिन से ब्रत-भंग नहीं होता। 


३. 
/ विद्यार्थी-जीवन और ब्रह्मचर्य 


जैसा ऊपर कहा गया है आर्य-संस्कृति में ब्रह्मचर्य पालन पर बड़ा भारी बल दिया गया 
है। अपनी इन्द्रियों और मन को वश में कर के ब्रह्मचर्य का, संयम का, जीवन बिताना आर्य-संस्कृति 
और वैदिक धर्म में सभी वर्णों और सभी आश्रमों का एक मुख्य कर्तव्य बताया गया है। ब्रह्मचर्य 
के, संयम के, जीवन को आर्य-संस्कृति में चरित्र का एक आवश्यक अंग बताया गया है। 
आर्य-संस्कृति के अनुसार व्यक्ति को यों तो सारे जीवन-भर ही ब्रह्मचार्य का पालन करने का 
यत्न करना चाहिये परन्तु विद्यार्थी-जीवन के काल में तो व्यक्ति को ब्रह्मचारी रहने का विशेष 
रूप से प्रयत्न करना चाहिए। विद्यार्थी-जीवन में तो व्यक्ति को ब्रह्मचर्य का पूर्ण रूप से पालन 
करने में अपनी सारी शक्ति लगा देनी चाहिये। विद्यार्थी-जीवन में तो प्रत्येक व्यक्ति को अखण्ड 
ब्रह्मचारी रहने का ध्येय अपने सामने रखना चाहिये और उस ध्येय की प्राप्ति में अपने पूर्ण 
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संकल्प और समग्र शक्ति से जुट जाना चाहिए। आर्य-संस्कृति और वैदिक धर्म में विद्यार्थी को 
कहा ही 'ब्रह्मचारी” जाता है। आर्य-संस्कृति और वैदिक धर्म में विद्यार्थीजीवन का नाम ही 
ब्रह्मचर्य” है। आर्य-संस्कृति में यह जो विद्यार्थी को 'ब्रह्मचारी' और विद्यार्थी जीवन को 'ब्रह्मचर्य” 
कहा जाता है उस का कारण यही है कि विधार्थी-काल में ब्रह्मचर्य के पालन पर आर्य-संस्कृति 

अत्यधिक बल देती है। - 


विद्यार्थी-जीवन में ब्रह्मचर्य का महत्त्व 


विद्यार्थीकाल जीवन के निर्माण का काल (77७५७ 7९१००) होता है। इस काल में 
बालक ने अपने आप को भविष्य-जीवन के लिये तैयार करना होता है। उसे इस काल में अपने 
शरीर, मन और आत्मा का पूर्ण विकास करना होता है जिस से वह अपने भविष्य-जीवन की 
जिम्मेदारियों को भली-भांति पूरा करने के लिये इन तीनों से पूरा उपयोग ले सके। बालक को 
अपने विद्यार्थी-काल में अपने शरीर को सुन्दर, सुडौल, स्वस्थ, बलवान्‌ और नीरोग बना लेना 
चाहिये। अपने मन और मस्तक को भांति-भांति के विद्या-विज्ञानों से भर लेना चाहिये। और 
अपने आत्मा को सत्यप्रियता, न्यायपरायणता, दयालुता, परोपकारशीलता, सहिष्णुता, क्षमाशीलता, 
कष्ट सहिष्णुता, तपस्विता, सादगी, समय-पालन, अहिंसा, कर्तव्यनिष्ठता, परिश्रमशीलता, नियन्त्रण, 
उदारता, प्रभुभक्ति और ईमानदारी आदि ऊंचे और पवित्र गुणों का भण्डार बना लेना चाहिये। 
शरीर, मन और आत्मा की यह लैयारी एक ऐसी पूंजी है जिस का संग्रह व्यक्ति को आगे जीवन-भर - 
काम देगा। इस पूंजी के संग्रह के बिना व्यक्ति अपने अगले जीवन में कुछ भी नहीं कर सकेगा। 
इस के बिना उसे जीवन में कोई स्थान और कोई सफलता नहीं मिलेगी। परन्तु शरीर, मन 
और आत्मा की पूर्ण तैयारी की यह पूंजी यों ही आसानी से प्राप्त नहीं हो सकती। उस के 
लिये बालक को अपने विद्यार्थी-जीवन में पूर्ण रीति से तपस्वी, सादा, और परिश्रमी बनना होगा 
तथा विचारों को पवित्र बना कर अपने मन और इन्द्रियों को वश में करना होगा और इस 
प्रकार अपनी शक्ति की एक-एक बूंद को संभाल कर अपने अन्दर रखना होगा। हम ने ऊपर 
देखा है कि हमारी सब प्रकार की शक्ति का मूलस्रोत हमारे शरीर में उत्पन्न होने वाला वीर्य 
नाम का रस है। जब हम इस वीर्य नामक रस को अपने शरीर में खपा लेते हैं तो हमारे शरीर, 
मन और आत्मा तीनों शक्ति से भर जाते हैं और उन का खूब विकास होता है। वीर्य-रस 
को संयम के द्वारा अपने शरीर में खपा लेने पर ऊपर उल्लिखित हमारे 'जीवन-प्रदीप का प्रकाश 
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बेहद उज्ज्वल हो उठता है। हमारे शरीर,,मन और आत्मा की सब प्रकार की शक्तियें खूब 
चमक उठती हैं। शरीर मन, और आत्मा का पूर्ण विकास हो जाता है। इन के पूर्ण विकास 
और शक्ति-सम्पन्नता की पूंजी हमारे हाथ में आ जाती है। यह पूंजी हमें अपने भविष्य-जीवन 
में सब समय और सब अवस्थाओं में काम देगी। क्यों विद्यार्थी-जीवन तैयारी और निर्माण का 
काल है इस लिये इस काल में तो व्यक्ति को पूर्ण संयम से, ब्रह्मचर्य से, रह कर अपने वीर्य-रस 
की पूरी रक्षा करनी चाहिये जिस से उस के शरीर, मन और आत्मा का भली-भांति विकास 
हो सके। किसी इमारत की नींव जितनी पक्की होगी वह इमारत उतनी ही टिकाऊ होगी और 
उस पर उतनी ही अधिक मंजिलें बनाई जा सकेंगी। विद्यार्थी-जीवन सारे जीवन की इमारत 
के लिये नींव का काम करता है। विधयार्थी-जीवन अच्छा और सफल बन जाने पर अगला सारा 
जीवन अच्छा और सफल बन जायेगा। विद्यार्थी-जीवन का, ब्रह्मचर्य का, पहला आश्रम पक्का 
हो जाने पर ग्ृहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यास के अगले तीन आश्रम भी पक्के हो जायेंगे। 
विद्यार्थी-जीवन की सफलता पर अगले तीनों आश्रमों की, आगामी सारे जीवन की, सफलता 
निर्भर करती है। और विद्यार्थी-जीवन की सफलता पूर्ण संयम के, ब्रह्मचर्य के, जीवन पर निर्भर 
करती है। इस लिये विद्यार्थी जीवन में तो प्रत्येक बालक और बालिका को ब्रह्मचारी रहना ही 
चाहिये। 


प्राचीन भारत में विद्यार्थियों का जीवन 


प्राचीन भारत में राष्ट्र के बालक और बालिकाओं से उन के विद्यार्थकाल में ब्रह्मचर्य 
का पूर्ण पालन कराने का प्रयत्न किया जाता था, जिस से देश के बच्चे शरीर, मन और आत्मा 
की दृष्टि से पूर्ण तैयार हो कर राष्ट्र के बढ़िया नागरिक बन सकें। प्राचीन भारत में शिक्षणालयों 
को 'गुरुकुल” कहा जाता था। गुरुकुल गांवों और नगरों के वातावरण से दूर सुन्दर एकान्त 
स्थानों में होते थे। प्रत्येक बालक को गुरुकुल में जा कर पढ़ना होता था। विद्यार्थी-काल में 
बालक गांव और नगर में अपने घर में न रह कर गुरुकुल में रहा करता था। उस का दिन 
और रात का समय गुरुकुल में ही बीतता था। गुरु लोग और विद्यार्थी दिन-रात इकट्ठे रहते 
थे। गुरु लोग अपने विद्यार्थियों को अपना पुत्र समझते थे और विद्यार्थी अपने गुरुओं को अपना 
पिता मानते थे। गुरु लोग विद्यार्थियों को भांति-भांति की विद्यायें पढ़ाने के साथ-साथ विधार्थियों 
के चरित्ननिर्माण का भी पूरा ध्यान रखते थे। वे अपने विद्यार्थियों की प्रत्येक गति-विधि पर 
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अपनी आंख रखते थे और उन में कोई गन्दी आदत नहीं पड़ने देते थे। गुरुकुलों की सारी 
परिस्थिति इस प्रकार की रखी जाती थी कि विदार्थियों के सामने कोई प्रलोभन ऐसा न आने 
पावे जो उन के चरित्र पर बुरा प्रभाव डाले और उन के ब्रह्मचर्य-ब्रत का विधातक हो। गुरु 
लोग स्वयं भी सादगी, तपस्या और संयम का जीवन व्यतीत करते थे और अपने विद्यार्थियों 
से भी वैसा ही जीवन व्यतीत कराते थे। शहरों के नागरिकों की गृहस्थ-जीवन सम्बन्धी साज-सिंगार, 
तड़क-भड़क और भोग-विलास की परिस्थिति से विधार्थियों को सर्वथा दूर रखा जाता था। गुरुकुलों 
में ब्रह्मचर्य के पालन में सहायक उन सब नियमों और बातों का पालन विधार्थियों से कराया 
जाता था जिन का कुछ उल्लेख ऊपर के पृष्ठों में किया गया है और जिन के वर्णन से आर्य-शास्त्र 
भरे पड़े हैं। 


आज के विद्यार्थी-जीवन की ब्रह्मचर्य-विहीनता 


आज दीर्भाग्य से परिस्थितियें बिलकुल भिन्‍न प्रकार की हो गई हैं। आज शिक्षणालय 
शहरों के बिलकुल बीच में रहते हैं। नागरिकों के गृहस्थ-जीवन की सब प्रकार की बातें विद्यार्थियों 
के आगे रहती हैं। विद्यार्थी शहरों में ही रहते हैं। विद्यार्थी गृहस्थों जैसा ही अपना खान-पान 
और रहन-सहन रखते हैं। बल्कि गृहस्थों से भी ज्यादा शान-शौकत और ठाठ से रहते हैं। गुरु 
लोग और विद्यार्थी दिन-रात इकट्ठे नहीं रहते। विद्यार्थियों के चरित्र-निर्माण की ओर गुरुओं का 
बिल्कूल भी ध्यान नहीं रहता। शहरों में गली-गली में सिनेमा-घर रहते हैं। वहां काम-वासना 
को भड़काने वाले खेल-तमाशे दिखाये जाते हैं। विद्यार्थी लोग खुले इन खेलों को देखते हैं। 
उन के माता-पिता भी देखते हैं और गुरु लोग भी देखते हैं। कोई उन्हें उस रास्ते से रोकता 
नहीं। जिन गुरुओं का काम विद्यार्थियों को उत्तेतक खान-पान, रहन-सहन और खेल-तमाशों 
से रीकना था वे स्वयं उस प्रकार का खान-पान और रहन-सहन रख कर तथा उस प्रकार के 
खेल-तमाशे देखते रह कर विद्यार्थियों के आगे गलत उदाहरण उपस्थित करते हैं। आज के अध्यापक 
लोग भी सादे, तपस्वी और संयमी जीवन की कद्र नहीं करते और उन के विद्यार्थी भी नहीं 
करते। बहुत बार तो विधार्थी अपने गुरुओं से ही न सीखने-योग्य चीजें सीखते रहते हैं। इस 
पर लड़के और लड़कियों की सह-शिक्षा (2०-०१७८७०) का रोग अलग से चल पड़ा है। स्कूल 
और कालेजों में लड़के और लड़की इकट्ठे पढ़ने जाते हैं। इस के कारण उभरते यौवन के काल 
में बालक और बालिकाओं के लिए संयम का जीवन बिता सकना और भी कठिन हो जाता है। 
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इस पर इन लड़के और लड़कियों की वेश-भूषा इतनी तड़क-भड़क की रहती है कि उतनी गृहस्थों 
की भी नहीं रहती। यह वेश-भूषा की:तड़क-भड़क लड़के-लड़कियों के मनों में एक-दूसरे के 
प्रति आकर्षण और चंचलता उत्पन्न करने और उन के संयम के बांध को तोड़ने में और भी 
कारण बनती है। विद्यार्थीजीवन की इस विषम और गंभीर परिस्थिति की ओर आज किसी 
का भी ध्यान नहीं है। आज का विद्यार्थी विवाहित न होते हुए भी गृहस्थ का जीवन व्यतीत 
करता है। उसे उस प्रकार के जीवन से रोकने वाला कोई भी नहीं है। माता-पिता भी नहीं, 
गुरु लोग भी नहीं, शासक लोग भी नहीं और देश के नेता भी नहीं। विद्यार्थी-जीवन की इस 
परिस्थिति के जो बुरे परिणाम हो रहे हैं उन से हरेक विचारशील व्यक्ति चिन्तित है। अनेक 
बार तो लड़के और लड़कियाँ अपने विद्यार्थी-काल में ऐसी बातें कर गुजरते हैं जिन की ओर 
यहां संकेत करना भी उचित प्रतीत नहीं होता । यह सब बालक और बालिकाओं के विद्यार्थी-जीवन 
की परिस्थितियों को गलत ढंग का बना दिया जाने का परिणाम है। विद्यार्थी-जीवन की आज 
की परिस्थितियाँ विद्यार्थी के जीवन में से संयम को बिलकुल निकाल कर फेंक देती हैं। जिस 
का भीषण परिणाम यह हो रहा है कि आज के विद्यार्थी के शरीर, मन और आत्मा का पूर्ण 
विकास नहीं हो रहा है और देश को उस की सब प्रकार की जिम्मेवारियों को संभालने वाले 
बढ़िया किस्म के नागरिक नहीं मिल रहे हैं। आज का संयमहीन विद्यार्थी अपने निजी जीवन 
के लिए भी कुछ नहीं कर पाता और अपने राष्ट्र के लिए भी नहीं। 


हमें ब्रह्मचर्याश्रम की प्राचीन मर्यादा फिर अपनानी होगी 


यदि हमें अपने बालक और बलिकाओं का हित है, यदि हम उन्हें सच्चे मनुष्य बनाना 
चाहते हैं, यदि हम उन के शरीर, मन और आत्माओं का पूरा विकास देखना चाहते हैं, तो 
हमें उन के विधार्थी-जीवन की चिन्ता करनी होगी। यदि हमें अपने राष्ट्र की सर्वतोमुखी उन्नति 
का फिक्र है और इस के लिये यदि हम अपने राष्ट्र को उत्तम-से-उत्तम नागरिक देना चाहते 
हैं तो हमें कल के नागरिक बनने वाले अपने आज के बालक और बलिकाओं के विद्यार्थी-जीवन 
की चिन्ता करनी होगी। हमें अपने बालक और बालिकाओं को उन के विद्यार्थी-काल में तपस्वी, 
सादा और संयमी बना कर रखना होगा। हमें अपने बालक और बलिकाओं को विद्यार्थीकाल 
में ब्रह्मचारी बना कर रखना होगा। उन से ब्रह्मचर्य कथा पालन कराने के लिये उन की सब 
प्रकार की परिस्थितियाँ ऐसी बना कर रखनी होंगी जिन में उन के लिये ब्रह्मचर्य का पालन 
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कर सकना आसान हो सके। उन के शिक्षणालय गांव और नगरों से दूर सुन्दर एकान्त स्थानों 
में बनाने होंगे। विद्यार्यकाल में बालकों को नागरिकों की गुहस्थ-जीवन की परिस्थितियों से 
पृथक रखना होगा। विद्याथी-काल में बालकों को नगरों में नहीं रहने देना हीगा। विधार्थी दिन-रात 
अपने शिक्षणालयों में ही रहेंगे। उन के गुरु लोग भी उन के पास ही रहेंगे। विद्यार्थियों का 
रहन-सहन और खान-पान सात्त्तिक और सादा रखना होगा। उन्हें तपस्वी रहना होगा। उन्हें 
काम-वासना को भड़काने वाले खेल और तमाशे नहीं देखने होंगे। उन्हें चरित्र को भ्रष्ट करने 
वाले सिनेमा और थियेटरों से पृथर््‌ रखना होगा। उन के पाठ्यक्रम में काम-वासना को जगाने 
वाले श्रृज्र रस के उपन्यास, नाटक, काव्य और कहानियों को नहीं रखना होगा। लड़के और 
लड़कियों के शिक्षणालय अलग-अलग बनाने होंगे-सहशिक्षा (2०-०१ए८७४०॥) को तिलांजली 
देनी होगी। गुरुओं को दिन-रात विद्यार्थियों के साथ रह कर उनकी सब प्रकार की गति-विधि 
यों पर दृष्टि रखनी होगी और विदार्थियों का चरित्र निर्माण करना अपना प्रधान कर्तव्य यह 
गुरु दिन-रात इन विद्यार्थियों के बीच में रहेगा। अपने विद्यार्थियों के साथ ही खायेगा, साथ 
ही सोयेगा, साथ ही नहाये-धोयेगा, साथ ही खेले और व्यायाम करेगा और साथ ही घूमने-फिरने 
जायेगा। विद्यार्थियों के सुख-दुःख में सदा साथ रहेगा। वह इस तरह रहेगा कि ये विद्यार्थी उसे 
अपना पिता समझें और वह उन्हें अपने पुत्र समझे। पढ़ने के समय ये विद्यार्थी भिन्‍न-भिन्‍न 
विषयों को पढ़ाने वाले गुरुओं के पास वह-वह विषय पढ़ने जायेंगे। आगे-पीछे अपने उसी 
संरक्षक गुरु की संदक्षा में रहेंगे। शिक्षणालय के प्रत्येक अध्यापक को इस अध्यापक कोइस 
प्रकार ४-५ विद्यार्थियों की संरक्षा आवश्यक रूप से करनी होगी। संरक्षक अध्यापक को अपने 
संरक्षणीय विद्यार्थियों को कोई-न-कोई विषय अवश्य पढ़ाना होगा। ४-५ विद्यार्थियों के पीछे 
एक गुरु, इस हिसाब से किसी शिक्षणालय में जितने गुरुओं की आवश्यकता होगी उतने गुरु 
उस शिक्षणालय को रखने होंगे। गुरु लोग भी विद्यार्थियों की भांति ही तपस्वी, सादे ओर संयमी 
रहेंगे। गुरुओं को अपना रहन-सहन और खान-पान आदि सब अपने विद्यार्थियों के लिए उदाहरण 
बना कर रखना होगा। विधार्थियों से ब्रह्मचर्य का पालन कराने के लिये उन सब नियमों और 
सावधानियों का पालन कराया जायेगा जिन का ब्रह्मचर्य के साधन के रूप में ऊपर के पृष्ठों 
में कुछ उल्लेख किया गया है। विद्यार्थियों को अपने गुरुओं की आज्ञा का पालन करना होगाऔर 
उनकी श्रद्धा से सेवा करनी होगी। एक शब्द में, हमें अपने शिक्षणालयों को प्राचीन भारत 
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के “गुरुकुल” और अपने विद्यार्थियों को “गुरुकुल के ब्रह्मचारी” बनाना होगा। तभी हमारे 
बालक विदार्थी जीवन के अपने निर्माण के काल (7077५४४८ ?८7०) में सुरक्षित रह सकेंगे 
और अपने शरीर, मन और आत्मा कां पूर्ण विकास कर के आदर्श मनुष्य बन सकेंगे। 

ब्रह्मा, वसिष्ठ, पतंजलि और व्यास से लेकर दयानन्द, श्रद्धानन्द और गान्धी तक के 
आर्य ऋषि-मुनियों, आचार्यों और सन्त-महात्माओं की अनन्त परम्परा जिस ब्रह्मचर्य की महिमा 
के गीत गाती नहीं थकती रही है उस ब्रह्मचर्य का. पालन किये बिना आज के विदधार्थी का 
भी कल्याण नहीं है और आज के राष्ट्रों का भी कल्याण नहीं है। 


४ 
ब्रह्मचर्य और पश्चिमी डाक्टर 


आज हमारे देश का पश्चिमीय पद्धति में शिक्षित समुदाय अपने पूर्वजों की सभ्यता 
की इन देन ब्रह्मचर्य को भूलता जा रहा है। हम अनुचित इन्द्रिय-सुख-प्रधान पाश्चात्य सभ्यता 
के प्रभाव में आकर ब्रह्मचर्य की महिमा को तुच्छ दृष्टि से देखने लगे हैं। हमारे देश के पत्र-पत्निकाओं 
में अनेक बार ऐसे भ्रान्ति-पूर्ण लेख निकलते हैं जिन्हें पढ़ कर युवक और युवतियों के मनों 
में ब्रह्मचर्य की भावना के ढीला हो जाने की भारी संभावना रहती हे। इस बात का प्रचार किया 
जाता है कि ब्रह्मचर्य का जीवन लाभ के स्थान में हानि करता है। इन लोगों के मत में जैसे 
भूख लगना एक स्वाभाविक बात है और भूख लगने पर भोजन न खाने वाला व्यक्ति कुछ 
समय में रोगी हो कर अवश्य मर जायेगा, वैसे ही कामवासना भी एक स्वाभाविक बात है और 
भूख लगने पर भोजन न खाने वाला व्यक्ति कुछ समय में रोगी हो कर अवश्य मर जायेगा, 
वैसे ही कामवासना भी एक स्वाभाविक बात है और समय-समय पर वीर्य-नाश द्वारा उस की 
तृप्ति न करने वाला व्यक्ति अवश्यक कई प्रकार के रोगों से आक्रान्त हो जायेगा और एक 
दिन उस के मर जाने की भी संभावना रहेगी। अपने मन्तव्य को पुष्ट करने के लिए ये लोग 
कई वार अनेक योरोपीयन डाक्टरों के नाम भी उपस्थिति किया करते हैं। इस प्रकार की झूठी 
युक्तियों और योरोपियन डाक्टरों के नामों से प्रभावित हो कर अनेक युवक अपने जीवनों को 
ब्रह्मचर्य भंग के भीषण प्रवाह में फेंक कर नष्ट कर लेते हैं। कितने ही दूषित वृत्ति के लोग 
बात-चीत में भी इस प्रकार के हेत्वाभास-पूर्ण मन्तव्यों को नवयुवकों के सम्मुख उपस्थित कर 
के उन्हें भ्रष्ट करने का घृणित प्रयत्त करते रहते हैं। हमारे नवयुवक और नवयुवतियों को इस 
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प्रकार के कलुषित विचारों का प्रचार करने वाले साहित्य और व्यक्तियों से सर्वधा बच कर 
रहना चाहिये। नहीं तो उन की संगति उन्हें एक दिन कहीं का नहीं छोड़ेगी। 

हमारे नवयुवकों को समझ लेना चाहिए कि ब्रह्मचर्य के पालन से किसी प्रकार की हानि 
नहीं होती है। इस के पालन से व्यक्ति किसी प्रकार के रोग का शिकार नहीं बनता। बल्कि 
उसके शरीर में ब्रह्मचर्य का पालन करने से रोगों का मुकाबला करने की शक्ति पैदा होती. 
है। सब इन्द्रियें शक्ति-शाली बन जाती हैं, स्मृति-शक्ति बढ़ जाती है और विचार-शक्ति अधिक 
स्पष्ट हो जाती है। मन और शरीर में कार्य करने का सामर्थ्य अधिक हो जाता है। कामवासना 
वैसी स्वाभाविक वस्तु नहीं है जैसी कि भूख है। भूख पर हमारी इच्छा-शक्ति का बहुत कम 
प्रभाव है। भूख लगने पर रोटी न खाने से हम देर तक जीते नहीं रह सकते। हम कुछ ही 
दिनों में आवश्यक तौर पर मर जायेंगे। पर कामवासना पर हमारी इच्छा-शक्ति का पूरा प्रभाव 
है। अपनी इच्छा-शक्ति से काम को दबाने वाला व्यक्ति किसी आपत्ति से ग्रस्त नहीं होता। 
उसे कोई रोग भी नहीं होता। मरने की तो बात दूर है। ऐसे सैंकड़ों व्यक्ति मिल सकते हैं 
जिन्होंने इच्छा-शक्ति से काम को दबा लिया और इस काम-विजय से जिन को भारी लाभ 
हुआ। 

योरोपियन डॉक्टरों के नाम से भी प्रभावित नहीं होना चाहिए। योरोपियन और उन 
के अनुयायी भारतीय डाक्टर कोई परमात्मा नहीं होते कि जो कुछ वे कहेंगे सत्य और कल्याणकारी 
ही होगा। अनेक बातों में इन डाक्टरों के विचार भ्रमपूर्ण भी हो सकते हैं। पर यह बात नहीं 
है कि सारे ही योरोपियन डाक्टर ब्रह्मचर्य का विरोध करते हों। योरोप में भी अनेक भारी-भारी 
डाक्टर हैं जो ब्रह्मचर्य का समर्थन करते हैं। प्रथम महायुद्ध के पश्चात्‌ फ्रांस देश के प्रसिद्ध 
समाज-झ्षास्त्री विद्वान्‌ पाल ब्यूरो (28७ 8ए्ञ०७७) ने 'अनाचार की राह पर” (0फक्मप5 शणवा! 
8#7॥ध०७८७) नामक एक साढ़े पांच सौ पृष्ठ की भारी पुस्तक लिखी थी। वह पुस्तक लिखी 
तो फ्रांस के लोगों को सम्बोधन कर के गई है, पर वास्तव में वह सभी पाश्चात्य सभ्यता-प्रधान 
देशों को सम्बोधन करती है। क्योंकि अनुचित ऐन्द्रियिक सुख-प्रधान सभ्यता का फ्रांस देश 
को आदर्श नमूना कहा जा सकता है। जो फ्रांस के लिये सत्य है वह सभी पाश्चात्य सभ्यता-प्रधान 
देशों के लिये सत्य है। उक्त पुस्तक में बड़ी योग्यता के साथ वर्तमान सभ्यता के दूषणों का 
वर्णन कर के संयम और ब्रह्मचर्य के जीवन का समर्थन किया गया है। संयम और ब्रह्मचर्य 
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के जीवन से ही मनुष्य-समाज की रक्षा हो सकती है इस बात को प्रबल तर्क से प्रतिपादित 
किया गया है। प्रत्येक अंग्रेजी पढ़े-लिखे स्रववुयक और नवयुवती को उस पुस्तक का एक बार 
पाठ अवश्य करना चाहिए। उसे पढ़ कर इन की आंखें खुल जायेंगी और वे देखेंगे कि संयमहीन 
पाश्चात्य सभ्यता मनुष्य-समाज को किस गहरे गढ़े में ले जाना चाहती है। उस पुस्तक में डॉक्टर 
लोग ब्रह्मचर्य के विरोधी हैं इस मत का खण्डन करने के लिये भी कुछ प्रसिद्ध डाक्टरों की 
सम्मतियें दी गई हैं। पाठकों के लाभ के लिये उन में.से कुछ एक के ब्रह्मचर्य-सम्बन्धी विचार 
नीचे दिए जाते हैं। उन्हें पढ़ कर पाठक देखेंगे कि ब्रह्मचर्य रख सकना असम्भव है, अस्वाभाविक 
है और हानिकारक है ये विचार कितने भ्रामक और थोथे हैं- 

डॉ. ईस्टर लेन (0«#०/!था) जो कि ट्यू बिजन विश्वविद्यालय में उपाध्याय (०७६४० 
2 ॥फाए्था 0५०७) हैं, लिखते हैं-“कामेच्छा इतनी शक्तिशाली नहीं है कि उसे आत्मिक 
बल और विचार द्वारा जीता या काबू में न किया जा सके अथवा पूर्णरूप में ही जीता न जा 
सके। युवक और युवतियों को उचित समय आने तक अपने आप को काबू में रखना चाहिए। 
इस क्षणिक सुख-त्याग का फल बलिष्ठ स्वास्थ्य और सदा ताजा रहने वाली कार्य-शक्ति होगी। 
ब्रह्मचर्य और पूर्ण पवित्रता शरीर-विज्ञान और आचार-शास्त्र के नियमों के सर्वथा अनुकूल है, 
और विषय-विलास में फंसना इन दोनों ही शास्त्रों के नियमों से सिद्ध नहीं होता, यह जितनी 
बार दोहराया जाय थोड़ा है!।” 


१, "गाल 5०९एव४ रह्राए 5 ॥0 50 जगा शी-एरफशाएं तीक्ष ॥ एशञ एएण फट एजा।0॥60, ॥॥0 ९एछशा 5७०]ए ९४८0 
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सर लायनिल बील (6/०ए० 8८४०) जो कि लण्डन के रायल कालेज में प्रोफेसर हैं कहते 
हैं-“सदा ही उच्च श्रेणी के श्रेष्ठ मनुष्यों के जीवन सिद्ध करते रहे हैं कि जबरदस्त इच्छा-शक्ति 
और जीवन के नियमित व्यवहार से तीव्र-से-तीव्र सहज वृत्तियें पूर्ण रूप से जीती जा सकती 
हैं। जब कभी भी ब्रह्मचर्य का पालन किया गया है तो कोई भी हानि होती नहीं देखी गई 
है। पूर्ण ब्रह्मधारी रह सकना बहुत अधिक कठिन नहीं है यदि इच्छा ब्रह्मचारी रहने की हों। 
ब्रह्मचर्य का अर्थ केवल विवाह न करना ही नहीं है प्रत्युत इस का अर्थ विचारों की पवित्रता 
है! |? 

स्विटजरलैण्ड के मनोवैज्ञानिक डॉ. फौरल (#ञथ) ने लिखा है-“अभ्यास से प्रत्येक 
अंग की क्रिया बढ़ और दृढ़ हो जाती है। दूसरी ओर अनभ्यास से किसी अंग की क्रिया-शक्ति 
मन्द पड़ जाती है। काम के विचार को तृप्त करते रहने से इच्छा गहरी हो जाती है, पर उत्तेजक 
कारणों से पृथक्‌ रहने पर कामेच्छा मन्द पड़ जाती है और शनैः शनैः कम हो जाती है। नौजवानों 
में यह विचार प्रचलित है कि ब्रह्मचर्य एक असाधारण और असम्भव चीज है। पर जिन्होंने 
ब्रह्मचारी रह कर देखा है वे सिद्ध करते हैं कि ब्रह्मचर्य से स्वास्थ्य को किसी प्रकार की हानि 
नहीं होती । 


4. "गा रुप्यातए6 0 प्राढ #€ड 0 ॥0065 धरा०णा8 ॥0॥, ॥85 & क्षे। धव65 ०५९० प्वं ॥6 वा0॥ धाएलॉ0०05 
छा ग्ईंतएंड रक्षा 0९ रलिएटात इठअंड्रट्त 079 83 आणाएं श्रात इटांगाड जञां॥, क्रा। #7 डएविएटंटा। ट्क्ाट 85 
0 वा्रा।ह ता वंडहि थात ०००फ्‌थांणा, 56७0४ क्रैंआशाए8 95 ॥2रएटशा जल कैच शाए क्या शीला ॥ ॥85 
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डश्र2ट 0 वरं॥........जाहड 0 प्राफ़ींच्ड, ॥00 जाए एजातलालट, फां ४50 फजांए ्' ध्लातालाड, ९ लाथएूए , 
भांसी 8 प्रोढ 7657॥ 07 46९७ >णारंलांगाड." 
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डॉ. रिबिंग (7७७७४) कहता हैं-“मुझे कितने ही ऐसे मनुष्यों का ज्ञान है जो २४, 
३० या अधिक वर्ष तक पूर्ण ब्रह्मचारी रहे हैं या जब उन्होंने विवाह किया उस समय तक 
पूर्ण ब्रह्मचारी रहे थे। ऐसे उदाहरण थोड़े नहीं हैं। हां, ऐसे लोग अपना विज्ञापन नहीं देते-फिरते । 
-« मुझे ऐसे विद्यार्थी मिले हैं जिन्होंने मुझे फटकार बताई है कि ब्रह्मचर्य पर्याप्त आसानी से 
रखा जा सकता है इस विषय पर मैंने पर्याप्त बल क्‍यों नहीं दिया! ।” 

डॉ. ऐक्टन (०७७) लिखते हैं-““विवाह से पहले पूर्ण ब्रह्मचारी रहा जा सकता है और 
नौजवानों को रहना चाहिए ।” 

सर जेम्स पेजट (&॥ उथ८६ 9४४०) जो कि इंग्लिश सम्राट्‌ के चिकित्सक हैं, कहते 
हैं-“ब्रह्मचर्य से शरीर और आत्मा को कोई हानि नहीं पहुंचती। अपने को नियन्त्रण में रखना 
सब से अच्छी बात है।” 

डॉ. पैरियर (5.ए«7०) ने लिखा है-“यह एक बिलकुल झूठा ख्याल है, और इस के 
विरुद्ध लड़ाई होनी चाहिये क्योंकि यह बच्चों और उन के पिताओं के मनों में घुस जाता है-यह 
ख्याल कि पूर्ण ब्रह्मचर्य से कोई हानि होती है। नौजवानों के शरीर, चरित्र और बुद्धि का रक्षक 
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पूर्ण ब्रह्मचर्य ही है।।”” 

सर ऐण्डू क्लार्क (5 #॥7०७ 0७०) ने लिखा है-“ब्रह्मचर्य से कोई हानि नहीं 
होती, इस से उन्नति रुकती नहीं, इस से शक्ति बढ़ जाती है, ज्ञान-शक्ति विस्पष्ट हो जाती 
है। अब्रह्मचर्य से आत्म-संयम ढीला हो जाता है, सुस्ती की आदतें पड़ जाती हैं, सारा जीवन 
मन्द पड़ जाता और पतित हो जाता है, बीमारियों के आक्रमण का विषय बन जाता है जो 
बीमारियें कई पीढ़ियों तक भी जा सकती हैं। यह कहना कि अब्रह्मचर्य स्वास्थ्य के लिए आवश्यक 
है न केवल एक भूल है प्रत्युत एक अत्याचार है। यह विचार एक दम झूठा और हानिकारक 
है! |? 

डॉ. सर्बल्ड (5४७००) लिखता है-“अब्रह्मचर्य की हानियें सुप्रसिद्ध हैं। अब्रह्मचर्य की 
हानियों का वर्णन करने वाली भारी पुस्तकें मिल सकती हैं। ब्रह्मचर्य की हानियों को लिखने 
वाला ऐतिहासिक अभी पैदा होना है। ब्रह्मचर्य से हानियें होती हैं यह केवल कथन ही कथन 
है, जो कि सिद्ध नहीं किया जा सकता ।” 
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प्रमशा।शष+, ज्वीछं ज़ा0०ए९३ प्रां$ 5 तह छिए. एण 06 गाध्याए ल्थवाव शातप॑ "एफ्रां॥005 |णएॉ5 00४0००७ (० 
॥6€ छर्फ़ंभाकांगा एी दिह गिल, भर ॥ 2 #टा 58॥ ३चछक्षों कली वरह्िणां॥आआ, 85 40 प्राौ5८ शीश शा 
96 फैप रग&ुघट 3ष्शाजाड, जीांसो ग्रॉएंट प्रद्याउलए25, जि एक्ष- ऑकाल, ॥ ॥रथ्चर छ0, कप स्यांजी ज्यों 
गण द्यातंप्राट ॥#6 08४-व8॥9." 
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डॉ. मौंटेगाज़ा (००४०७) ने लिश|ा है-“ममैंने ब्रह्मचर्य से होती हुई कोई बीमारी नहीं 
देखी। सभी मनुष्य विशेषकर नौजवान ब्रह्मंचर्य के लाभों को तत्क्षण अनुभव कर सकते हैं।।” 

डा. ड्यूबोइस (0७०७) जो कि बर्न (8७००) विश्वविद्यालय में नाड़ी-चक्र सम्बन्धी 
रोग-विज्ञान के प्रसिद्ध प्रोफेसर हैं लिखते हैं-“जो असंयम में बह जाते हैं उन में उन लोगों 
की संख्या अधिक है जो नाड़ी-चक्र-सम्बन्धी शक्ति-हीनता के शिकार बनते हैं। जो इस 
पाशविक-वृत्ति से बचना जानते हैं उन्हें यह बीमारी बहुत कम होती है'।” 

डा. फेरे (ः»«) जो कि बिसीतृ (8००७) के हस्पताल में चिकित्सक हैं कहते हैं, “जो 
लोग मन को पवित्र रख सकते हैं उन के लिये ब्रह्मचारी रह सकना कोई कठिन बात नहीं 
है और न ही उन के स्वास्थ्य को कोई हानि होती है। स्वास्थ्य कामेच्छा की पूर्ति पर आश्रित 
नहीं है |” 

प्रोफेसर अल्फ्रेड फोरनियर (&॥860 7००0 कहते हैं-“ब्रह्मचर्य से हानियाँ होती हैं 
ऐसी अयुक्त और थोथी बात कही जाती रही है। ऐसी हानियों का एक चिकित्सक के रूप 
में मेरे पास कोई प्रमाण नहीं है। हालांकि मुझे रोगियों के निरीक्षण करने के अनेक अवसर 
मिले हैं। एक चिकित्सक की हैसियत से मैं यह कह सकता हूं कि लगभग २१ वर्ष की आयु 
से पहले पुंस्तव नहीं आता और इस समय से पहले कामेच्छा की पूर्ति की कोई आवश्यकता 
नहीं पड़ती यदि पहले ही अनुचित तौर पर कामेच्छा न जगा ली गई हो। समय से पहले काम-वासना 
की जागृति कृत्रिम है और बहुत हालतों में बच्चे के अनुचित पालन-पोषण और शिक्षण का 
परिणाम होती है। निश्चय रखो कि असंयम की अपेक्षा संयम में हानियों की बहुत कम सम्भावना 
है ॥” 


. " ॥8४९ गटर उत्दा 8 एंडथच५४ छाए१ए००ए 0५ जात... 0॥ ग्रशा भात 6५9०एीए ॥0प्राज्ञाला था कफुशाशाए८: 
ता ग्राधरा्0ीक्वांट एथारीड 0 09909." 

2. "गला भर ॥0ण6 शंतगरात$ ए॥९ए6शीशांब क्राणाह ॥056 ५४० 8५6 ॥९6 शां। 00 पशा' 5शा5परा५ 
पतीशा बाणाए 0058 ज0 (त0ज़ 0छ40 ९5९७९ शिणा। 06 ए0९8 ए ग्राश€ भ्ांवरक्षीआ," 

3. "[॥056 ए्शा० कर एच्न/४७४६ ० 959९४ छा45/ गा वाधांयदषा। प्राश। एजात्तालशाए8 ज्रांगरणा बा। लि 
जि शो ॥64॥909, जला 6065 ॥0 9७एशव जा ॥6 इश्लांडविणांणा ए ॥8 50प 5९," 

व, "पगाल्नच ॥85 ए०चा परातिताए क्षात॑ 8 पीट एज 6 तक्षाश5 ण एजा|शाएडट 0छि #6 ॥0एजाहगाशा, 
[ एक्का 85506 ए0०ए एक ॥ 65९ ॥आएश5 साई 
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सन्‌ १६०२ में जगत्‌ के प्रसिद्ध और प्रामाणिक डाक्टरों की ब्रुसेल्स (855४७) नगर 
में एक सभा (गा 5८८७१ 0शालब 0७"ह्वा६5४ ० गाल पांशाब्राजा॥ 0जालिशा९6 ० इल्मांधा। 0 
शण् 709॥४७४७) हुई थी। इस में १०२ विद्वान्‌ डॉक्टर उपस्थित थे। उन्होंने सर्वसम्मति से 
एक प्रस्ताव पास किया था कि “नवयुवकों को यह शिक्षा देना अत्यन्त आवश्यक है कि पवित्रता 
और ब्रह्मचर्य से न केवल कोई हानि ही नहीं होती, प्रत्युत ये ऐसे गुण हैं जिन का धारण करना 
विशुद्ध चिकित्सा और स्वास्थ्य-शास्त्र की दृष्टि से भी अति आवश्यक है*।” 

क्रिश्चियानिया विश्वविद्यालय (ठक्राआंग्रांब एग्रांश्थआं७) के आयुर्वेद-विभाग (०१०॥। 
४०००४) के प्रोफेसरों ने सर्व-सम्भति से घोषणा की थी कि “यह कहना' कि ब्रह्मचर्य का जीवन 
स्वास्थ्य के लिए हानिकारक है, हमारे सर्वसम्मत अनुभव के आधार पर सर्वथा निराधार है। 
पवित्र और ब्रह्मचर्य के जीवन से कोई हानि होती है इस का हमें कोई ज्ञान नहीं है'।” 

डाक्टर वीरी (४४) लिखते हैं-“हर एक जानता है कि भोजन की मांग को पूरा न 
करने से अथवा सांस को रोकने से क्या परिणाम भोगने पड़ेंगे। परन्तु सामयिक या पूर्ण ब्रह्मचर्य 
के पालन से कोई अनिष्ट रोग आदि होते नहीं देखे गये। जीवन में हम ऐसे पुरुष देखते हैं 
जो ब्रह्मचारी रहे हैं और जो कि किसी बात में किसी से कम नहीं रहे हैं। जो आवश्यकता 


] दाएज ॥0व0॥शॉाह कत विदा, 800 हां 385 3 ज़ीजअंटांशा ! था औऑ। जाप्राणा फ़ाए0ी ती प्राशा' करांशेशा००, 
परीणाशा | ॥9५6 ॥80 €एटा/ 07णाप्राए था पी€ छ३३ णी 5प्रछ|६ए०६5 प्रावहश ॥9 9708550॥8| 
छंडशपशाणा,..3९5665 ॥॥5, 85 3 9900 हांड | ब॒यं। 00 पर तच्च6८ सात 45 ॥0 शीभं7०08 फणि९ 
(6 926९ ए एशा।-जा९, ण गैश्ाएक्र०0ण5, ॥॥0 ४९४एश ॥6085५ 0065 ॥0 00708 ॥50 एशणिद वात 
एशथा0०१, ठफुण्णंब।ए बी प्रागाल्यातए छरएांलाशशा।ह वेघ्चरढ ॥0 छा0एचछत आग ज़द्ाशंपारौए, 5७एव फाल्०्साज 
48 हाहालेए भांगिएंगि, थाएं 5 गर०ड४ जीत ॥6 ॒च्डण ण -क6९6७ प्एकताशांगह्‌... आए ९७८, एट $पा८ 
प्रा 0क्रा867 ्ए ऐंड दा0 ॥0$8 97 655 ॥॥ 7९€॥ओ्रत8 परौक्षा थ भतटफएशआ॥ओए पट ॥शपाण शाव॑ंक्षाएत्र, 


१0०७ पा0ज जोश | गाल्का, 


कम 


> ०पराज्माला प्रापज्न 800९6 8 ऐड बछ80 ते शो ॥0 ०णाप्राशाएट क्ष८ ॥ण जा ॥ए गक्ाति, 
एज ४5० प्रोौन्‍्न ॥658 शा(0765 आठ आाजाए 7056 ॥0 ए९ गरा0ड ९था८5४ 7-0जाग्राआ0९त ॥0व ॥6 एप7९५ 
प्राध्तातक्ष आएं गग्डाक्षांर अंक्षाएएज॥.7 

2. "गराह ब$शांएणा एश॑ 3 जीन तीटहि जो ७६ ज़रुप्रतटावा 4 हा वध्यांधी 7॥:8, 80008 ॥0 0णए णाक्षागराणा5 


छ्ज्शांलाएट, जा ॥0 णिएरातभीजा, शट 48ए6 ॥0 #त्रएच्रांट्ए2९ ए धार शाह जिगर एप धाताओ ग6.," 


वैदिक धर्म और ब्रह्मचर्य तथा पश्चिमी डाक्टर 289 


या सहज-वृत्ति इतनी रूपान्तरित हो सकंती है और अपनी आपूर्ति की अवस्था के साथ 
इतना मेल खा जाती है, उसे असल में क्लोई आवश्यकता या सहज वृत्ति कहा ही नहीं जा 
सकता!” 

फिर आगे लिखते हैं-“यौवनारम्म के समय बालक में बड़े परिवर्तन आते हैं। शरीर 
की अनेक क्रियाओं में बड़ी उधल-पुथल मच जाती है। इस समय बालक को अपनी सारी 
जीवनी-शक्ति की आवश्यकता होती है। क्योंकि इस समय रोगों का प्रतिरोध करने की सामर्थ्य 
कमजोर पड़ जाती है। इस आयु में रोग और मृत्यु संख्या पहले से अधिक होती है। शरीर 
की सामान्य वृद्धि, अंगों के विकास, और शरीर तथा मन की समस्त श्रृंखला में, जिन की समाप्ति 
पर बालक पुरुष बन जाता है, प्रकृति को बड़ा प्रयलल करना पड़ता है। इस आयु में सभी प्रकार 
का अपव्यय विशेष कर वीर्य की हानि शरीर-विकास के लिये बड़ी घातक होती है'।॥ 

प्रोफेसर मौण्टेगाजा ब्रह्मचर्य के लाभों का वर्णन करते हुए लिखते हैं-“सभी पुरुष, 
विशेष कर नौजवान, ब्रह्मचर्य के लाभों को तत्काल अनुभव कर सकते हैं। स्मृति की स्थिरता 
और धारणा-शक्ति बढ़ जाती है। मस्तक जीवित और उपजाऊ हो जाता है, इच्छा-शक्ति बलिष्ठ 


. "5४९७४ जा& ाएज5 जाओ ॥. ए०णं( 00५ परत वण 40 5४5५ 06 ॥९९१ 0 व0फरांशाशलशां ० 00 5ए9(/055 
॥65990णा, 9 ॥0 6 (ुएएण65 9 9४/0१04/ ९००॥5९५ए९०९5, शाल बढ ण थाएणांए8 385 ॥8४2 
गिएपजल्व शांशदा शाफएएणाआजए ण 5०एाॉ८ ०णाधाशा०0६.. 7 ॥णाा। वि ए९ 568 ॥#6 छा्गा06 0 लौ॥ढट 
बाहश0ा भशी० छ ॥ल्ंधाल ॥055 शाप ॥ लाक्रबलंश, वएणा 46855 शाशएशॉंट मा शश। गएा ॥655 ॥0फ08, पा 
णीला$, गाता 4655 हिा।20 क्‍0 >26(एण॥86 शि]क्ष: 4 ॥2५9 धराआ५३...6. 7020- शाला था ७22 50९९ 40 उपदो 
रक्राभांजा$, था ग्राषाार जीजा 320007709265 ॥56# 50 एव 40 ]80०९ ० 5शाइड9०॥07, 5 गहाप्रीद्षा ७ 
7९60 ॥0 था ञंशएं. 

2. "पल भाशंगाशा। छी एछफेशा। 45 8४००णाफशांट 0५ डाध्व जाभाए०5, 4 रशा।0॥2 09॥फणएश्राएड ए ५द्रा005 
फिलांजाड, था। इथ्याश॥ 66ए९०्ालां, ॥6 800050९४॥ 0०0०४ ॥6605 थी ॥5 शा आह), जि 0णाए 
पड फुल्लांए्प वीषा8 5 णीलशा 8 एढअंप्थातए रण हा ॥€डह्ंशथाए6 00 डद्ताट55, 5685९ शातव॑ ॥रणाॉशी क्षा९ 
पांशाद एक था प्रो ढक एशा०१ वराढ (शाह छा: रण इटाटानं 80, 0 णइक्‍क्षांए ९ए०णजांणा, पा# 
ज़ीएंट इलांटड रण ज़ाएञंए॥ भाव एजलांट लोक्मा2९5, था गढ़ लात 0 जींतो प्रीट जाप #९९एणारड 3 पाक्षा, 
साएठरटड 8 (जीडणार थींगां णी ॥#छाछ, 60 #भ णादा, क। 00थ-वांशाड 5 0क्षाइट0०, एए <फछ्एंथ।ए 


पढ फ़ालारपाःर लाशए॑ंडट ए धीढ छएणे छिाएीएणा." 
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हो जाती हैं। चरित्र' के सभी अंगों में एक ऐसी शक्ति आ जाती है जिस की विलासी लोग 
कल्पना भी नहीं कर सकते। ब्रह्मचर्य से हमें परिस्थितियें एक विशेष आनन्द-दायक रंग में रंगी 
हुई दिखाई देती हैं। ब्रह्मचर्य अपनी किरणों से संसार के प्रत्येक पदार्थ को आलोकित कर देता 
है और हमें कभी न मिटने वाले एक विशुद्ध हर्ष की अवस्था में ले जाता है-जो हर्ष कभी 
फीका नहीं पड़ता ।' 

इने प्रसिद्ध डॉक्टरों के ब्रह्मचर्य के सम्बन्ध में उपर्युक्त विचारों को पढ़ कर उस की 
उपयोगिता के विषय में किसी को सन्देह नहीं रह सकता। जो लोग इस बात का घातक प्रचार 
करते हैं कि ब्रह्मचर्य के पालन से अनेक हानियें होती हैं, उन का कथन कितना झूठा और 
निराधार है यह इन उद्धरणों से स्पष्ट हो जाता है। इस समय इस बात की भारी आवश्यकता 
है कि हमारे देश के नवयुवक और नवयुवतियों में ब्रह्मचर्य की महिमा के भाव भरे जायें और 
उन में से इस सम्बन्ध में भ्रममूलक विचारों को उच्छिन्न किया जावे, नहीं तो देश एक दिन 
दुर्बल शरीर वाले, कमज़ोर मस्तक वाले और रोगों से जर्जरित लोगों से भर जायेगा, और जाति 
के उत्थान और उत्कर्ष की कोई आशा नहीं रहेगी। भारत के शिक्षाविज्ञों, समाज-सुधारकों और 
राजनीतिक नेताओं को इधर भारी ध्यान देना चाहिये। 


१, "# वाद्य भा।0 १०णाहयाक्ा ॥ एश्वासा|भि, पथ छक्धांधाए६ 6 वागारतांशद लाली: 0 (३४0४, ॥॥6 
ग्राक्नाण) 8 वृएंल भाहं लाभ्रएंणा$, कट जगा) ॥ए९ए का। लिए।6, ॥6 जा धालएथा2, ॥6 "0९ वराक्चग्ररंश 
हआ।$ 8 आशाशं। ए जींस 765 ॥80८ ॥0 एणा०कु/ण॥, ॥0 जांझ्रा औ0ए४5 ए5$ 09 80४६5 
जातत्ष आदी वीक्षरक्रांत्र व्तीप्रा३ 8 ऐड रे लोबआाए, जांधी वशीड एफ जीत ॥8 7798 ॥6 छ्द 00|6०5 
हा ॥॥6 एाएथ58 भा। प्रक्ाफ७05 ७5 ॥0 6 एप्राध्य ]095 0 था ४07९ ॥भ|॥॥65 ॥9 095 ॥शंगाल 


शा8009४ ॥थंगरश ७6९॥॥6." 
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१. 
अन्य धमविलम्बियों के प्रति वैदिकधर्म की दृष्टि 
आज का विचारणीय विषय है-मेरा धर्म अन्य धर्मावलम्बियों को किस दृष्टि से देखता 
है। हम आर्यसमाज के लोग वैदिक धर्मावलम्बी हैं। हम वेद में प्रतिपादित धर्म को मानते हैं 


और उसी धर्म का प्रचार करते हैं। आज मैंने अपने इस भाषण में आप को यह बताना है 
कि हमारा वैदिक धर्म अन्य धर्मावलम्बियों को किस दृष्टि से देखता है। 


वैदिकधर्म में जीवन का लक्ष्य : ब्रक्म-साक्षात्कार 


इस से पहले कि हम यह देखें कि वैदिक धर्मावलम्बी आर्यसमाज अन्य धर्मावलम्बियों 
को किस दृष्टि से देखता है, यह समझ लेना आवश्यक है कि आर्यसमाज “धर्म! किसे समझता 
है। आर्यसमाज जिस धर्म का प्रचार करता है उस में मनुष्य का परम लक्ष्य ($ध्ञाणा। 8जाजा) 
मोक्ष” माना गया है-वह लक्ष्य जिसे प्राप्त कर चुकने पर मनुष्य के लिये और कुछ करने-धरने 
को नहीं रहता, वह कृतकृत्य और पूर्णकाम हो जाता है, उस के प्रकृति और तत्कारणक शरीर, 
इन्द्रिय और मन के साथ संसर्ग में आने का अन्तिम प्रयोजन चरितार्थ हो जाता है, और, वह 
कल्पना में आ सकने वाले सभी कष्ट-क्लेशों से अलग हो कर विशुद्ध, दिव्य, निर्विकार आनन्द 
के महासमुद्र में हिलोरें लेने लगता है। इस दिव्य स्थिति के अपवर्ग, ब्रह्मसाक्षात्कार, ब्रह्मप्राप्ति 
आदि और भी अनेक नाम हैं। इस ऊंची स्थिति में पहुंचना ही वस्तुतः इस क्षणभंगुर जीवन 
का परम पुरुषार्थ है। यह बात वेद के- 
ऋचो अक्षरे परमे व्योमन्‌ यस्मिन्‌ देवा अधि विश्वे निषेदुः। 
यस्तन्‍्न वेद किमृचा करिष्यति य इत्तदिदुस्त इसे समासते । ऋग्‌. १.१६४.३६ 
अकामो धीरों अमृतः स्वयंभू रसेन तृप्तो न कुतश्वनोनः । 
तमेब विद्वान न विभाय मृत्योरात्मानं धीरमजरं युवानम्‌' | ।अथर्व. १०.८.४४। 
१. इन दसों मन्त्रों का अर्थ क्रम से इस प्रकार है- 
अविनाशी, परम रक्षक जिस परमात्मदेव में सब जड़ और चेतन देव निवास करते हैं वेद की ऋधायें 
उसी का बखान करती हैं, जिस ने उसे नहीं जाना वह वेद की ऋथधाओं से क्‍या करेगा ? जो उसे जानते 


हैं वे ही आनन्दपूर्वक रहते हैं।”” 
२. “वह परमात्मदेव कामनाओं से रहित है, थीर है, अमृत है, स्वयंभू है, आनन्द ले तृप्त है, उत्त में कहीं 
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प्र॒ तद्बोचेदमृतं नु विद्वान गन्धर्वों धाम विभृत॑ गुहा सत्त्‌। 

शीणि प्रदानि निहिता गुहास्थ यस्तात्रि वेद. स पितुः फ्लासत्‌ ।। 
यजुम, ३५.६॥ 

परि विश्वा भुवनान्यायमृतस्य तन्‍्तुं विततं दृशे कमू। 

यत्र देवा अमृतमानशानाः समाने योनॉवध्यैरयन्त ।। 
अथर्व. २.१.५॥ 

य आत्मदा बलदा यस्य विश्व उपासते प्रशिषं यस्य देवाः। 

यस्यच्छायामृतं यस्य मृत्युः कस्मै देवाय हविषा विधेम।। 
ऋग्‌. १०.१२१.२। 

युंजते मन उत युंजते धियो विप्रा विप्रस्थ बृहतो विपश्चितः। 

विहोत्रा दथे वयुनाबिदेक इन्मही देवस्थ सवितुः परिष्टुतिः।। 
- ऋंग. ५.८१.५। 

त्वं हि नः पिता कसो त्वं माता शतक्रतो बभूविथ। अधा ते सुम्नमीमहें ।। 

ऋग्‌ ८६.€८.११। 


से भी कोई कमी नहीं है, उसे जान लेने वाला मृत्यु से नहीं डरता, वह सर्वव्यापक है, धीर है, अजर है 


न्न्फि 
प्र 


ल्‍्ण 


न 
+ 


कश 


और युवा है।” 

“उस अमृतमय परमात्मदेव का इन्द्रियों को वश में रखने वाला और बेदवाणी का ज्ञाता विद्धान्‌ ही प्रवचन 
कर सकता है, वह तेज का पुंज है, सब का आश्रय-स्थान है, इृदय और बुद्धि द्वारा वह जाना जाता है, 
उस के तीन पद गुहा में छिपे हुए हैं जो उन्हें जान लेता है वह पिता का भी पिता हो जाता है।”” 


« “मं अपने विधार द्वारा सब लोकों का भ्रमण कर आया हूं, सत्य के तन्तु आनन्दस्वरूप उसी परमात्मदेव 


को मैंने सर्वत्र फैला हुआ देखा है, सब के कारण जिस परमात्मदेव में मुक्तात्मा लोग आनन्द का उपभोग 
करते हुए विचरण करते हैं।”” | 

“जो आत्मा का देने वाला है, बत्त का देने वाला है, जिस के शासन को सब देव मानते हैं, जिस की 
आश्रय-रूप छाया अपृत की देने बाली है और जिस का अनाश्रय मृत्यु का. कारण बनता है, उस आनन्दस्वरूप 
परमात्मदेव की हम आत्मत्यागपूर्वक उपासना करते हैं।”” 


« “ज्ञानी विप्र लोग उसी महान्‌ ज्ञानी परमात्मदेव में अपने मन और बुद्धियों को लगाते हैं, नामों से पुकारे 


जाने वाले सब पदार्थों को उसी ने चारण कर रखा है, सब ज्ञान और कर्मों को जानने वाला वही एक 
है, सब के उत्पादक उस देव की महान स्तुति है।”” 


» “हे सब को बसाने काले और सैकड़ों प्रकार के ज्ञान और कर्म वाले परमात्मदेव तुम ही हमारे पिता हो 


और छुम ही हमारी माता हो, हम आप से आनन्द मांगते हैं।!” 
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नाम नाम्ना जोहवीति पुरा सूर्यातूं पुरोषसः। 
यदजः प्रवर्म संबभूव स ह तत्‌ छराज्यमियाय यस्मान्नान्यत्‌ परमस्तिभूतम । । 
अथर्व, १०.७.३१। 
वेदाहमेत॑ पुरुष महान्तमादित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌। 
तमेव विदित्वाउतिमृत्युमेति नान्‍यः पन्‍्या वियतेषयनाय' । । 
| यजुः ३१.१८। 
वायुरनिलमृतमधेद॑ भस्मान्त शरीरम। 
ओउऊम्‌ क्रतो स्मर। क्लिबे स्मर। कृतं समर ।। 
यजुः ४०.१५। 


इन और इन जैसे अन्य अनेक मन्त्रों में सर्वथा असंदिग्ध रीति से बताई गई है। इन मन्त्रों 
में जो कुछ कहा गया है उस का निचोड़ यह है कि “वह ब्रह्म ही अमृत की एक खान है, 
उसी को प्राप्त कर के हम अमृत को पा सकते हैं, उसी में हमें अपनी मन और बुद्धियें में 
लगानी चाहिये, उस का हमें प्रातः सब से पहले भजन करना चाहिये, मृत्यु-पर्यनत उस ओंकार 
का स्मरण हमें करते रहना चाहिये, वही हमारी माता और वही हमारा पिता है, जिस ने उसे 
नहीं जाना उस ने वेद पढ़ के भी क्या लाभ लिया ? उसे पा कर ही हम मौत को तर सकते 
और उस के भय से ऊपर उठ सकते हैं क्योंकि वह प्रकाशपुंज है, अकाम है, धीर है, स्वयंभू 
है, रस से पूर्ण है, सब कामियों से रहित है। उसी को प्राप्त करने में हमारी सारी शक्तियें 
लगनी चाहिये।” 


आत्मा पर प्रकृति का बन्धन 


परन्तु मनुष्य तो प्रकृति से घिरा हुआ-उस में बँधा हुआ-पैदा होता है। इस भारी 
विश्व में जहां तक उस की दृष्टि जा सकती है उसे प्रकृति ही प्रकृति का पसारा नजर आता 
है। दृष्टि ही क्‍यों, जहां तक उस की बुद्धि पहुंच सकती है वहां तक, और विज्ञान बताता है 


१. “जो पुरुष उपाकाल और सूर्योदय से पहले ब्राह्ममुहूर्त में परमात्मा के नाम का स्मरण करता है वह उस 
अजम्मा को जो सब से पहले से विद्यमान है जो जगत्‌ पर स्वयं राज्य करता है और जिस से उत्कृष्ट और 
कोई पदार्थ नहीं है, प्राप्त करता है।” 

२. “ने इस परमात्मदेवरूप पुरुष को जान लिया है जो महान्‌ है, सूर्य जैसा तेजस्वी है और अन्धकार से 
परे है, उसी को जान कर मनुष्य मृत्यु को जीत सकता है, अमरता की ओर जाने का और कोई दूसरा 
मार्ग नहीं है।” 

३. “मृत्यु के समय प्राण अमर वास में मित्र जायेगा, शरीर राख में मिल जायेगा, हे कर्मशील जीवात्मा ! तू 
ओउमू का स्मरण कर, शवित प्राप्त करने के लिये उस का स्मरण कर, अपने किये हुए का स्मरण कर।”” 
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कि उस से भी परे तक, प्रकृति का साम्राज्य है। मनुष्य ने अपने जीवन-भर जिन चीजों से 
काम लेना है-जिन चीज़ों से उस का थोड़ा भी वास्ता पड़ता है-वे अधिकांश प्रकृति की बनी 
हैं। और तो और, स्वयं उस का अपना शरीर और इन्द्रियाँ भी-जिन्हें वह प्रायः “मैं” ही समझता 
है-प्रकृति की देन हैं, उसी का परिणाम हैं। इतनी बुरी तरह प्रकृति के दुर्ग में, जिस के बाहर 
दूर-दूर तक प्रकृति की सेनाओं का ही डेरा डला हुआ है, बन्द पड़ा पुरुष स्वतन्त्र कैसे हों 
सकता है-प्रकृति से ऊपर उठ कर ब्रह्म-साक्षात्कार और ब्रह्मनिमग्नता की अवस्था में कैसे पहुंच 
सकता है ? उसे तो प्रकृति के बने इन शरीर और इन्द्रियों की आवश्यकताओं को पूरा करने 
के लिये इतना अधिक प्रपंच करना पड़ता है जिस का कोई हिसाब नहीं। अपने शरीर और 
इन्द्रियों की आवश्यकताओं को पूरा करने के लिए उसे विवाहित हो कर घर बसाने पड़ते हैं, 
जमीनें साफ कर के खेतियें करनी पड़ती हैं, भांति-भांति की चीजों का आविष्कार करके व्यापार 
चलाने पड़ते हैं, संगठित हो कर ग्राम और नगरों की नींव डालनी पड़ती है, सुव्यवस्थित राज्यों 
की रचना करनी पड़ती है, न्यायालय और पुलिस-विभाग स्थापित करने पड़ते हैं, स्थल, जल 
और वायु में संचार करने वाली सेनायें तैयार करनी पड़ती हैं। और सारे प्रपंच के प्रत्यक्ष या 
अप्रत्यक्ष परिणाम-स्वरूप और जो असंख्यात संस्थायें और वस्तुयें आविष्कार करनी पड़ती हैं 
उन की नामावली देने के लिये एक पूरे विश्वकोश की आवश्यकता पड़ेगी। यह सारा प्रपंच 
बिलकुल व्यर्थ ही हो यह भी प्रतीत नहीं होता। इस के अभाव में मनुष्य शायद एक क्षण के 
लिये भी अपनी सत्ता को स्थिर न रख सके। यदि वह किसी तरह अपनी सत्तामात्र स्थिर रख 
ख़कने में समर्थ भी हो जाये तो भी वह ऊंचे ज्ञान-विज्ञान का आविष्कार करने में कभी समर्थ 
भैहों हो सकता। और ऊंचे ज्ञान-विज्ञान के आविष्कार बिना वह आत्मा, परमात्मा, प्रकृति और 
इन के भेद तथा अपवर्ग प्राप्ति आदि दार्शनिक (१४००७॥५४८०४) विषयों को समझने की भी 
शक्ति नहीं रख सकता, प्रकृति से ऊपर उठकर ब्रह्मसाक्षात्कार की अवस्था में पहुंचना तो दूर 
की बात है। इस प्रकार हम देखते हैं कि प्रकृति के प्रपंच से बच सकना मनुष्य के लिये असंभव 
है। परन्तु प्रकृति के बन्धन से बचे बिना ब्रह्मप्राप्ति की ऊंची स्थिति तक पहुंच सकना भी 
संभव प्रतीत नहीं होता। 


अकृति के बन्धन से छूटने का उपाय 


हमारा वैदिक धर्म इस विरोध का सुन्दर समन्वय कर देता है। ब्रह्म-प्राष्ति के मार्ग पर 
चलने वाले पुरुष को प्रकृति के प्रपंच से जय भी भयभीत होने की आवश्यकता नहीं। तुम 
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उत्तम-से-उत्तम घर बनाओ, बढ़िया-से-बढ़िया ढंग से कृषि करो, विभिन्‍न प्रकार के शिल्प और 
कलाओं का आविष्कार कर के भांति-भांति के व्यापार करो, सुन्दर-सुन्दर ग्राम और नगर बसाओ, 
उत्तम-से-उत्तम सुव्यवस्थित राज्यों की स्थापना करो। इन बातों से तुम्हारे ब्रह्म-प्राप्ति के रास्ते 
में रुकावट नहीं पड़ेगी। अगर तुमने सिर्फ एक बात का ध्यान रखा। और वह एक बात है 
संसार का कोई भी काम करते हुए प्रभु की सत्ता को अपनी मानसिक दृष्टि से ओझल न होने 
देना। मेरा प्रभु न्‍्यायशील है, परोपकारी है, दयालु है, पंक्षपात रहित है, ऋत्रम्भर है, सत्यशील 
है, किसी को अपने लिये कष्ट नहीं देता (अहिंसक) है, परम बली है, तपोमय है; ज्ञान का 
भंडार है, महान्‌ है, सब प्रकार के विकारों से रहित है, उस में क्रोध नहीं, काम नहीं, लोभ 
नहीं, मोह नहीं, भय नहीं, शोक नहीं, राग नहीं, द्वेष नहीं। वह प्रभु इन गुणों वाला हो कर 
ही इस विश्व-ब्रह्माण्ड को चला रहा है। मैं भी अपने प्रभु के इन गुणों वाला बन कर ही अपने 
संसार के कामों को सम्पन्न करूंगा। इस दृष्टि को लेकर मनुष्य प्राकृतिक जगत्‌ से सम्बन्ध 
रखने वाली ऊंची-से-ऊंची उन्‍नतियें कर सकता है। उन से उस के परम लक्ष्य तक पहुंचने 
के मार्ग में बाधा नहीं आती। प्रत्युत इस दृष्टि वाले व्यक्ति के लिये ये प्राकृतिक उननतियें, 
“दत्यं जातवेदसं देवं॑ वहन्ति केतवः, दूशे विश्वाय सूर्यम्‌?” (यजुः ३३. ३१) वेद के इन अपने 
ही शब्दों में प्रभु की शक्ति के चमत्कारों का रहस्य खोलने वाली बन कर, ब्रह्मसाक्षात्कार में 
परम्परया सहायक होती हैं। ऐसी दृष्टि वाला पुरुष संसार में पग-पग पर उस प्रभु की ओर 
इशारा करने वाली आश्चर्यमय रचनाओं का दर्शन करता है- 
चित्र देवानामुदूगादनीक॑ चह्ुमित्रर्य वरुणस्याग्नेः। 
आप्रा द्रावापरधिवी अन्तरिक्षं सूर्य आत्माजगतस्तस्थुषश्च स्वाहा ।। 
यजुः. १३.४६ । 
और इस दृष्टि से संसार में चलने का अन्तिम परिणाम यह होता है कि शनैः-शनेः 
हमारे अन्दर से वे सारी तुच्छ भावनायें, जिन के कारण हमारे आत्म-दर्पण पर प्रभु के प्रकाश 


१. भनन्‍्त्र का अर्थ इस प्रकार है-“'संसार के सब पदार्थ झण्डियें बन कर, वेदों के उत्पादक, ज्ञान और धन 
देने बाले, सब के प्रेरक और सूर्य के समान प्रकाशमय उसी परमात्मदेव के दर्शन कराते हैं।” 

३. मन्त्र का अर्द इस प्रकार है-'“मित्र, बरुण और अग्नि आदि प्राकृतिक शक्तियों की अद्भुत सेना प्रकट 
हो कर उसी परमात्मदेव के दर्शन करा रही है, सब का प्रेरक और सूर्य के समान तेजस्वी वह परमात्मदेव 
घुलोक और प्रृविवील्ञोक में व्याप्त है, वह जंगम और स्थावर सब में रमा हुआ है।”” 
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का प्रतिबिम्ब नहीं पड़ने पाता था और हम खाली प्रकृति के ही भार से दबे रहते थे, दूर हो 
जाती हैं। प्रभु का प्रकाश हमें अधिकाधिक प्राप्त होने लगता है। हमारे आत्मा की उज्ज्वलता 
प्रतिदिन बढ़ती जाती है। और हमें यह भान होने लगता है कि यह प्रकृति जिसे हम इतना 
अधिक महत्त्व दे रहे थे, हमारे आत्मा और उस से भी बढ़ कर परमात्मा की तुलना में कुछ 
भी उज्ज्वलता, कुछ भी रमणीयता और कुछ भी आकर्षण नहीं रखती, और इस में जो कुछे 
रमणीयता है भी वह इस के साथ आत्मा और परमात्मा का सम्बन्ध रहने से ही है। इस भान 
का परिणाम यह होता है कि मनुष्य समझने लगता है कि प्राकृतिक संसार मेरा साध्य नहीं 
केवल साधन है--अन्तिम ठिकाना नहीं केवल बीच का पड़ाव है। वह वेद के शब्दों में समझने 
लगता है, ““उद्बयं तमसस्परि स्वः पश्यन्त उत्तरम्‌, देव॑ देवरा सूर्यमगन्म ज्योतिरुत्तमम्‌”” । (यजुः. 
३५.१४) अर्थात्‌ मेरा ध्येय तो इन पड़ावों में से होते हुए सब के अभिसरणीय उत्तम ज्योति 
उस प्रभु के पास पहुंचना है। अन्त में एक दिन वह भी आ जाता है जब उसे प्रकृति के ऊपर 
पूर्ण प्रभुता प्राप्त हो जाती है और वह उस के बन्धन को जब चाहे तोड़ सकता है। इस अवस्था 
में पहुंच कर उस के लिए अपने प्रभु से एक क्षण के लिये भी अलग रहना असह्य हो जाता 
है। इस लिये वह प्रकृति के आवरण को परे फेंक कर दिव्य आनन्द के उस महासमुद्र में डुबकी 
लगाने के लिये कूद पड़ता है। 

ऊपर की पंक्तियों में जो कुछ लिखा गया हैं उस की सत्यता में जिस ने वेद का साधारण-सा 
भी स्वाध्याय दिया है उसे सन्देह नहीं रह सकता। 


सांसारिक उन्‍नति और ब्रह्म-प्राप्ति का विरोध नहीं है 


ब्रह्म-प्राष्ति जीवन का परम लक्ष्य है यह वेद के आधार पर ऊपर दिखाया जा चुका 
है। इस के साथ ही वेद स्पष्ट तौर पर यह भी आदेश करता है कि सांसारिक दृष्टि से भी 
हमारा जीवन बहुत उन्नत होना चाहिये। हम विद्यावान्‌ हों, हमारे शरीर बलिष्ठ, सुन्दर और 
नीरोग हों, हमारे घर बहुत बढ़िया हों, धन-धान्य और पशुओं की हमारे यहां कमी न हो, हमारी 
खेती, हमारे कला-कौशल, हमारा व्यापार, हमारा राज्य और हमारी सेनायें खूब सुव्यवस्थित हों, 


१. मन्त्र का अर्थ इस प्रकार है-“हम अन्यकार से परे हो कर, आनन्द (स्वः) की प्राप्ति के लिये उत्कृष्ट 
ज्योति (प्रकृति) को और उत्कृष्टतर ज्योति (आत्मा) को देखते हुए अर्वात्‌ उन के स्वरूप को समझते हुए 
उत्कृष्टम ज्योति सब के प्रेरक और सूर्य के समान प्रकाशमान परमात्मदेव को प्राप्त करें जो कि देवों में 
भी देव है।”” 
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हमारे शिक्षणालय बहुत उन्नत हों-इत्यादि अनेक व्यावहारिक बातों का सुस्पष्ट वर्णन वेदों में 
मिलता है। इस के लिये वेद के ब्रह्मचुर्य-सूक्त, ओषधि-सूक्त, शाला-सूक्‍त, गोपालन-सूक्त, 
कृषि-सूक्त, वर्णिक्‌-सूक्त, ऋतु-सूक्त, राज्य और सेनाओं सम्बन्धी सूकत तथा और भी अनेक 
सूक्‍त देखे जा सकते हैं। परन्तु सांसारिक उन्‍नति का आदेश करने वाले इन सूक्तों की रचना 
में एक अद्भुत विचित्रता है। वह यह कि कहीं तो ऐसा है कि उस विषय के सूक्‍त की रचना 
ऐसी है कि सूक्‍्त अपने प्रतिपाद्य विषय का वर्णन करने के साथ ही साथ ईश्वर-तत्त्व की उपस्थिति 
भी पाठक के मन में उसी समय कराता चलता है। और कहीं ऐसा है कि उस सूकत के आगे-पीछे 
आने वाले सूक्‍्त के सूक्‍त ही ऐसे हैं जो कि स्पष्टतया ईश्वर-तत्त्व का प्रतिपादन कर रहे होते 
हैं और इस प्रकार पाठक के मन में व्यावहारिक विषय की उपस्थिति होने के तत्काल ही पश्चात्‌ 
ईश्वर की उपस्थिति हो जाती है। यहां यह बताने की आवश्यकता नहीं है कि वेद के 
मानने वालों में एक सर्वसम्मत-सिद्धान्त है कि समग्र वेद का एक अर्थ आध्यात्मिक भी होता 
है। वेद की इस रचना और क्रम का यही अभिप्राय है कि मनुष्य सांसारिक विषयों में यथेष्ट 
उन्नति करे सही, पर संसार के काम करते समय उसे ईश्वर की सत्ता और उस के गुणों का 
स्मरण भी अवश्य रखना चाहिये। संसार में विचरते हुए भी उस की दृष्टि आध्यात्मिक रहनी 
चाहिये। 

कोरे अनुमान और कल्पना से ही हम इस निर्णय पर पहुंचते हों ऐसी बात नहीं है। 
वैदिक सूक्तों के रचना क्रम से ऊपर जिस बात का अनुमान किया गया है वही बात ऋग्वेद 
के १०.७१.६ मन्त्र में स्पष्ट शब्दों में कही गई है। मन्त्र इस प्रकार है- 

इमे ये नार्वाडू न परश्वरन्ति न ब्राह्मणासो न सुतेकरासः । 
त एते वाचमभिपथ पापया सिरीस्तन्त्रं तन्वते अप्रजज्ञयः । । 

इस मन्त्र में असंदिग्ध भ्ब्दों में कहा गया है कि “जो वेद-ज्ञान से न इस लोक को 
सिद्ध करते हैं और न परलोक को, न ब्रह्ज्ञानी बनते हैं और न कर्मशील, वे वेदवाणी को 
व्यर्थ ही पढ़ते हैं ।” दूसरे शब्दों में मन्त्र का यह अभिप्राय है कि वेद पढ़ने का प्रयोजन कर्मशील 
और ब्रह्मज्ञानी बनाता है, इस लोक और परलोक की उन्नति करना है। 


१. इस मन्त्र की विस्तृत व्याख्या हमारे ग्रन्थ वेदोद्यान के चुने हुए फूल” के पृष्ठ २-२ पर देखिये। और जिस 
सूक्‍त का यह मन्त्र है उस सारे सूक्त की विस्तृत व्याख्या वहीं पृष्ठ ४-१३ पर देखिये। 
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. वैशेषिक दर्शनकार ने वेद के इसी गम्भीर आशय को ध्यान में रख कर धर्म का अपने 
समय की लोकभाषा में यह लक्षण किया है कि “धर्म उस आचरण का नाम है जिस से मनुष्य 
की इस लोक में भी सर्वांगपूर्ण उन्नति होती चले और वह मोक्ष का अधिकारी भी होता जाये” 
आर्यसमाज धर्म का यही लक्षण स्वीकार करता है। हम लोग किन्हीं विश्वासों को धर्म नहीं 
कहते। हमारे यहां धर्म जीवन बिताने का एक ढंग है जिस में चलते हुए हम इस संसार की 
भी सब प्रकार की उन्नति कर सकते हैं और अन्त में अपने परम लक्ष्य ब्रह्म-प्राप्ति के योग्य 
भी अपने को बना लेते हैं। दूसरे शब्दों में कहना हो तो हम कह सकते हैं कि आर्यसमाज 
के लिये धर्म एक विश्वासों का समुदाय (8पपरवा७ ज॑ ०थां८७) नहीं है, प्रत्युत वह समग्र जीवन 
के सम्बन्ध में एक दृष्टि (४॥००॥००६०७ था।।& (४०) है जिस का अनुसरण करते हुए हम जीवन 
के प्रत्येक पहलू में खूब उन्‍नति करते हैं और यह उन्नति इस ढंग से की जाती है कि जीवन 
का परम लक्ष्य 'ब्रह्म' प्रतिक्षण हमारे मानसिक-चश्षु के आगे रहता है। अगर किन्‍्हीं लोगों के 
कुछ विश्वास ऐसे हैं जो हमारी इस संसार की सर्वाग-पूर्ण उन्नति नहीं होने देते बल्कि उलटा 
उस में बाधा डालते हैं तो आर्यसमाज उन विश्वासों को कभी धर्म स्वीकार नहीं करेगा। हम 
गीता के शब्दों में इस बात के मानने वाले हैं कि “जो धर्मशील (यज्नशील) नहीं हैं उस का 
तो यही लोक नहीं बनता अगले की तो आशा ही क्‍या की जा सकती है? ।” धर्म के लिये 
आवश्यक है कि वह पहले इस लोक की उन्नति कराये, फिर देखेंगे कि वह अगले लोक के. 
लिये सहायक होता है या नहीं। जो सिद्धान्त हमारे इस लोक की उन्नति कराना तो दूर रहा 
उलटा उस में रुकावट डालते हैं उन्हें कभी “धर्म” नहीं माना जा सकता। यह आर्यसमाज का 
स्थिर विश्वास है। दूसरी ओर अगर कुछ लोग ऐसे हैं जो जिस किसी तरह भी दुनियावी सुख-समृद्धि 
और तरक्की प्राप्त करना ही अपना लक्ष्य समझते हैं, जिन्हें आत्मा-परमात्मा से कुछ सरोकार 
नहीं, ऐसे लोगों के विश्वास भी धर्म नहीं माने जा सकते। किसी सिद्धान्त के लिये 'धर्म” कहलाने 
के लिये आवश्यक है कि वह अभ्युदय और निःश्रेयस सिद्धि की, इस लोक और परलोक दोनों 
की उन्नति की, कसौटी पर समानरूप से सही उतरना हो। कम-से-कम उसे इन में से किसी 
एक का विरोध तो हरगिज नहीं करना चाहिये। 


१. यतोज्ध्युदयनिःश्रेवससिद्धिः स॒ धर्मः। वैशेषिक दर्शन १.१.२। 
२. नाय॑ं लोकोउस्त्ययन्ञस्थ कुतोष्न्यः कुरुसत्तम। गीता ४,३१॥ 
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आर्यसमाज का धर्म अन्य धर्मावलम्बियों को किस दृष्टि से देखता है इस के सम्बन्ध 
में कुछ कहने से पहले हम “धर्म' किसे|समझते हैं इस का इतना विवेचन कर लेना आवश्यक 
था। आगे जो कुछ लिखा जायेगा उसें समझने में इस विवेचन से बहुत सहायता मिलेगी। 


२. 
वैदिकधर्मियों द्वारा अन्य धर्मों की समालोचना 


अब हम प्रस्तुत विषय पर आते हैं और देखना चाहते हैं कि वैदिकधर्म को मानने वाला 
आर्यसमाज अन्य धर्मावलम्बियों को किस दृष्टि से देखता है। 

सब से पहली बात यह ध्यान में रखने की है कि आर्यसमाज अन्य धमावलम्बियों के 
धर्मों की समालोचना करता है। यह समालोचना कर सकना वह अपना अधिकार समझता है। 
किन्तु इस बात को ले कर आर्यसमाज लोगों में बहुत बदनाम हुआ है। लोग उसे असहिष्णु 
और संकुचित मनोवृत्ति वाला समझते हैं। उन्हें उस का यह काम कडुवा लगता है। आर्यसमाज 
की इस बात से महात्मा गांधी जैसे निरीह और निर्लेप व्यक्ति भी उस से अप्रसन्न रहे हैं। 
आर्यसमाज अन्य धमावलम्बियों के धर्मों की आलोचना का कड़वा काम क्‍यों करता है इसे 
स्पष्ट करने के लिये नीचे कुछ विस्तार से विचार किया जाता है। 


धर्म के स्वरूप को समझने के लिये बुद्धि का प्रयोग आवश्यक है 


हम अभी ऊपर देख चुके हैं कि वैदिक धर्मियों के लिये “धर्म! खाली किसी विश्वास 
(2॥) का नाम नहीं है। धर्म होने के लिये आवश्यक है कि कोई विश्वास, अभ्युदय और 
निःश्रेयस की, इस लोक और परलोक दोनों की उन्‍नति की, कसौटी पर कसा जाने पर भी 
प्रामाणिक ठहरता हो। धर्म के स्वरूप के सम्बन्ध में यह मन्तव्य स्थिर हो जाने पर इसका एक 
आवश्यक परिणाम यह निकलता है कि हमें कोई धर्म वास्तव में धर्म है कि नहीं इसका निर्णय 
करने के लिये उपर्युक्त कसौटी की सहायता से समय-समय पर अपनी बुद्धि का प्रयोग करते 
रहना चाहिये। मनुष्य बुद्धिमान्‌ हो और अपने हिताहित के परिज्ञानार्थ अपनी बुद्धि का प्रयोग 
करता रहे, इस बात पर वेद में बहुत बल दिया गया है। वेद के 'मेधा” और “सरस्वती” सम्बन्धी 
सूक्‍तों में-जहां बुद्धि और ज्ञान की ही प्रार्थना परमेश्वर से की गई है-यह बात कोई भी देख 
सकता है। गायत्री-मन्त्र में, जिसका वैदिक धर्मियों में इतना महत्त्व है, बुद्धि की ही प्रार्थना 
की गई है। हमें बाजार से दो आने की चीज खरीदनी होती है, इस के लिए हम बाजार-भर 
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का चक्‍कर काट डालते हैं, पचासों दुकानों पर जाकर अपनी अभीष्ट चीज की जांच करते हैं, 
अन्त में जिस दुकान की चीज ठोक-बजा कर देखने पर खरी मालूम होती है वहां से उसे हम 
लेते हैं। अपनी छोटी-छोटी चीजें खरीदते समय हमारे लिये अपनी बुद्धि का प्रयोग आवश्यक 
समझा जाता है। जो व्यक्ति इन अवसरों पर अपनी बुद्धि का प्रयोग नहीं करता उसे हम बेवकूफ 
और मूर्ख आदि विशेषणों से विभूषित करते हैं। जब छोटी-छोटी बातों में खरी और खोटी का 
भेद करने के लिये अपनी बुद्धि का प्रयोग हमारे लिये आवश्यक है तो धर्म जैसी महत्त्वपूर्ण 
वस्तु की परीक्षा के लिये, जिस का हमारे जीवन के प्रत्येक हिस्से से, इस लोक और परलोक 
दोनों से, घनिष्ठ सम्बन्ध है, अपनी बुद्धि का प्रयोग करना हमारे लिये कितना जरूरी है यह 
आसानी से समझ में आ सकता है। 
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अनेक बार, यदि हम सदसत्‌-खरे-खोटे-का विवेक करने के लिये अपनी बुद्धि का 
प्रयोग न करें तो, ऐसा होता है कि कोई चीज या विचार उनके आपात-रमणीय बाह्यस्वरूप 
की वजह से सही और सत्य समझ लिये जाते हैं। पर आगे चलकर अनुभव हमें बताता है 
कि यह सत्य नहीं घोर असत्य था, हमने इसके बाहरी चमकीले रूप को ही सत्य समझ लिया 
था। ईशोपनिषद्‌ का यह वाक्य कि “अनेक बार सत्य चमकीला सुवर्ण-सा दिखाई देने वाले 
ढकने से ढका होता है,” ऐसी अवस्थाओं का ही वर्णन करता है। ऐसी अवस्थाओं का शिकार , 
हमें न होना पड़े इस के लिये उपनिषद्‌ के इसी मन्त्र के उत्तरार््ध की आज्ञा मानकर “हमें 
उस सुवर्ण-सा दिखाई देने वाले ढकने को उतार कर सत्य की तह तक पहुंचना चाहिये! ॥” 
वेद में सत्य की, सत्य क्या है यह जानकर उसके अनुसार आचरण करने की, महिमा बहुत 
अधिक गायी गयी है। अथर्ववेद के पृथिवी-सूक्त' (अथर्व. १२.१) में राष्ट्रों की उन्‍नति किन 
नियमों पर चलने से हो सकती है इस विषय का वर्णन है। उस सूक्‍त के पहले मन्त्र में सारे 
सूक्‍त की शिक्षाओं का निचोड़ भर दिया गया है। उस मन्त्र में राष्ट्रों की उन्‍नति के लिए परमावश्यक 


९. हिस्ण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं मुख़मु। ईशोपनिषद्‌ १५। 
२. तत्त्व पूषन्नपाव्रणु सत्यपर्माय दृष्टये। ईशोपनिषद्‌ १५। 
३. अथर्ववेद के प्ृथिवी-सूक्‍्त की विस्तृत व्याव्या हमारे ग्रन्थ 'वेद का राष्ट्रिय गीत” में देखिये। 
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जिन ७ बातों पर बल दिया गया है एन में सब से पहला स्थान 'सत्य”' का है। उसी सूक्त 
में आगे चलकर कहा है-“पृथिवी या राष्ट्र का सुख-कल्याण सब सत्य पर ही निर्भर करता 
है ।” ऋग्वेद में कहा है, “यह पृथिवीं सत्य के आश्रय से ही ठहरी हुई है' ।” इतना ही नहीं, 
ऋग्वेद (१०.१६०.१-३) के अधमर्षण मन्‍्त्रों, में जहां प्रभु की महिमा से विश्व-ब्रह्माण्ड की उत्पत्ति 
का वर्णन है, सब से पहले 'ऋत” और “सत्य” की उत्पत्ति का वर्णन किया गया है। आचार-शास्त्र 
(&७०») के क्षेत्र में 'ऋत' कहते हैं वस्तु के यथार्थ ज्ञान को और “सत्य” कहते हैं अपने ज्ञान 
के यथार्थ प्रकाशन को और तदनुकूल आचरण को। अथर्व. १०.७.३७ में आलंकारिक रूप में 
वर्णन किया गया है कि “हे मनुष्य ! देख यह वायु और ये जल की धारायें दिन-रात बिना 
विश्राम लिये सत्य की तलाश में विचर रही हैं, तेरा भी कर्तव्य है कि तू भी इन की तरह 
सत्य के अन्वेषण में सदा लगा रहे ।”” यही नहीं, स्वयं भगवान्‌ के यश का गान भी वेद उन्हें 
'सत्यधर्मा” कह कर करता है। इन उद्धरणों से यह अत्यन्त स्पष्ट हो जाता है कि वेद की 
दृष्टि में सत्य का कितना ऊंचा स्थान है। सत्य का इतना महत्त्व होने के कारण ही वेद ने 
अन्यत्र स्पष्ट शब्दों में सत्य की रक्षा और असत्य का विनाश करने का आदेश किया है। ऋग्वेद 
७.१०४.१२ मन्त्र में कहा है-“विवेकशील पुरुष के सामने सत्य और असत्य वचन दोनों आते 
रहते हैं, उन में से जो सत्य होता है उस की वह रक्षा करता है और असत्य का विनाश कर 
देता'।” इसी भांति ऋग्वेद ७.६६.१३ में कहा है कि “हे मनुष्य ! तुम सत्य को बढ़ाने वाले 
और, असत्य से घोर द्वेष करने वाले बनो*।” सत्य की महिमा के सम्बन्ध में वेद से और भी 
अनेक प्रमाण दिये जा सकते हैं। पर वेद की दृष्टि में सत्य का कितना महत्त्व है इसे दिखाने 
के लिए इतने ही प्रमाण बहुत हैं। 





१. सत्य बृहद्ठतमुग्रं दीक्षा तपो ब्रह्म यज्ञः पृथिवी धारयन्ति। अथर्थ. १२.१.१। 
२. सत्येनावृतममृतं पृथिष्या:। अचर्व. १२.१..८। 
३. सत्येनोत्तभमिता भूमिः। ऋग्‌. १०.८५.१। 
४. कर्य वालों नेलयति कर्य ने रमते मनः। 
किमापः सत्य प्रेप्सन्तीनेंलयन्ति कदाचन।। अथर्द. १०.७.३७। 
५. कविमम्निमपस्तुहि सत्यधर्माणमध्कों। 
देवमभीव्यातनप्‌।। ऋग. १.१९.७। 
६. सुविज्ञानं चिकितुषे जनाय सथ्यासच्य वचसी पस्पुषाते। 
तयोर्यत्‌ सत्य यतरइजीयस्तदित्सोमोष्यति हन्त्यासत्‌।। ऋग्‌. ७.१०४.१२। 
७. आतावृथः...पोरासों अनृतद्विष:। ऋग्‌. ७.६६.१३। 
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आर्यसमाज के प्रवर्त्क ऋषि दयानन्द ने वेद में सत्य की इतनी अधिक महिमा देखकर 
ही आर्यसमाज के १० नियमों में से एक नियम ही यह बनाया है कि “सत्य के ग्रहण करने 
और असत्य के छोड़ने में सर्वदा उद्यत रहना चाहिये।” इसीलिये उन्होंने अपने प्रसिद्ध ग्रन्थ 
'सत्यार्थप्रकाश', जिस में उन्होंने वैदिक धर्म के सिद्धान्तों का वर्णन और अनेक आर्य और आर्येतर 
धर्मों की आलोचना की है, की भूमिका में लिखा है--“जो सत्य है उस को सत्य और जो मिथ्या 
है उसको मिथ्या ही प्रतिपादन करना सत्य अर्थ का प्रकाश समझा है। वह सत्य नहीं कहाता 
जो सत्य के स्थान में असत्य और असत्य के स्थान में सत्य का प्रकाश किया जाय। किन्तु 
जो पदार्थ जैसा है उस को वैसा ही कहना लिखना और मानना सत्य कहाता है।' 


सत्य का ज्ञान और प्रकाश मनुष्य का महत्त्वपूर्ण अधिकार है 


इस प्रकार आर्यसमाज के धर्म में सत्य का ज्ञान और सत्य का प्रकाश और तदनुकूल 
आचरण एक बहुत ही आवश्यक अंग है और मनुष्य का एक बहुत ही महत्त्वपूर्ण अधिकार 
है। हमारी दृष्टि में मनुष्य के ऊपर इस से बढ़ कर और कोई अत्याचार नहीं हो सकता कि 
उस के हाथ से यह सत्य के ज्ञान और सत्य के प्रकाश का अधिकार छीन लिया जाये। इस 
अधिकार के छीन लेने का अर्थ मनुष्य को अन्धकार और गिरावट के महासमुद्र में धकेल देना 
है। 


सत्य का परिज्ञान समालोचना से ही होता है 


अब सत्य क्‍या है यह तो बिना समालोचना के जाना नहीं जा सकता। विज्ञान के सभी 
क्षेत्रों में सत्य को जानने का एक ही उपाय स्वीकार किया गया है, और वह है समालोचना 
या क्रिटिसिज़्म ("हललंडआआ) आप को रसायन-शास्त्र (आध्यांड॥9), भौतिक-विज्ञान (0४8८७), 
भूगर्भ-विद्या (0०००४५), जीवन-शास्त्र (8००४७), आयुर्वेद (४००८४ $ल०॥००), मनोविज्ञान (75५- 
नाण०६४५) और दर्शन-शास्त्र (%॥05०॥५) आदि विज्ञान के क्षेत्रों में भिन्‍न-भिन्‍न दावों में से 
कौन-सा दावा सत्य है यह जानना होता है, आप झट कह उठते हैं, आलोचना (८म#०ंछ्ा॥) करने 
दीजिये, आलोचना के पीछे जो सत्य प्रमाणित होगा उसे स्वीकार किया जायेगा। राजनीतिक 
क्षेत्र में आप व्याख्यान-वेदि और समाचार-पत्रों की बे-रोक-टोक स्वतन्त्रता का, सरकार के कार्यों 
की खुली समालोचना कर सकने का, अधिकार प्राप्त करने के लिये बड़ी-से-बड़ी कुर्बानियें करने 
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को तैयार रहते हैं। इन सभी क्षेत्रों ं समालोचना के अधिकार को छीन लीजिये और फिर 
आप देखेंगे कि क्‍या विज्ञान और क्या राजनीति सब कहीं कैसी धांधली मच जाती है। 


धर्म का सच्चा स्वरूप भी समालोचना से ही जाना जायेगा 


जब अन्य सब क्षेत्रों में समालोचना या क्रिटिसिज़्मन आवश्यक और कल्याणकारी समझी 
जाती है तो उसे धर्म के ही क्षेत्र में क्यों न उपयोग में लाने दिया जाये ? आप अपने धर्म 
का प्रचार करते हुए मेरे सामने आते हैं और मुझ से कहते हैं कि मैं आप के धर्म को स्वीकार 
कर लूं, तो मैं समालोचना कर के क्‍यों न देखूं कि आया आप का धर्म मेरे लिये स्वीकार करने 
योग्य भी है कि नहीं ? आप अपने धर्म के पैगम्बरों का नाम ले कर मुझ से कहते हैं कि 
इन में विश्वास लाओ और मान्यबुद्धि रखो, क्योंकि आप के धर्म को मान कर कोई व्यक्ति 
कितना ऊंचा हो सकता है इस के ये उदाहरण-रूप हैं, तो मैं क्यों न उन के जीवनों की समालोचना 
कर के देखूं कि आया उन में कोई इतनी ऊंची बातें हैं भी कि नहीं जिन से मैं उन्हें अपना 
मान्य समझ सकूं ? मैं तो किसी धर्म को अभ्युदय और निःश्रेयस सिद्धि की कसौटी पर कस 
कर ही धर्म स्वीकार करता हूं। तो फिर मैं आप के धर्म के प्रत्येक सिद्धान्त को ले कर इस 
कसौटी पर परख कर क्‍यों न देखूं ? मैं क्यों न देख सकूं कि आप के धर्म का कौन-सा सिद्धान्त 
जीवन के किस पहलू में लाभ पहुंचाता है और कौन-सा सिद्धान्त किस पहलू में हानि ? आश्चर्य 
की बात है कि धर्म के क्षेत्र में इसी समालोचना के अधिकार को स्वीकार करते हुए धर्मो वाले 
लोग कतराते हैं। कच्ची और छोटी आयु में बालक-बालिकाओं की शादी होनी चाहिये, स्त्रियों 
को परदे और बुर्के में रखता चाहिये और उन्हें किसी प्रकार की शिक्षा न मिलनी चाहिये, 
वर्ण-व्यवस्था गुण-कर्मानुसार न हो कर जन्म से होनी चाहिये, ब्राह्मण के घर जन्म लेने वाला 
चाहे महामूर्ख और महा अनाचारी हो उसे ब्राह्मण का ही सत्कार और मान मिलना चाहिये और 
शूद्र के घर पैदा होने वाला चाहे कितना ही योग्य और आचार-सम्पन्न क्यों न हो जाये उसे 
कोई सत्कार और प्रतिष्ठा नहीं मिलनी चाहिये, इस प्रकार के सिद्धान्त मेरे सामने रखे जाते 
हैं और कहा जाता है कि ये धर्म-सिद्धान्त हैं, इन्हें मानो। मैं कहता हूं, अभ्युदय और निःश्रेयस 
की कसौटी पर परखने से ये धर्म सिद्ध नहीं होते। निःश्रेयल तो दूर रह्म, ये तो अभ्युदय को 
ही न सिर्फ देते ही नहीं प्रत्युत उस्त में भारी रुकावट डालते हैं। इन के अनुसार आचरण होने 
से तो व्यक्ति और समाज का भारी नुकसान हो रहा है। मैं इन्हें धर्म नहीं मान सकता। ये 
अधर्म हैं मैं इन्हें न सिर्फ स्वयं ही स्वीकार नहीं करूंगा, प्रत्युत दूसरे लोगों को भी समझाऊंगा 
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कि वे इन्हें स्वीकार न करें। क्योंकि सत्य का यथार्थ प्रकाश करना मेरा कर्त्तव्य है। मेरे इस 
कधन का यह अर्थ लिया जाता है कि मैं असहिष्णु हूं, तंगदिल हूं, दूसरे धर्मों का अपमान 
करता हूं जिस बात की दूसरे क्षेत्रों में प्रशंसा की जाती है उसे धर्म के क्षेत्र में आ कर सहा 
नहीं जाता। क्या धर्म के क्षेत्र में समालोचना द्वारा सत्यासत्य में विवेक करने के मनुष्य के अधिकार 
को कुचल डालने से वहां भी धांधली मचनी शुरू न हो जायेगी ? और क्‍या समालोचना को 
आज्ञा न होने से धार्मिक क्षेत्र में अनेक अंशों में धांधली मच नहीं रही है ? आर्यसमाज धर्म 
के क्षेत्र में भी समालोचना के लिये फाटक खोलना चाहता है। इस के लिये आर्यसमाज को 
जितनी प्रशंसा मिलती उतनी थोड़ी होती। पर स्थिति की विचित्रता को देखिये, लोग उलटा 
आर्यसमाज को इस के लिये कोसते और भला-बुरा कहते हैं। वस्तु की यथार्थता को न समझने 
वाले लोग कुछ कहते रहें। आर्यसमाज धर्म के क्षेत्र में भी समालोचना के प्रवेश के लिये अन्त 
तक लड़ता रहेगा। क्योंकि वह इसे मनुष्य जाति के लिये परम कल्याणकारी वस्तु समझता है 
और इस लिये इस के लिये लड़ना अपना धर्म समझता है। 


वैदिकधर्मी तर्क को ऋषि मानते हैं 


आर्यसमाज आचार्य यास्क और भगवान्‌ मनु का अनुयायी है। आचार्य यास्क ने अपने 
सुप्रसिद्ध ग्रंथ निरुक्‍्त में तर्क को ऋषि! कहा है। जिस प्रकार ऊंची कोटि के पहुंचे हुए आत्मज्ञानी 
ऋषियों को सत्य का प्रत्यक्ष हो जाया करता है उसी प्रकार तर्क भी सत्य को प्रत्यक्ष करा देने 
की शक्ति रखता है। इसी लिये आचार्य यास्क ने तर्क को ऋषि की पदवी प्रदान की है। भगवान्‌ 
मनु ने अपने प्रसिद्ध धर्मशास्त्र मनुस्मृति में लिखा है कि “जो व्यक्ति तर्क के द्वारा खोज करता 
है वही धर्म को जान सकता है, दूसरा नहीं! ।” आर्यसमाज अपने इन दोनों आचार्यों के चरण-चिह्ढों 
पर चलता हुआ तर्क-ऋषि की सहायता से धर्म के सच्चे स्वरूप को जानने का प्रयत्न करता 
है। यदि हमारा मन राग और द्वेष से रहित हो तथा हमें सचाई को जानने की सच्ची इच्छा 
हो और हम तर्क करने के नियमों को जान कर उन का सही प्रयोग करें तो निश्चय ही तर्क 
में यह शक्ति है कि वह हमें सत्य का परिज्ञान करा दे। जब हम धर्म के सत्य स्वरूप को 
जानने के लिये तर्क का सही प्रयोग करेंगे तों तर्क हमें उस के सच्चे स्वरूप का भी परिज्ञान 
करा देगा। इसी लिये आर्यसमाज धर्म के क्षेत्र में समालोचना और तर्क के प्रयोग पर इतना 


१. निरुक्‍तः ९३.१२। 
२. यस्तकेंणानुसन्यत्ते स धर्म वेद नेतरः। मनु. १२.१०६। 
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बल देता है। तर्क और समालोचना कीं सहायता के बिना किसी धार्मिक मन्तव्य की सत्यता 
का परिज्ञान हो ही नहीं सकता। 
सहिष्णुता और उदार-हृदयता किसे कहते हैं 


सहिष्णुता और उदार-हृदयता इसे नहीं कहते कि मेरे चारों ओर चाहे जिस तरह के 
अनर्थकारी विचार धर्म के नाम पर फैलाये जाते रहें और मैं चुप-चाप बैठा रहूं, उन के रोकने 
का कोई प्रयतल न करूं। यह सहिष्णुता और उदारता नहीं, यह कायरता और अधर्म की वृद्धि 
को आश्रय देना है। मेरा कर्तव्य है कि मैं असत्य और अनर्थकारी विचार की चाहे वह धर्म 
के नाम पर ही क्‍यों न फैलाया गया हो, असत्यता और अनर्थकारिता पूरे जोर से लोगों पर 
प्रकट कर दूं। आगे लोगों की मर्जी है कि वे मेरी शुभ-भावना से प्रेरित सलाह को मानते हैं 
या नहीं गानते। मैं अपनी सलाह मनवाने के लिये किसी पर बल प्रयोग नहीं करता-किसी 
को लठ मारने नहीं जाता। सहिष्णुता और उदारता कहते हैं अपनी तीखी-से-तीखी समालोचना 
भी शान्ति से सुन सकने की शक्ति को, अपने विचारों के विरोधी-से-विरोधी विचार फैलाने 
वाले लोगों को भी उन के प्रचार-कार्य से रोकने के लिये किसी तरह के बल प्रयोग की ओर 
न झुकने की आदत को। मैं अपने विचारों की तीव्र-से-तीव्र समालोचना भी थैर्य से सुनूंगा, 
यदि शक्ति होगी तो उस का युक्ति और तर्क से उत्तर दूंगा, नहीं तो भूल मान लूंगा या चुप 
हो कर बैठ रहूंगा-इसे कहते हैं सहिष्णुता, इस का नाम है उदारता। इस दृष्टि से आर्यसमाज 
पक्का सहिष्णु है, पूरा उदार है। और जब दूसरे धर्मो वाले इसे असहिष्णु और संकुचित कहते 
हैं तो वे स्वयं अपने इन अवगुणों का परिचय दे रहे होते हैं। 


वैदिक-धर्मियों की समालोचना का अन्य धर्मों पर प्रभाव 


जब से आर्यसमाज ने धर्म के क्षेत्र में सत्यासत्य का निर्णय करने के लिये समालोचना 
का प्रवेश किया है तब से अब तक के धर्मों के इतिहास को यदि देखें तो हमें पता चलता है कि 
आर्यसमाज के साथ संघर्ष में आने वाले धर्मों का आर्यसमाज द्वारा उन की समालोचना से भला 
ही हुआ है। आर्यसमाज के अपना कार्य आरम्भ करने से पहले भारतवर्ष में प्रचलित आर्य और 
आर्येतर धर्मों के जो मन्तव्य थे, कम-से-कम उन की जो व्याख्यायें थीं, उन में और आज के उन 
के मन्तव्यों थे, कम-से-कम उन की जो व्याख्यायें थीं, उन में और आज के उन के मन्तव्यों 
या उन की व्याख्याओं में ज़मीन-आसमान का परिवर्तन हो गया है। उन मन्तव्यों की आज जो 
बुद्धि-संगत 0२०४०») व्याख्यायें की जाती हैं आज से ८०-६० साल पहले वे नहीं मिलती थीं। 


१. ऋषि दयानस्द ने गुर विस्जानन्द से शिक्षा प्राप्त कर के सम्वत्‌ १६२० के आरम्भ में कार्य-श्षेत्र में पदार्पण 
किया था। 
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यह सारा श्रेय आर्यसमाज द्वारा की गई इस समालोचना को ही है। 


समालोचना समालोध्य और समालोचक दोनों का लाभ करती है 


यही नहीं, समालोचना जहां समालोच्य को लाभ पहुंचाती है वहां समालोचक को भी 
उस से भारी लाभ पहुंचता है। जब मैं दूसरों के बुद्धि-विरुद्ध विचारों की आलोचना करता हूं 
तब मुझे अपनी भी पड़ताल करनी पड़ती है कि कहीं मैं स्वयं भी तो किसी बुद्धि-विरुद्ध विचार 
का प्रचार नहीं कर रहा। इस प्रकार समालोचना सब का ही भला करती है। 


समालोचना बुरे अभिप्राय से नहीं होनी चाहिये 


हां, एक बात सही है। वह यह कि यह समालोचना किसी बुरे अभिप्राय से नहीं होनी 
चाहिये। सत्यासत्य के निर्णय और लोगों की कल्याण की भावना से ही यह समालोचना होनी 
चाहिये। आर्यसमाज इस बात को स्वीकार करता है। 


विभिन्न धर्मों की समालोचना में ऋषि दयानन्द का उद्देश्य 


धर्मों के महान्‌ समालोचक, आर्यसमाज के प्रवर्तक ऋषि दयानन्द ने अपने ग्रन्थ 
सत्यार्थप्रकाश की भूमिका में अपनी विभिन्‍न धर्मों की समालोचना के सम्बन्ध में लिखा है- 

“जो मनुष्य पक्षपाती होता है वह अपने असत्य को भी सत्य और दूसरे विरोधी मतवाले 
के सत्य को भी असत्य सिद्ध करने में प्रवृत्त होता है, इसीलिए वह सत्य मत को प्राप्त नहीं 
हो सकता। इस लिये विद्वान्‌ आप्तों का यही मुख्य काम है कि उपदेश व लेख द्वारा सब मनुष्यों 
के सामने सत्या-सत्य का स्वरूप समर्पित कर दें, पश्चात्‌ वे स्वयं अपना हिताहित समझ कर 
सत्यार्थ का ग्रहण और मिथ्यार्थ का परित्याग कर के सदा आनन्द में रहें। मनुष्य का आत्मा 
सत्यासत्य का जानने वाला है। तथापि अपने प्रयोजन की सिद्धि, हठ, दुराग्रह और अविद्या 
आदि दोषों से सत्य को छोड़ कर असत्य में घुस जाता है। परन्तु इस ग्रन्थ में ऐसी बात नहीं 
रखी है। और न किसी का मन दुखाना व किसी की हानि पर तात्पर्य है। किन्तु जिस में मनुष्य 
जाति की उन्नति और उपकार हो, सत्यासत्य को मनुष्य लोग जान कर सत्य का ग्रहण और 
असत्य का परित्याग करें। क्योंकि सत्योपदेश के बिना अन्य कोई भी मनुष्य-जाति की उन्नति 
का कारण नहीं है।” फिर उसी ग्रन्थ के ११ वें समुल्लास की अनुभूमिका में लिखा है- 

“मेरा तात्पर्य किसी की हानि व विरोध करने में नहीं, किन्तु सत्यासत्य का निर्णय 
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करने-कराने का है। इसी प्रकार सब मय को न्याय दृष्टि से वर्त्तना उचित है। मनुष्य-जन्म 
का होना सत्यासत्य का निर्णय करने-कर्यने के लिये है न कि वाद-विवाद, विरोध करने कराने 
के लिये।” फिर १२ वें समुल्लास की अनुभूमिका में लिखते हैं-““इस लिये सत्य के जय और 
असत्य के क्षय के अर्थ मित्रता से वाद वा लेख करना हमारी मनुष्य-जाति का मुख्य काम है। 
यदि ऐसा न हो तो मनुष्यों की उन्नति कभी न हो ।” पुनः १३वें समुल्लास की अनुभूमिका 
में कहते हैं-“यह लेख केवल सत्य की वृद्धि और असत्य के हास होने के लिये है न कि 
किसी को दुःख देने व हानि करने अथवा मिथ्या दोष लगाने के अर्थ ।” “जो कि पक्षफत्त-रूप 
यानारूढ़ हो के देखते हैं उन को न अपने न पराये गुण-दोष विदित हो सकते हैं।” फिर अन्त 
में १४वें समुल्लास की अनुभूमिका में लिखते हैं-“न किसी अन्य मत पर न इस मत पर झूठ-मूठ 
बुराई व भलाई लगाने का प्रयोजन है, किन्तु जो भलाई है वही भलाई और जो बुराई है वही 
बुराई सब को विदित होवे, न कोई किसी पर झूठ चला सके और न सत्य को रोक सके। 
और सत्यासत्य विषय प्रकाशित किये पर भी जिस की इच्छा हो वह न माने वा माने, किसी 
पर बलात्कार नहीं किया जाता। और यही सज्जनों की रीति है कि अपने वा पराये दोषों को 
दोष और गुणों को गुण जान कर गुणों का ग्रहण और दोषों का त्याग करें और हठियों का 
हठ दुराग्रह न्यून करें-करावें। क्योंकि पक्षपात से क्या-क्या अनर्थ जगत्‌ में न हुए और न होते 
हैं ? सच तो यह है कि इस अनिश्चित क्षण-भंगुर जीवन में पराई हानि कर के लाभ से स्वयं 
रिक्त रहना और अन्य को रखना मनुष्यपन से बहिः है। इस में जो कुछ विरुद्ध लिखा गया 
हो उस को सज्जन लोग विदित कर देंगे तत्पश्चात्‌ जो उचित होगा तो माना जायेगा। क्योंकि 
यह लेख हठ, दुराग्रह, ईर्ष्या, द्वेष, वाद-विवाद और विरोध घटाने के लिये किया गया है न 
कि इन को बढ़ाने के अर्थ। क्योंकि एक-दूसरे की हानि करने से पृथक्‌ रह कर परस्पर को 
लाभ पहुंचाना हमारा मुख्य कर्म है।” सत्यार्थप्रकाश की भूमिका ही में एक और स्थान पर 
लिखा है-“इस लिये जैसे मैं पुराण, जैनियों के ग्रन्थ, बाइबिल और कुरान को प्रथम ही बुरी 
दृष्टि से न देख कर उन में से गुणों का ग्रहण और दोषों का त्याग तथा अन्य मनुष्यजाति 
की उन्नति के लिये प्रयल करता हूं, वैसा सब को करना उचित है।” 


धर्म-तत्व की समालोधना मनुष्य का मौलिक अधिकार है 


उन उद्धरणों को पढ़ देने के पश्चात्‌, यह दिखाने के लियें कि ऋषि दयानन्द और उन 
का अनुयायी आर्यसमाज अन्य धर्मों की समालोचना करते हुए अपने सामने किस लक्ष्य को 
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रखते हैं, कुछ और लिखने की आवश्यकता नहीं रह जाती। हम अन्य धर्मों की समालोचना 
किसी बुरे अभिप्राय से नहीं करते, किसी को चिढ़ाने और झूठे दोषारोप के ख्याल से नहीं करते । 
प्रस्तुत सत्यासत्य का निर्णय कर के वास्तविक धर्म को प्रकाशित करने के विचार से करते हैं। 
ऐसा करने से ही धर्म अपने विशुद्ध रूप में रह सकता है और मनुष्य जाति के लिये कल्याणकारी 
हो सकता है। इस लिये अन्य धर्मावलम्बियों को आर्थसमाज द्वारा धर्म के क्षेत्र में समालोचना 
के प्रवेश को बुस नहीं समझना चाहिये। धर्म-तत्तत की यह समालोचना मनुष्य-मात्र का जन्मसिद्ध 
अधिकार है। और मनुष्य के इस मौलिक अधिकार को सब को स्वीकार करना चाहिये। 


३. 
वैदिक-धर्मी आज के प्रचलित धर्मों को सर्वाश में सत्य नहीं मानते 


अगली बात जो इस प्रसंग में हम कहना चाहते हैं वह यह है कि वैदिक धमविलम्बी 
आर्यसमाज अन्य धमावलम्बियों के धर्मों को जैसे वे वर्तमान में उपलब्ध होते हैं, सर्वाश में 
सत्य नहीं समझता। अनेक लोगों की, जो कभी इस विषय पर गम्भीर विचार नहीं करते, यह 
धारणा है कि सभी धर्म सत्य हैं। किसी धर्म को स्वीकार कर लीजिए आप का प्रयोजन पूरा 
हो जायेगा। “धर्म” कहे जाने वाले किन्हीं विश्वासों को मान लीजिये आप ईश्वर तक पहुंच 
जायेंगे-जो कि किसी धर्म को स्वीकार करने का एकमात्र मुख्य फल है। 


एक हेल्वाभास 


आर्यसमाज का ऐसा विचार नहीं है। ऐसा विचार रखने वाले लोग प्रायः एक हेत्वाभाव 
उपस्थित किया करते हैं। वे कहते हैं कि आप को दिल्ली जाना है। आप लाहौर से अर्थात्‌ 
पश्चिम की ओर से चल कर भी दिल्ली पहुंच सकते हैं और कलकत्ते से अर्थात्‌ पूर्व की ओर 
से चल कर भी दिल्ली जा सकते हैं। यही हाल धर्मों का है। कोई रास्ता पकड़ लीजिये आप 
ईश्वर तक पहुंच जायेंगे। यह उदाहरण उपस्थित करने वाले लोग यह भूल जाते हैं कि इस 
में दिल्‍ली एक निश्चित और सीमित प्रदेश में ठहरा हुआ है, आप को वहां तक पहुंचने के 
लिये एक प्रदेश को छोड़ कर दूसरे प्रदेश में जाना पड़ता है। परन्तु ईश्वर के सम्बन्ध में यह 
बात नहीं है। वह सर्वव्यापक है। उस तक पहुंचने के लिये आप को एक प्रदेश छोड़ कर दूसरे 
प्रदेश में नहीं जाना पड़ता। उसे तो अपने आत्मा पर पड़े हुए अविधादि दोषों के आवरण को 
हटा कर अपने आत्मा में ही देख लेना होता है। आत्मा पर पड़े हुए राग, द्वेष, काम, क्रोध, 
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असत्य और अविधादि दोषों के आवरण की हटाने के दो भिन्न-भिन्न और विरोधी उपाय नहीं 
हो सकते। अपनी किसी पुस्तक में श्री दवामी दर्शनानन्द जी महाराज ने एक दृष्टान्त दिया 
है। उस से हमारा अभिप्राय बिल्कुल स्पष्ट हो जायेगा। आप दर्पण में मुंह देखना चाहते हैं। 
इस के लिये आवश्यक है कि (१ देखने वाले की आंखें ठीक हों, (२) दर्पण स्वच्छ हो, 
(३) प्रकाश हो, (४) दर्पण आंखों के आगे एक विशेष दूरी पर रखा हो, (५) आंख और दर्पण 
के बीच में कोई व्यवधान न हो और (६) दर्पण हिल-जुल न रहा हो। इन छः बातों का होना 
दर्पण में मुंह देखने के लिये आवश्यक है। किसी एक बात के भी न रहने पर मुंह नहीं देखा 
जा सकता। चाहे राजा हो चाहे रंक, चाहे भारतवासी हो चाहे योरोपीयन, सब के लिये दर्पण 
में मुंह देखने का यही नियम है। इस में किसी के लिये भी परिवर्तन या रियायत नहीं हो सकती । 


प्रभु-दर्शन के साधन सर्वत्र एक समान होने चाहिये 


परमात्मा का साक्षात्कार करने के भी यदि कोई उपाय हैं तो वे सर्वत्र और सब के 
लिये एक से ही होंगे। उन में किसी के लिये भेद या रियायत नहीं हो सकती। वे उपाय क्या 
हैं इस की बहस करना हमारा आज का विषय नहीं है। हमारे वैदिक धर्म में आत्मदर्शन और 
ईश्वर-साक्षात्कार के लिये जो उपाय बताये गये हैं उन का संक्षेप में नाम है-(१) यम 
(२) नियम (३) आसन (४) प्राणायाम (५) प्रत्याहार (६) धारणा (७) ध्यान और (८) समाधि। 
हमारा विश्वास है कि वैदिक धर्म का यह अष्टांग योग ही ईश्वर-साक्षात्कार का तकनुमोदित 
और बुद्धि-संगत उपाय है। उपाय कुछ भी हों पर वे होंगे सर्वत्र और सब के लिये एक ही। 
उन में भेद नहीं हो सकता। यह* नहीं हो सकता कि एक धर्म में ईश्वर-साक्षात्कार के साधन, 
अहिंसा, तप और ब्रह्मचर्यादे माने गये हैं इस लिये ये भी सही साधन हैं, और चूंकि दूसरे 
धर्म में हिंसा, विलासिता और व्यभिचारादि उस के साधन माने गये हैं-जैसा कि कई धर्मों" 
में देखा जाता है-तो ये भी सही हैं। या तो पहले ही साधन ठीक हैं या दूसरे ही। दोनों ठीक 
हरगिज नहीं हो सकते। 


१. उदाहरण के लिये इस्लाम में गो, बकरे और दुम्बे की बलि (कुर्बानी) रूप हिंसा को परमात्मा को प्रसन्न 
करने का साथन बताया गया है। हिन्दुओं के कई सम्प्रदायों में भी पशुओं की बलि को देवी को प्रसन्न 
करने का साधन माना जाता है। वाममार्गियों में विलासिता और व्यभिधार को भी सिद्धि का मार्ग समझा 
जाता है। 
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हमने ऊपर देखा है कि आर्यसमाज की दृष्टि में धर्म वहीं हैं जो कि अभ्युदय और 
निःश्रेयस की सिद्धि कराये। अभ्युदय और निःश्रेयस की सिद्धि कराने वाले नियम सर्वत्र और 
सब के लिये एक ही हो सकते हैं। भिन्‍न-भिन्‍न और विरोधी नहीं। इस लिये वास्तव में धर्म 
सर्वत्र और सब के लिये एक ही हो सकता है, भिन्न-भिन्न और विरोधी नहीं। इस लिये वास्तव 
में धर्म सर्वत्र और सब के लिये एक ही हो सकता है, भिन्‍न-भिन्‍न और विरोधी नहीं। आर्यसमाज 
वेद के धर्म को ऐसा धर्म समझता है। क्योंकि उस के नियम अभ्युदय और निःश्रेयस की कसौटी 
पर पूरे उतरते हैं-प्रत्युत यह कसीटी प्राप्त ही वेद से होती है। सृष्टि के उदय-काल में मनुष्य 
के पास यही वेद का धर्म था। पीछे पैदा होने वाले सभी धर्मों ने सीधे तौर पर या परम्परया, 
वैदिकधर्म से कम-अधिक उधार लिया है, ऐसा हमारा विश्वास है जो कि इतिहास से पुष्ट किया 
जा सकता है!। इस प्रकार वैदिकधर्म का कुछ-न-कुछ अंश सभी धर्मों में चलता चला आया 
है। इन धर्मों में, किसी में कम और किसी में अधिक, ऐसे नियम पाये जाते हैं जो कि अभ्युदय 
और निःश्रेयस की सिद्धि में सहायक हो सकते हैं। इतने अंश में आर्यसमाज इन विभिन्‍न धर्मो 
को सत्य और वैदिकधर्म ही समझता है। स्वयं ऋषि दयानन्द ने इस्लाम की समालोचना करते 
हुए सत्यार्थप्रकाश में लिखा है-“इस में जो कुछ सत्य है वह वेदादि विद्या-पुस्तकों के अनुकूल 
होने से जैसे मुझ को ग्राह्म है वैसे अन्य भी मजहब के हठ और पक्षपात रहित विद्वानों और 
बुद्धिमानों को ग्राह्म है।” परन्तु इन धर्मों में कितनी ही ऐसी बातें भी हैं जो कि अभ्युदय और 
निःश्रेयस की सिद्धि में बाधक होती हैं। इतने अंश में आर्यसमाज इन धर्मों को असत्य समझता' 
है और उन का खण्डन भी करता है। 


धर्मों के सत्यांश के साथ उन का असत्यांश भी परखना होगा 


कोई पूछ सकता है कि सब धर्मों में जो सत्य आप को प्रतीत होता है उसी पर आप 
बल क्‍यों नहीं देते, जो असत्य दीखता है उस पर ध्यान क्‍यों देते हैं और इस प्रकार विभिन्न 
धमावलम्बियों में लड़ाई-झगड़े के बीज क्‍यों बोते हैं ? इस प्रश्न में एक भूल है। किसी धर्म 
में क्या सत्य है जब यह जानने आप बैठेंगे तब उस में क्‍या सत्य नहीं है यह जानना आवश्यक 
हो जायेगा-सत्य पर अंगुलि रखने के लिये आप को उसे असत्य से अलग करना ही पड़ेगा, 


4. और गंगाप्रसाद एम.ए. (भूतपूर्व जज) का ॥07कआंए सल्नत ० हेलाह्टा७ (धर्म का आदि स्रोत) नामक ग्रन्थ 
इस विषय का बड़ा उपयोगी और दिद्वत्तापूर्ण ग्रन्ध है। 
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और थोड़ी देर के लिये असत्य को भी ध्यान में लाना ही पड़ेगा। नहीं तो सत्य तक आप नहीं 
पहुंच सकेंगे। दूसरी बात यह है कि यदि आप असत्य की ओर निर्देश न करें और खाली सत्यांश 
की ही प्रशंसा करते रहें तो इस का एक ग्रह परिणाम होगा कि उस धर्म वाले अपने धर्म की 
प्रशंसा ही प्रशंसा सुनते रहने के कारण अपने धर्म के सभी अंगों को सत्य और सही समझने 
लग जायेंगे। उन्हें यह भान ही न होगा कि हमारे यहां कुछ असत्य बातें भी हैं। और इस 
प्रकार उन के आचरण में कई ऐसी बातें भी आ जायेंगी जो मनुष्य-जाति के कल्याण के लिये 
हानिकारक होंगी। उन के और मनुष्य-जाति के भले के लिये आवश्यक है कि उन के धर्म 
में पाई जाने वाली असत्य बातों की ओर उन का ध्यान खींचा जाये। 


समालोचना सार्वभौम धर्म की ओर ले जाती है 


इसका परिणाम लड़ाई-झगड़े नहीं होगा । प्रत्युत सब धर्मो में से अभ्युदय और निःश्रेयस-सिद्धि 
में साधनभूत सिद्धान्तों को जब अलग कर लिया जायेगा और इन में बाधक बातों को असत्य 
समझ कर छोड़ दिया जायेगा तो सब के मानने के लिये एक ही धर्म रह जायेगा? जो कि सार्वभौम 
होगा। तब कोई धर्म के नाम पर आपस में न लड़ेगा। उस समय सारी मनुष्य-जाति एक हो 
जायेगी। मनुष्य-जाति की इसी एकता को दृष्टि में रख कर ऋषि दयानन्द ने धर्मो में समालोचना 
की प्रथा चलाई थी। उन का यही अभिप्राय था यह सत्यार्थप्रकाश में स्थान-स्थान पर देखा 
जा सकता है। हम स्थान की कमी से यहां उद्धरण नहीं देते। आज-कल लोग अपने धर्मों की 
आलोचना से इस लिये नाराज होते हैं कि उन्हें समालोचना की असली कीमत का ज्ञान नहीं। 
जब उन्हें यह ज्ञान हो जायेगा तब वे इस से नाराज न हुआ करेंगे। इस लिये आवश्यकता 
इस बात की है कि आर्यसमाज के साथ मिल कर लोगों में सदभावनापूर्वक की गई समालोचना 
के महत्त्व को समझाया जाये न कि इस के लिये उलटा आर्यसमाज को बुरा-भल्ा कहा जाये। 


४ 


वैदिकधर्म धर्मप्रचार में बल-प्रयोग का समर्थक नहीं है 
इस सम्बन्ध में तीसरी बात जो स्मरण रखने योग्य है वह यह है कि आर्यसमाज यद्यपि 
अन्य धर्मावलम्बियों के धर्मों में सब सत्य ही सत्य नहीं देखता, और उन की समालोचना भी 


१. इस सम्बन्ध में सत्यार्वप्रकाश के १९ वें समुल्लास का वह प्रकरण देखने योग्य है जहां ऋषि दयानन्द ने 
सब धर्मों में पाई जाने वाली समानता के सम्बन्ध में अपने विचार प्रकट किये हैं। 
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करता है, तथापि उस की यह मनोवृत्ति नहीं है कि वह अपने सिवाय किसी अन्य को जीने 
ही नहीं देना चाहता। और न ही वह अपने विचारों के प्रचार के लिये अन्य धर्मावलम्बियों 
पर किसी प्रकार का अनुचित दबाव ही डालने का पक्षपाती है। आर्यसमाज का सर्वभान्य धर्मग्रन्थ 
वेद, जो कि सृष्टि के आरम्भ में मनुष्य मात्र के कल्याण के लिये दिया गया था, आदेश करता 
है-_ 
सहृदयं सामनस्यमविद्वेषं कृणोमि वः। 
अन्यो अन्यमभि हर्यत वत्सं जातमिवाघ्या ।। अथर्व, ३.३०.१। 
येन देवा न वियन्ति नो च विद्विषते मिथः। 
तत्कृष्मो ब्रह्म वो गृहे संज्ञानं पुरुषेभ्यः।॥। अथर्व. ३.३०.४१ 
अर्थात्‌, “तुम्हारा हृदय एक हो, मन एक हो, तुम आपस में लड़ो मत, एक-दूसरे को 
प्यार से चाहो, जैसे गौ अपने नये पैदा हुए बछड़े को प्यार से चाहती है।” “जिस ढंग से 
जीवन-यात्रा चलाते हुए देवलोग परस्पर विरुद्ध आचरण नहीं करते और आपस में लड़ते नहीं 
वही वेद के ज्ञान का ढंग मैं तुम्हारे घर में भी देता हूं?” एक अन्य स्थान पर वेद का भक्त 
अपने भगवान्‌ से प्रार्थना करता है- 
दूते दूंह मा मित्रस्य मा चल्मुषा सर्वाणि भूतानि समीक्षन्ताम्‌, 
मित्रस्याहं चक्षुषा सर्वाणि भूतानि समीक्षे, मित्रस्य चक्षुषा समीक्षामहे । 
यजुः ३६.१८ | 
अर्थात्‌, “हे भगवान्‌ ! मुझे समर्थ बनाइये, सब प्राणी मुझे मित्र की दृष्टि से देखें, और 
मैं सब प्राणियों को मित्र की दृष्टि से देखूं, हम सब परस्पर मित्र की दृष्टि से देखें।” वेद 
की इस आज्ञा के अनुसार प्रत्येक आर्यसमाजी और आर्यसमाज संसार के सब प्राणियों और 
विशेषकर मनुष्यों को अपना मित्र समझता है। अगर वह किसी मनुष्य के किन्हीं धार्मिक या 
दूसरे विचारों की आलोचना भी करता है तो भी वह अपने को उन का मित्र समझते हुए मित्र 
की दृष्टि से, उस के कल्याण की भावना अपने हृदय में रख कर, करता है। मित्र को अधिकार 
होता है कि वह अपने मित्र की अवसर पड़ने पर कड़ी-से-कड़ी आलोचना कर सके। जो मित्र 
इस अधिकार को नहीं बरतता है वह वास्तव में मित्र ही नहीं है। आर्यसमाज मित्र की दृष्टि 
से जो उचित समझता है उसे अन्य धमविलम्बियों को सुना देता है। उस की सलाह को मानना 
न मानना उन के अपने अधिकार में है। इस के लिये उन पर किसी तरह के बल-प्रयोग या 
अन्य प्रकार के अनुचित दबाव के लिये आर्यसमाज का धर्म नहीं कहता। आर्य समाज का 
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धर्म बल-प्रयोग केवल दस्युओं के सम्बन्ध! में ही करने की आज्ञा देता है। खाली विचार-भेद 
की अवस्था में बल-प्रयोग की आज्ञा आर्ब-समाज नहीं देता। ऋषि दयानन्द ने स्वयं लिखा 
है++“'सत्यासत्य विषय प्रकाशित किये पर भी जिस की इच्छा हो वह न माने वा माने किसी 
पर बलात्कार नहीं किया जाता ।” आर्यसमाज का धर्म अन्य धर्मावलम्बियों के साथ, विचार-मेद 
होते हुए भी, किस प्रकार का जीवन बिताने को कहता है यह वेद के ““जनं बिश्वती बहुधा 
विवाचस नानाधर्माणं पृथिवी ययोकसम्‌, सहस्न॑ धारा द्रविणस्य मे दुहां ध्रुवेव धेनुरनपस्फुरन्ती, ”? 
(अथर्व. १२.१.४५) इस मन्त्र से अत्यन्त स्पष्ट हो जाता है। इस में कहा गया है कि “पृथिवी 
के ऊपर रहने वाले बहु-भाषी और विभिन्‍न-धर्मावलम्बी लोगों को आपस में इस प्रकार प्रेम 
से रहना चाहिये जैसे एक घर में रहने वाले लोग रहते हैं।” एक कूटुम्ब के लोग अनेक बार 
आपस में लड़-झगड़ भी पड़ते हैं, उनमें मन-मुटाव और विचार-भेद भी हो जाता है। पर इस 
से वे एक-दूसरे के रक्त के प्यासे नहीं हो जाते। इस सब का परिणाम यह होता है कि अगले 
दिन उन के प्रेम का प्रकाश और भी अधिक होता है-उन का मिलन और भी गाढ़ा होता 
है। आर्यसमाज का धर्म इसी रीति का अवलम्बन धर्म-प्रचार के क्षेत्र में भी करमे को कहता 
है। 

इसी मनोवृत्ति का परिणाम है कि आर्यसमाज ने अपने इतिहास में धर्मप्रचार के क्षेत्र 
में कभी किसी अन्य धर्मावलम्बी पर बल का प्रयोग नहीं किया। प्रत्युत अन्य धर्मावलम्बियों, 
विशेषकर मुसलमानों, द्वारा आर्यसमाजियों पर तो बल-प्रयोग किया गया है जिसके परिणाम-स्वरूप 
आर्यसमाज को अपने प्रचार-कार्य में पं. लेखराम और स्वामी श्रद्धानन्द जी आदि अनेक शहीदों 
की आहुतियें देनी पड़ी हैं। धर्मप्रचार में आर्यसमाज ने बलिदान दिये हैं, लिये नहीं। 


५. 
वैदिक धर्म चरित्र की शुद्धता पर बल देता है कोरे विश्वास पर नहीं 

चौथी बात देखने की यह है कि आर्यसमाज का धर्म यह नहीं सिखाता कि अन्य धर्मों 

का अवलम्बन करने वालों में पवित्र और श्रेष्ठ व्यक्ति नहीं हो सकते। और न ही उस का 

यह दावा है कि अपने को आर्य कहने वाले सारे ही आदमी बिना अपवाद के पवित्र और श्रेष्ठ 

होंगे। वेद का धर्म आचार पर बहुत बल देता है। वेद और तदनुकूल शास्त्रों में स्थान-स्थान 

पर ज्ञान, सत्य, दया, न्याय, श्रद्धा, तप, दीक्षा, दान, ब्रह्मचर्य, इन्द्रियजय, और मनोवशित्व आदि 


१. इस मन्त्र की विस्तृत व्याख्या हमारे ग्रन्य 'वेद का राष्ट्रीय गीत! के पृष्ठ १०६-१०६ पर देखिये। 


का4 भेरा धर्म 


आचार के अंगों की अत्यधिक प्रशंसा की गई है और आदेश किया गया है कि साधक को 
चाहिये कि वह इन उत्तम गुणों को अपने अमली जीवन में धारण करे। अथर्ववेद १२.५.१.१-६ 
में स्पष्ट रूप से कहा गया है कि ब्राह्मण की वाणी में शक्ति और सामर्थ्य श्रम, तप, ब्रह्म, 
करत, सत्य, श्रद्धा, दीक्षा और यज्ञ (देवपूजा, संगतीकरण, दान) इत्यादि गुणों के आधार पर 
ही आ सकते हैं। अगर आचार के ये अंग उस में न हों तो ब्राह्मण किसी काम का नहीं रहता। 
आचार के ये और दूसरे अंग किसी व्यक्ति के जीवन में न पाये जाते हों पर वेद उस ने सारा 
याद कर रखा हो, ऐसे आदमी का भी कुछ बन जायेगा वेद ऐसा नहीं बताता। धर्म का खाली 
मौखिक ज्ञान कुछ रक्षा कर लेगा ऐसी वेद की स्थिति नहीं है। वेद ने स्वयं अति स्पष्ट शब्दों 
में कहा है- 
इमे ये नार्वाडू न परश्चरन्ति न ब्राह्मणासो न सुतेकरासः । 
त एते वाचमभिपथ पापया सिरीस्तन्त्र तन्वते अप्रजज्ञयः' । । 
ऋग्‌. १०.७१.६। 
अर्थात्‌-“जो वेद प्रतिपादित विधि से न इस लोक को सिद्ध करते हैं और न परलोक 
को-न कर्मशील बनते हैं और न ब्रह्मज्ञानी-वे अज्ञानी इस वेद की वाणी को प्राप्त कर के 
भी पाप-व्यवहार में ही फंसे रहते हैं उन की उन्नति नहीं हो पाती ।” इसी प्रकार ऋगू. १०. 
७१.४ में उन लोगों को, जो कि वेद का खाली शाब्दिक ज्ञान प्राप्त कर के अपने को कृतकृत्य 
समझने लगते हैं, लक्ष्य कर के कहा है, ““उत त्वः पश्यन्न ददर्श वाचमुत त्वः श्ुण्बन्न श्रृणोत्येनामू, 
उतो त्वस्मै तन्‍्व॑ विसख्रे जायेव पत्य उशत्ती सुवासाः' |?” अर्थात्‌ “ऐसे लोग वेद को पढ़-सुन 
कर भी वेदन्ञ नहीं हैं, क्योंकि वेदज्ञान का वास्तविक लाभ आचार-शुद्धि और तज्जन्य फल-प्राप्ति 
नहीं ले सकते। जिन का आचार वेदानुकूल है उन्हीं को वास्तव में वेद का साक्षात्कार हुआ 
है।” वेद में एक जगह कहा है कि “पक्तारं पक्वः पुनराविशाति”” (अथर्व. १२.३.४८) अर्थात्‌ 
“मनुष्य जैसा पकाता है, जैसा करता है, व पकाने वाले को, करने वाले को, वैसा ही प्राप्त 
होता है।” भाव यह है कि हम जैसा करते हैं वैसा भरते हैं। अथर्ववेद में ही अन्यत्र कहा 
है-“(सिनन्तु सर्वे अनुतं वदन्तम्‌?” (अथर्व. ४.१६.६) अर्थात्‌ “असत्यवादी को, असत्यव्यवहारी 


१. इस मन्त्र की विस्तृत व्याख्या हमारे ग्रन्थ वेदो्यान के चुने हुए फूल' में पृष्ठ २-३ पर देखिये। 

२. इस मन्त्र की विस्तृत व्याख्या हमारे ग्रन्थ “वेवोद्यान के चुने हुए फूल' में पृष्ठ ७ पर देखिये। 

३. इस मन्त्र की और जिस सूक्‍त का यह मन्त्र है उस पूरे सूक्‍त की विस्तृत व्याख्या हमारे ग्रन्य “वरुणा की 
नौका” द्वितीय भाग के पृष्ठ १०४-१३७ पर देखिये। 
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को, परमात्मा के पाश बांध लेते हैं!” वेद के इन और ऐसे ही अन्य स्थलों का स्पष्ट तात्पर्य 
यह है कि वैदिक धर्म में व्यक्ति के चरण की शुद्धता देखी जाती है, खाली उस के विचार 
और विश्वास नहीं देखे जाते। .' 


चरित्र-हीन-वैदिक धर्मी से चरित्रवान्‌ विधर्मी श्रेष्ठ है 


वेद का ऐसा सिद्धान्त होने की स्थिति में, यदि वेद के धर्म से भिन्‍न धर्म का अवलम्बन 
करने वाला एक व्यक्ति सत्यादि आचार के अंगों का पालन करने वाला है, और दूसरा इन 
आचार के अंगों का पालन तो नहीं करता पर वेद उसे सारे याद हैं और वेद के धर्म को वह 
कल्याणकारी भी मानता है, तो वैदिक धर्म को मानने वाला आर्यसमाज उस पहले व्यक्ति को 
ही अधिक पवित्र और श्रेष्ठ मानेगा। यह ठीक है कि आर्यसमाज वेद के धर्म का प्रचार करता 
है क्योंकि उस की दृष्टि में वेद के सारे सिद्धान्त अभ्युदय और निःश्रेयस की सिद्धि कराने 
वाले हैं। परन्तु यदि एक वेद को मानने वाला उन सिद्धान्तों के अनुसार न चले और किसी 
अन्य धर्म का अवलम्बी उन सिद्धान्तों पर आचरण कर रहा हो तो निःसन्देह वह अन्य धर्मावलम्बी 
वेद पर मौखिक विश्वास रखने वाले से अधिक अच्छा है, क्योंकि वह वास्तव में वैदिक-धर्मी 
है, यद्यपि वह अपने मुख से इस बात को स्वीकार नहीं करता। 

आर्यसमाज की अन्य धमववलम्बियों के सम्बन्ध में वह स्थिति नहीं है जो कि मौलाना 
मुहम्मदअली की थी। मौलाना मुहम्म्दअली ने एक बार कहा था कि आचार के सत्यादि अंगों 
का पूर्ण धनी महात्मा गांधी नरक में जायेगा क्योंकि वह मुहम्मद साहब और कुरान पर विश्वास 
नहीं लाता, और आचार की दृष्टि से एक तुच्छ-से-तुच्छ मुसलमान वेश्या बहिश्त में जायेगी 
क्योंकि वह मुहम्मद साहब और कुरान पर विश्वास रखती है। इस्लाम में विश्वास रखने की 
दृष्टि से, मुहम्मद साहब और कुरान पर विश्वास रखने की दृष्टि से, सभी मुसलमानों का इसी 
प्रकार का विचार है। उन के यहां विश्वास का महत्त्व है, आचरण की शुद्धता का नहीं। यही 
अवस्था ईसाइयों की है। उन के मत में भी ईसामसीह पर विश्वास लाने से ही मनुष्य का 
कल्याण हो सकता है। 

आर्यसमाज का दृष्टि-बिन्दु इस से सर्वथा भिन्‍न है। आर्यसमाज की दृष्टि में आचारयुक्त 
महात्मा गांधी आचारहीन मौखिक वैदिक-धर्मी आर्य-समाजी से सदा ही श्रेष्ठ है। ऐसे महात्मा 
गांधी का ही इस लोक और परलोक दोनों में कल्याण होगा और वैसे आर्यसमाजी का हरग्रिज 
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नहीं। आचारहीन. आर्यसमाजी की तुलना में आचार-युक्त मुसलमान और ईसाई भी परमात्मा 
की दृष्टि में अच्छे हैं और उन्हीं का कल्याण होगा। 


६. ह॒ 
वैदिक-थर्म विधर्मियों के साथ भी भलाई करने का उपदेश देता है 


पांचवीं और अन्तिम बात जो कि इस प्रसंग में स्मरण रखने योग्य है वह यह है कि 
वैदिकधर्म अपने अनुयायियों को किसी विशेष समुदाय के लोगों के साथ ही उदारता और उपकार 
आदि करने की आज्ञा नहीं देंता। प्रत्युत मनुष्यमात्र-नहीं, प्राणीमात्र-को अपना समझ कर 
' उस के साथ उपकार करने की आज्ञा देता है। वेद में परमात्मा को सब का पिता और माता 
कहा गया है। “'त्वं हि नः पिता वसो त्वं माता शतक्रतो बभूबिथ, अधा ते सुम्नमीमहे”” (ऋग्‌. 
८.६८.११)-३त्यादि वेद के प्रसंगों में यह बात स्पष्ट देखी जा सकती है। जब प्रभु हम सब 
का पिता और माता है तो हम सब स्वभावतः ही आपस में भाई और बहिनें हो जाते हैं। और 
जैसे हम अपने माता-पिता से उत्पन्न होने वाले भाई-बहिनों के कष्ट-क्लेशों को अपना ही समझ 
कर उन के निराकरण के लिये भरसक प्रयत्न करते हैं वैसे ही हमें पिताओं के पिता और माताओं 
की माता परमात्मा के पुत्रों को अपना भाई-बहिन समझते हुए उन के कष्ट-क्लेशों को अपना 
ही समझ कर उस के निराकरण के लिये भी भरसक प्रयत्त करना चाहिये। हम अपने लिये 
जिस चीज को कल्याणकारी समझते हैं उसे हमें अपने इन भाई-बहिनों को देने के लिये भी 
हर समय तैयार रहना चाहिये। एक वैदिकधर्मी के लिये उस के प्यारे वैदिक-धर्म से, जो कि 
अभ्युदय और निःश्रेयस दोनों की सिद्धि का उपाय बताता है, बढ़ कर और कौन-सी चीज अधिक 
कल्याणकारी हो सकती है ? वेद इस पवित्र वैदिक धर्म के सन्देश को सब मनुष्यों तक ले 
जाने की आज्ञा स्वयं असंदिग्ध शब्दों में देता है- 

यथेमां वां कल्याणीमावदानि जनेभ्यः। 
ब्रद्मराजन्याभ्यां शूद्राय चार्याय च स्वाय चारणाय।। यजुः २६.२। 

अर्थात्‌ “इस कल्याणकारिणी वेद की वाणी का ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य शूद्र, अपने और 
पराये सब लोगों में प्रचार करो /” एक वैदिकधर्मी जब अन्य धर्मावलम्बियों के कल्याण के लिये 
उन के पास जा कर वेद जैसी उत्तम वस्तु उपहार में दे सकता है तो फिर और कोई ऐसी 
बात नहीं रह जाती जिसे वह पीड़ितों और क्लेशग्रस्तों की पीड़ा और क्लेश को मिटाने के 
लिये न कर सके-चाहे वे पीड़ित किसी भी धर्म को क्‍यों न मानते हों। 
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जैनियों के ग्रन्थ विवेकसार मैं लिखा है कि अन्य मत वालों से कम बोलना चाहिये, 
उन्हें पूजा के लिये गन्ध-युष्पादि दांन नहीं देने चाहिये और उन्हें अन्न-वस्त्रादि भी दान 
नहीं देने चाहिये। इस पर समालोचना करते हुए सत्यार्थप्रकाश के १२ वें समुल्लास में ऋषि 
दयानन्द ने लिखा है कि “तब तो जैनियों की दया अन्य मत्त वालों पर न रही, अपने मत 
वालों पर ही जो कि अपने घर वालों के सवान हैं, रही। केवल अपनों-अपनों पर दया करना 
और दूसरे मत वालों से द्वेष करना ठीक नहीं है।” इसी प्रसंग में ऋषि दयानन्द प्रश्न करते 
हैं-“क्या मनुष्यादि पर चाहे किसी मत में क्यों न हो दया कर के उस का अन्न-पानादि से 
सत्कार करना और दूसरे मत के विद्वानों का मान और सेवा करना दया नहीं है ?” ऋषि की 
इस समालोचना और प्रश्न का यह स्पष्ट तात्पर्य है कि वे अन्य मतस्थ विद्वानों के सेवा-सत्कार 
को तथा कष्ट में पड़े हुए अन्य मतस्थ लोगों की अन्न-वस्त्रादि द्वारा सहायता करने को धर्म 
का आवश्यक अंग समझते हैं। इसी लिये ऋषि दयानन्द ने आर्यसमाज के दस नियमों में जिन्हें 
मानना प्रत्येक आर्यसमाजी के लिये आवश्यक है एक नियम ही यह रखा है कि “संसार का 
उपकार करना इस समाज का मुख्य उद्देश्य है-अर्थात्‌ शारीरिक, आत्मिक और सामाजिक उन्नति 
करना ।” 

इस उपकार की भावना को सजीव और मूर्त्त रूप देने के लिये वैदिक धर्म में 
बलिवैश्वदेव-यज्ञ या भूतयज्ञ की सृष्टि हुई है, जो कि प्रतिदिन अवश्यकरणीय पांच यज्ञों में 
से एक है। इस यज्ञ को करते हुए एक वैदिकधर्मी प्रतिदिन मनुष्यमात्र-नहीं, प्राणिमात्र-का 
उपकार करने की प्रतिज्ञा करता है और उस का क्रियात्मक परिचय देता है। वह इस यज्ञ को 
करते हुए समाज के लिये तरह-तरह से उपयोगी मनुष्यों का उपकार करने की तो प्रतिज्ञा करता 
ही है, इस के साथ ही वह कोढ़ी आदि ऐसे रोगियों की, जो कि आजीविका उपार्जन करने 
के लिये सर्वथा अयोग्य हो गये हैं, तथा कँमि, कीट, पतंगादि की भी सहायता और उपकार 
करने की प्रतिज्ञा करता है। 

अपने धर्म और आचार्य की आज्ञा मानते हुए आर्यसमाज जीवन के भिन्न-भिन्न क्षेत्रों 
में लोगों के उपकार के कार्य करता रहता है, चाहे वे लोग किसी भी धर्म के अवलम्बी क्‍यों 
न हों। आर्यसमाज द्वारा संचालित औषधालय और शिक्षणालय तथा समय-समय पर हो जाने 
वाले दुर्भिक्ष और जलप्लावनों के अवसरों पर उस द्वारा धनादि से किया जाने वाला लोगों का 
उपकार इस बात के साक्षी हैं। 

हम समझते हैं इन पंक्तियों से वैदिक धर्म को मानने वाले आर्यसमाज का अन्य 


॥ || 


॥00 [0 /। ((0/॥॥/[ 
ए गेणण पे गाए एज 
॥ पा कोगग ता औो गए एस 
॥॥7 गे ते जी] | 


बेंद और इलहाम 


१. 
आर्य लोग वेद को ईश्वरीय-ज्ञान मानते हैं 


भारतीय आर्य (हिन्दू) लोग वेद को अपना धर्मग्रन्थ मानते हैं। अति प्राचीन काल से 
आर्य लोगों की परम्परा वेद को अपना धर्मग्रन्य मानती चली आ रही है। हम आर्य लोगों की 
सम्मति में वेद साधारण धर्मग्रन्थ नहीं है। हमारे मत में वेद ईश्वरीय ज्ञान है। परमेश्वर सर्वज्ञ 
और निर्ध्रान्त हैं। परमेश्वर का दिया हुआ ज्ञान होने के कारण वेद भी निर्भ्रान्त और सत्य ज्ञान 
का उपदेश करने वाला ग्रन्थ है ऐसा हम आर्य लोग सदा से मानते आये हैं। सृष्टि के शुरू 
में परमात्मा ने मनुष्य को पैदा कर के जब उसे आंखें दी थीं तो उस की आंखों को सहायता 
देने के लिये परमात्मा ने चन्द्रमा और सूर्य आदि की रचना कर के उन का प्रकाश भी साथ 
ही दे दिया था। मनुष्य आंखें खोल कर चले और चन्द्रमा और सूर्य आदि के प्रकाश से सहायता 
ले, यदि मनुष्य ऐसा करेगा तो वह अपने गन्तव्य स्थानों पर बड़ी सुगमता से पहुंचता रह सकेगा। 
उसे यह पता लगता रहेगा कि साफु-सुधरा, सीधा और सरल रास्ता कौन-सा है और कांटे-कंटीले, 
झाड़ी-झंखाड़, ईंट-पत्थर तथा गढ़े-टीलों से युक्त ऊबड़-खाबड़, टेढ़ा-मेढ़ा मार्ग कौन-सा है। खुली 
हुई आंखें चन्द्रमा और सूर्य के प्रकाश की सहायता से यह सब कुछ भली-भांति देख सकेंगी। 
चन्द्रमा और सूर्य के इस प्रकाश की सहायता से मनुष्य ऊबड़-खाबड़ टेढ़े-मेढ़े और लम्बे गलत 
रास्ते से बच सकेगा। तथा साफ-सुधरे, सीधे और सरल सही रास्ते को अपना सकेगा और 
इस प्रकार अपने गन्तव्य स्थान पर, अपने ठिकाने पर, आसानी से पहुंच सकेगा। जिस प्रकार 
परमेश्वर ने हमारे इन चर्म-चक्षुओं की सहायता के लिये भौतिक चन्द्रमा और सूर्य का प्रकाश 
प्रदान किया था उसी प्रकार हमारे मन की, हमारी बुद्धि की, आंखों को सहायता देने के लिये 
परमेश्वर ने सृष्टि के आरम्भ में वेदरूपी सूर्य के ज्ञान का प्रकाश भी दे दिया था। मनुष्य अपनी 
बुद्धि और मन की आंखों को खुला रखे, अपनी विचार-शक्ति से काम ले, और वेद का भली-भांति 
अध्ययन करे तो वेद के स्वाध्याय से प्राप्त होने वाला ज्ञान का प्रकाश मनुष्य को सब प्रकार 
के कर्तव्य और अकर्तव्य का बोध करा देगा। धर्म क्या है और अधर्म क्या है, पुण्य क्‍या है 
और पाप क्या है, कर्तव्य क्या है और अकर्तव्य क्‍या है, वेद के स्वाध्याय से मनुष्य को यह 
सब पता चलता रहेगा। हमें क्या करना चाहिये और क्या नहीं, हमारा जीवन किस प्रकार बीतना 
चाहिये और किस प्रकार नहीं, वेद के अध्ययन से हमें यह सब मालूम होता रहेगा। हम अधर्म 
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से बच कर धर्म के मार्ग पर किस तरह चलते रह सकते हैं, पाप से बच कर पुण्य के मार्ग 
का अवलम्बन किस प्रकार करते रह सकते हैं, विचारपूर्वक किया हुआ वेद का स्वाध्याय हमें 
यह सब कुछ बताता रहेगा। वेद के ज्ञान के प्रकाश की सहायता से हमारे मन की आंखों को 
सदा पता लगता रहेगा कि जीवन बिताने का गलत रास्ता कौन सा है और सही रास्ता कौन 
सा है। हम गलत रास्ता छोड़ते रहेंगे और सही रास्ता अपनाते रहेंगे। इसी प्रयोजन के लिये 
भगवान्‌ ने सृष्टि के आरंभ में वेद के सूर्य का प्रकाश मनुष्य को प्रदान किया था। हम आर्यो 
की परम्परा सदा से ऐसा मानती आई है। 


वेद में सब प्रकार का मनुष्योपयोगी ज्ञान भरा है 


हम आर्य लोगों की धारणा है कि वेद के अन्दर परमात्मा ने मनुष्य के लिये उपयोगी 
सब प्रकार का ज्ञान दे दिया है। वेद में मनुष्य के वैयक्तिक कर्तव्यों का भी उपदेश है, कौटुम्बिक 
और सामाजिक कर्तव्यों का भी उपदेश है। वेद में राजनीतिशास्त्र का भी उपदेश है। अपने 
प्रति, अपने परिवार के प्रति, परिवार से बाहर के समाज के और राष्ट्र के लोगों के प्रति, पशु-पक्षी 
और अन्य प्राणियों के प्रति, और परमात्मा के प्रति मनुष्य के क्‍या कर्त्तव्य हैं इन सब बातों 
का उपदेश वेद में दिया गया है। मनुष्य के शरीर की रचना के सम्बन्ध में और रोगों के निवारण 
के सम्बन्ध में भी वेद में यथेष्ट उपदेश हैं। जल, वायु, पृथिवी, अग्नि, आकाश, बिजली, सूर्य 
और चन्द्रमा आदि विविध प्रकार के प्राकृतिक पदार्थों के सम्बन्ध में भी वेद में पर्याप्त ज्ञान 
दिया गया है। आत्मा और परमात्मा के विषय में भी वेद में भरपूर ज्ञान दिया गया है। मनुष्य 
सब प्रकार का सांसारिक अभ्युदय किस प्रकार प्राप्त कर सकता है और ब्रह्म का साक्षात्कार 
कर के मोक्षावस्था में ब्रह्मानन्द रस के पान का अधिकारी कैसे बन सकता है, यह सब भी 
वेद में भली-भांति बताया गया है। इस लोक और परलोक-सम्बन्धी सब प्रकार का ज्ञान वेद 
में दिया गया है। एक शब्द में सब प्रकार की भौतिक और आध्यात्मिक विद्याओं का उपदेश 
वेद में दे दिया गया है। इस प्रकार असाधारण ज्ञान से भरा हुआ धर्मग्रन्थ वेद है। 


वेद का ज्ञान परमेश्वर ने सृष्टि के आदि में दिया था 


और मनुष्य के लिये उपयोगी यह सब प्रकार का ज्ञान, वेद के रूप में, सृष्टि के आरंभ 
में ही परमात्मा ने प्रदान कर दिया था। हम आर्यो की ऐसी धारणा है। ब्रह्मा से ले कर ऋषि 
दयानन्द तक की आर्य ऋषि-मुनियों, आचार्यों, विद्वानों और साधु-महात्माओं की अनन्त परम्परा 
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ऐसा ही मानती आई है। हमारे ब्रह्मां, मनु, वसिष्ठ, राम, कृष्ण, व्यास, कणाद, गोतम, पतंजलि, 
जैमिनि, बुद्ध, कुमारिल, शंकराचार्य, घाचस्पतिमिश्र, सायण, मध्व और दयानन्द आदि ऋषि-मुनि 
और आचार्य लोग वेदों के सम्बन्ध में यही धारणा रखते आये हैं। हमारे ब्राह्मण ग्रन्थ, हमारी 
उपनिषदें, हमारे दर्शनशास्त्र, हमारे रामायण और महाभारत, हमारी गीता, हमारे पुराण, हमारा 
आयुर्वेद और अन्य शास्त्र, सभी वेद की महिमा के सम्बन्ध में इसी प्रकार के उद्गार प्रकट 
करते हैं। सारा संस्कृत-साहित्य ही वेद की महिमा के गीतों से भरा पड़ा है। अपने ऋषि-मुनियों 
और आचार्यों तथा अपने समग्र साहित्य का अनुसरण करती हुई सर्व-साधारण आर्य (हिन्दू) 
जनता भी अनादि-काल से वेदों के सम्बन्ध में यही धारणा रखती आई है। 

इस प्रकार वैदिकधर्मी आर्य लोग वेद को मनुष्य की रचना नहीं मानते, वे उसे ईश्वर 
का दिया हुआ ज्ञान मानते हैं-इलहाम मानते हैं। 


२. 
क्या ईश्वरीय-ज्ञान का सिद्धान्त मिथ्या है ? 


कुछ लोगों का विचार है कि इलहाम अथवा ईश्वरीय ज्ञान का सिद्धान्त सर्वथा मिथ्या 
है। ये लोग न तो वेद को ही ईश्वरीय-ज्ञान स्वीकार करते हैं और न ही किसी अन्य ग्रन्थ 
को। इन लोगों का मत है कि न तो ईश्वरीय-ज्ञान के सिद्धान्त को युक्ति और तर्क से सिद्ध 
ही किया जा सकता है और न ईश्वरीय-ज्ञान की कोई आवश्यकता ही है। 


ईश्वरीय ज्ञान का सिद्धान्त तर्क-संगत है 


हमारी सम्मृति में इस प्रकार के विचार रखने वाले लोगों की बात सही नहीं है। 
ईश्वरीय-ज्ञान के सिद्धान्त को तर्क से भी सिद्ध किया जा सकता है और ईश्वरीय-ज्ञान की 
आवश्यकता भी है। दार्शनिक तर्क ईश्वरीय-ज्ञान की यौक्तिक संभावना को स्वीकार करता है। 


सनन्‍्तों और योगी-महात्माओं की साक्षी 


इस सम्बन्ध में पहिले तो यह बात ध्यान में रखने की है कि धरती के प्रायः सभी 
देशों में समय-समय पर ऐसे सन्त लोग उत्पन्न होते रहे हैं जिन्होंने ऐसी सच्चाइयों (॥00॥8) 
का प्रकाश किया है जो कि सब देशों और सब कालों के लिये ठीक हैं और जिन के ऊंची 
श्रेणी की सच्चाइयें होने में बड़े-से-बड़ा विचारक और तार्किक भी इन्कार नहीं कर सकता। 
परन्तु इन सन्त की शिक्षा-दीक्षा कुछ भी नहीं थी, या नहीं के बराबर थी। कितने ही ऐसे 
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सन्त तो कुछ भी पढ़े-लिखे नहीं होते रहे हैं, बिलकुल निरक्षर ही होते रहे हैं। इन सन्‍्तों की 
बुद्धि का परिमार्जन विद्यालयों और विश्वविद्यालयों में अध्ययन और पुस्तक-ज्ञान के द्वारा कुछ 
भी नहीं हुआ था। सामान्य-तर्क यही सिद्ध करेगा कि उस प्रकार की मानसिक शिक्षा से शून्य 
व्यक्तियों से किसी ऊंची श्रेणी के विचार की आशा नहीं की जा सकती। और अनेक 
बातों में ये सन्‍त लोग अपनी बुद्धि की विकास-शून्यता और लघुता का भारी परिचय भी देतें 
थे। तब प्रश्न होता है कि सामान्य शिक्षा से शून्य और अल्प मेघा-शक्ति वाले ये सन्‍त लोग 
उस प्रकार की ऊंची श्रेणी की सार्वभधीम और सार्वकालिक सच्चाइयें (४79७) कैसे प्रकट कर 
सके ? इस प्रश्न का उत्तर यही है कि इन सन्‍्तों के इस प्रकार के ऊंचे ज्ञान-प्रकाश की तह 
में दैवी-प्रेरणा' (0906 ॥897०णा) काम कर रही होती है। इन सन्‍्तों का इस प्रकार का ज्ञान 
ईश्वरीय होता है, ईश्वर द्वारा दिया हुआ होता है। भारतीय योगियों की परम्परा, जिन के सिद्धान्त 
का दार्शनिक प्रतिपादन योग-दर्शन (78० ४०४७ 9॥॥०5०४४७) में किया गया है, इस सम्बन्ध में 
एक महानू्‌ साक्षी है। इस परम्परा में आप को कितने ही पहुंचे हुए योगियों का पता लगेगा 
जिन्हें ईश्वर का साक्षात्कार हुआ था और जिन्हें 'दैवी-प्रेरणा' या ईश्वरीय-ज्ञान मिलता था। 
इस प्रकार के महात्मा अन्य देशों में भी होते रहे हैं। ऐसे लोग अब भी हो सकते हैं। ऋषि 
दयानन्द ने लिखा है कि योगी लोग अब भी वेद की सच्चाइयों का समाधि में ज्ञान प्राप्त कर 
सकते हैं। इस प्रकार हम देखते हैं कि मनुष्य-जाति के इतिहास में बीच-बीच में ऐसे अनेक 
सन्त और योगी महात्मा उत्पन्न होते रहते हैं जिन्हें दैवी-प्रेरणा या ईश्वरीय-ज्ञान भी मिलता 
रहता है। 


भाषा की उत्पत्ति की साक्षी 


ईश्वरीय-ज्ञान के सिद्धान्त के समर्थन में एक और भी प्रबल युक्ति है। जिस का कभी 
भी खण्डन नहीं किया जा सकता। वह युक्‍्ति है “भाषा की उत्पत्ति” की। ईश्वरीय-प्रेरणा के 
सिद्धान्त को स्वीकार किये बिना इस प्रश्न का समाधान नहीं हो सकता कि मनुष्य ने भाषा 
कैसे सीखी। संसार में “भाषा” का प्रवेश ही नहीं हो सकता जब तक कि ईश्वर सृष्टि के प्रारम्मिक 
मनुष्यों को कोई भाषा न सिखाये। 

हम भाषा सदा दूसरों से सीखते हैं। मैं जो भाषा बोलता हूं वह मैंने अपने माता-पिता 
और गुरुओं से सीखी है। मेरे माता-पिता और गुरुओं ने वह भाषा अपने माता-पिता और गुरुओं 
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से सीखी थी। उन के माता-पिता औई गुरुओं ने वह भाषा अपने माता-पिता और गुरुओं से 
सीखी थी। और उन्होंने अपने माता-पिता और गुरुओं से वह भाषा सीखी थी। इसी प्रकार 
_चलते-चलते हम सृष्टि के शुरू तक पहुंच जायेंगे। सृष्टि के शुरू के मनुष्य ने-सृष्टि के शुरू 
में चाहे मनुष्य का नर-मादा का एक जोड़ा उत्पन्न हुआ हो और चाहे अनेक-भाषा किस से 
सीखी ? सृष्टि के आरंभ के मनुष्य का तो कोई मानव माता-पिता और गुरु था नहीं। वह 
तो सब से पहिला मानव स्वयं था। हमें अग॒त्या यह मानना पड़ता है कि सृष्टि के आरंभ के 
मनुष्य को “भाषा” उसे बनाने वाले परमेश्वर ने ही सिखाई थी। 

हम भाषा बिना सिखाये नहीं सीख सकते । हम स्वयं कोई भाषा अपने आप नहीं बना 

सकते। यदि किसी बालक को ऐसी जगह रख दिया जाये जहां उसे कोई भी मानव-भाषा बोलने 
वाला मनुष्य न मिल सके-उसे कोई भी भाषा सुनने को न मिले-तो वह बालक अपनी मृत्यु 
तक भी किसी मानव-भाषा का बोलना न सीख सकेगा। सम्राट्‌ अकबर ने और असीरिया के 
महाराज असुर बाणीपाल (४5० 8थआ9») ने इस प्रकार के परीक्षण किये थे! । महाराज बाणीपाल 
ने एक बालक को बारह वर्ष तक एकान्त जंगल में रखा था। बालक से कोई व्यक्ति बात 
नहीं करता था। उसे चुप-चाप भोजन खिला दिया जाता था। बारह वर्ष के बाद जब बालक 
को महाराज बाणीपाल के सामने लाया गया तो वह बकरी की भांति 'मैं-मैं” करता था। अनुसंधान 
करने पर पता वला कि वहां जंगल में एक बकरी रहती थी उसी की आवाज सुनकर बालक 
मैं-मैं' करने लग गया था। वह अपने आप कोई मानव-भाषा बोलना न सीख सका था। सप्राट्‌ 
अकबर ने जो परीक्षा की थी उस का परिणाम भी यही रहा था। उस परीक्षण का बालक भी 

कोई मानव-भाषा बोलना न सीख सका था। 

अनेक वर्ष हुए बरेली के अनाथालय में एक बालक लाया गया था जो कच्चा मांस 

खाता था और भेड़िये की तरह चलता था और गुर्राता था। वह कोई मानव-भाषा नहीं बोल 
सकता था। अनुसंधान करने पर ज्ञात हुआ था कि उस बालक को छोटी अवस्था में भेड़िया 
उठा कर ले गया धा और भेड़िये ने ही उसे पाला था इसी से यह भेड़िये के से आचरण करता 
था। अनाथालय में रह कर उस बालक ने धीरे-धीरे हिन्दी बोलना सीखा। इसी भांति कई 


९. भारतवर्ष का इतिहास, प्रथम भाग, आचार्य रामदेवकृत, पृष्ठ २७॥ 


424 मेरा चर्म 


वर्ष की बात है बंगाल के सुन्दरवन नामक जंमल में शिकारियों ने दो लड़कियें पकड़ी थीं। 
एक की आयु १३ वर्ष के लगभग थी और दूसरी की € वर्ष के लगभग। दोनों लड़कियें हाथ 
और पैर जमीन पर रख कर भेड़िये की तरह चलती थीं, भेड़िये की तरह ही गुर्राती थीं और 
उसी की तरह ही कच्चा मांस खाती थीं। ये दोनों लड़कियें कोई भी मानव-भाषा नहीं बोल 
सकती थीं। बचपन में भेड़िया इन लड़कियों को उठा कर ले गया था और उसी ने इन्हें पांला 
था। इसी से वे भेड़िये का सा आचरण करती थीं। भेड़िये की मांद में से ही इन लड़कियों 
को पकड़ा गया था । इन लड़कियों को देर तक एक अनाथालय में रखा गया और तब वे धीरे-धीरे 
बंगला भाषा बोलना सीख सकीं। यह घटना “टाइम्स आफ इण्डिया, इलस्ट्रेटिड वीकली” (7॥॥25 
जग्रवा4 ॥एन्राअ०्व ॥०००१२) में छपी थी। अभी हाल की बात है लखंनऊ के चिड़ियाघर में 
'रामू” नाम का एक बालक जंगल से पकड़ कर लाया गया था। यह बालक भी हाथ-पैर जमीन 
पर रख कर भेड़िये की तरह चलता था, उसी की तरह कच्चा मांस खाता था और उसी की 
तरह गुर्राता था। यह बालक भी कोई मानव-भाषा नहीं बोल सकता था। भेड़िये की संगति 
में रहने के कारण वैसा ही आचरण करता था। मनुष्यों के सम्पर्क में रख कर धीरे-धीरे इस 
बालक को हिन्दी सिखाई जाने लगी थी। यह घटना अनेक समाचार-पत्रों में छपी थी। यदि 
मनुष्य स्वयं अपने आप कोई भाषा सीख सकता या बना सकता होता तो ये सभी बालक 
वैसा कर लेते। पर मनुष्य दूसरे मनुष्य से बिना सीखे स्वयं कोई भाषा सीख सकने या बना 
सकने की योग्यता ही नहीं रखता। । 


भाषा की उत्पत्ति के सम्बन्ध में विकासवाद का सिद्धान्त मिथ्या है 


विकासवादियों का यह कहना नितान्त असत्य है कि आदि काल के मनुष्य ने धीरे-धीरे, 
अनेक पीढ़ियों में, भाषा का स्वयं विकास किया था। जैसा ऊपर की पंक्तियों में कहा गया 
है मनुष्य स्वयं कोई भाषा नहीं सीख और बना सकता। फिर, धीरे-धीरे अनेक पीढ़ियों में मनुष्य 
द्वारा भाषा का विकास किये जाने के सिद्धान्त में यह बात अपने आप आ जाती है कि एक 
पीढ़ी के लोगों ने अपने से पहिली पीढ़ी के लोगों से भाषा सीखी। सर्वप्रथम मनुष्य ने भाषा 
किस से सीखी ? यदि आदि-युग का अविकसित मस्तक वाला मनुष्य अपने लिये स्वयं किसी 
भाषा का निर्माण कर सकता था तो आज का बहुत अधिक विकसित मस्तक वाला मनुष्य 
अपने लिये किसी भाषा का स्वयं निर्माण क्‍यों नहीं कर पाता ? विकासवाद के सिद्धान्त के 
अनुसार आज-कल के योरोप और अमरीका के लोगों का मस्तक बहुत अधिक विकसित है। 
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योरोप और अमरीका के लोगों ने विज्ञान में, साहित्य में और भाषा में कितनी आश्चर्य-जनक 
उन्नति कर रखी है ! विकास और उन्नति की चरम सीमा पर पहुंचे हुए आज के जर्मन, फ्रांसीसी, 
इंग्लिश, अमरीकन अथवा रूसी माता-पिताओं के बच्चों में यह शक्ति नहीं है कि वे अपने 
माता-पिताओं, गुरुओं और पड़ोसियों से अलग एकान्त जंगल में रह कर अपनी-अपनी मातृभाषाओं 
का बोलना सीख सकें। जर्मन भाषा बोलने वाले लोगों के सम्पर्क में रह कर ही कोई जर्मन 
बच्चा जर्मन भाषा बोलना सीख सकता है। यदि जर्मन बच्चा किसी अन्य भाषा को बोलने 
वाले लोगों के सम्पर्क में रहेगा तो वह अपनी मातृभाषा बोलना न सीख कर उन लोगों की 
भाषा बोलना सीख जायेगा। और यदि वह बच्चा आरम्भ से किसी भी मनुष्य के सम्पर्क में 
नहीं रहेगा तो वह कोई भी भाषा बोलना न सीख सकेगा। यही अवस्था फ्रांसीसी, इंग्लिश, 
अमरीकन अथवा रूसी बच्चे के साथ होगी। 


आदि-सृष्टि में परमेश्वर ने भाषा सिखाई 


यह ध्रुव सत्य है कि मनुष्य किसी दूसरे से बिना सीखे कोई भाषा नहीं जान सकता। 
तो फिर सृष्टि के आदि-काल के मनुष्य ने 'भाषा” कैसे सीखी ? इस प्रश्न का सीधा और स्पष्ट 
उत्तर यह है कि आदि-सृष्टि में जहां परमात्मा ने मनुष्य को बनाया वहां उसी ने मनुष्य को 
भाषा भी सिखाई। ईश्वर ने ही आरम्भ-काल के मनुष्यों को एक भाषा सिखाई जिस के अपभ्रंशों 
द्वारा कालक्रम में बनी हुई सैकड़ों भाषायें आज हमें संसार में दिखाई देती हैं। 


भाषा सिखाने में ज्ञान का सिखाना स्वयं ही आ जाता है 


भाषा सिखाने में ज्ञान का सिखाना स्वयं ही आ जाता है। क्‍योंकि भाषा भिन्‍न-भिन्‍न 
पदार्थों के पारस्परिक सम्बन्धों का ही वर्णन करती है। और पदार्थों के पारस्परिक सम्बन्धों 
से परिचित का नाम ज्ञान है। परमात्मा ने आदि-काल के मनुष्य को भाषा भी सिखाई और 
भाषा द्वारा सूचित किये जाने वाले पदार्थों और उन के पारस्परिक सम्बन्धों का भी ज्ञान कराया। 
इस प्रकार हम देखते हैं कि आदि-सृष्टि-काल में भाषा की दैवी प्रेरणा” का सिद्धान्त ज्ञान 
की दैवी प्रेरणा” के सिद्धान्त को भी अपने अन्दर लिये हुए है और इस प्रकार आदि-सृष्टि-काल 
में मनुष्य को 'ज्ञान'-भाषा और ज्ञान-देने वाला गुरु परमेश्वर है। न्‍ 


भाषा-शास्त्रियों के पास भाषा की उत्पत्ति का समाधान नहीं है 
भाषा की उत्पत्ति के सम्बन्ध में भाषा-विज्ञान के अनेक पंडित विकासवाद के सिद्धान्त 
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के अनुसार यद्यपि ऐसा मानते और लिखते हैं कि मनुष्य ने धीरे-धीरे विकास कर के स्वयं 
ही भाषा की उत्पत्ति कर ली है और उस का बोलना सीख लिया है, परन्तु इन भाषाशास्त्रियों 
के पास अपने इस मत के समर्थन में कोई भी पुष्ट प्रमाण नहीं है। उन की यह स्थापना केवल 
कल्पना-मात्र है। दूसरी ओर अनेक ऐसे भाषाशास्त्री भी हैं जो स्पष्ट रूप से स्वीकार करते 
हैं कि भाषा-विज्ञान के पंडितों के पास कोई ऐसे प्रमाण नहीं हैं जिन के आधार पर कहा जा 
सके कि भाषा की उत्पत्ति किस प्रकार हुई। 

कोलम्बिया विश्वविद्यालय के प्रोफेसर एडगर स्टूर्टिवेण्ट अपनी पुस्तक “भाषा विज्ञान 
की भूमिका" (6 वराए्वंप्णांणा ० (8णंञ० 5००००) में इस सम्बन्ध में कहते हैं-“बहुत से 
निरर्थक तर्क-वितर्क के पश्चात्‌ भाषाशास्त्री इस परिणाम पर पहुंचे हैं कि उन के पास जो सामग्री 
है उस से मानव-भाषा की उत्पत्ति के सम्बन्ध में कोई प्रमाण नहीं मिलता ॥” 

इसी प्रकार अपनी पुस्तक “भाषा की कहानी” (॥० 800५ ०॥आा४०४४०) में इटली के 
विद्वान्‌ मेरीयोपाई ने लिखा है-“यदि कोई एक बात ऐसी है जिस पर सब भाषाशास्त्री एक 
मत हैं तो वह यह है कि अभी तक मानव-भाषा की उत्पत्ति की समस्या का कोई समाधान 
नहीं मिला है'। 

इसी भांति अमरीका के विद्वान्‌ जे. वैण्ड्रीज ने अपनी पुस्तक “भाषा! (आा8००४०) में , 
लिखा है-“भाषा की उत्पत्ति के प्रश्न का कोई सन्‍्तोष-जनक समाधान नहीं है |” 

इसी विषय पर लिखते हुए सामाजिक विज्ञानों का विश्वकोष” (हा९/८०१३०१६०/५०८॥। 
$८०००») में प्रसिद्ध भाषाशास्त्री श्री एडवर्ड सैपीर ने लिखा है-““भाषा की उत्पत्ति की समस्या 
को सुलझाने के अनेक प्रयत्न किये गये हैं। परन्तु इन में से अधिकांश प्रयत्न कल्पना-मात्र 


. #वीला ग्ाएला चंद 050055४0णा, वरह्प्रां॥5 ॥8४6 ॥080९0 06 एजाएपडांणा ही पीट ७28 छती। "राणा 
फ़ए) अर एजाएलआध्व शत 6 जा ॥0 ररंतंशालद #औएए तार णांशा) एज वएगाक्षा ऋष्ण्णा (#॥ ॥॥00फएलांगा 
३0 हप्रंह्रांट $ैटांटा28 09 8089 5चय्ता आई, ए9426 40, रिंट७ परंडरला.) 

2. ॥ा प्रौक्चट ॥$ 006 एंगाह जा जाय थी गराह्एंध5ड धर पधिज बढ/००१, ॥ 8 तन तीर फाऊांता एी कद जांएता 
0 वीज़ाक्षा छुल्च्एी 5 नी जा३एर्एत, (पी6 आज) णी [शाइएन्टूट 0५ निधाएट, 7. 8, ।.जाएणा, !956,) 

३. वाह ज़कादा। अर प्री जांझंव ० गाएप्रकष2 3065 एज ब्रयत्तां। भर आए $आइक्िसवाज उणेफा, (आएए92० 
ए॥ 3. सलाग्रट5, ?. 3]5, [,जापजा ]952.) 
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से अधिक कुछ नहीं हैं। सामान्य रूप में! भाषाशास्त्रियों की अब इस प्रश्न के समाधान में रुचि 
नहीं रही है। इस के दो कारण हैं। एक़ तो यह कि अब यह अनुभव किया जाने लगा है 
कि आज कोई ऐसी भाषा विद्यमान नहीं है जिसे सही तौर पर आदिकाल की भाषा कहा जा 
सके, तथा पुरातत्त्व-विज्ञान के अनुसंधानों ने मनुष्य के सांस्कृतिक भूतकाल को इतना लम्बा 
कर दिया है कि आज की प्रचलित भाषाओं के अध्ययन से जो कुछ पता लगता है उस से 
बहुत अधिक पीछे जाना बिल्कुल व्यर्थ है। और दूसरे.यह कि मनोविज्ञान-सम्बन्धी हमारा ज्ञान, 
विशेषकर मन के विचारों को ध्वनि आदि के चिह्ों या प्रतीकों द्वारा प्रकट करने वाली मानसिक 
प्रक्रियाओं-विषयक हमारा ज्ञान, पर्याप्त सही नहीं समझा जाता अथवा इतना अधिक नहीं समझा 
जाता कि वह भाषा की उत्पत्ति की समस्या के समाधान में विशेष सहायता कर सके! ।” 


भाषा और ज्ञान देने वाले आदि-गुरु परमात्मा ही हैं 


इस प्रकार भाषा-विज्ञान के पास इस प्रश्न का कोई समाधान नहीं है कि पहले-पहल 
भाषा कैसे उत्पन्न हुई। युक्ति और तर्क से इस प्रश्न का एकमात्र सही उत्तर यही मिलता 
है कि पहले-पहल परमात्मा ने ही आदिकाल के मनुष्यों को कोई भाषा सिखाई। और वह भाषा 
सिखाते हुए परमात्मा ने उस भाषा द्वारा सूचित किये जाने वाले पदार्थों और उन के पारस्परिक 
सम्बन्धों का ज्ञान भी स्वयं ही सिखाया। भाषा सिखाने में ज्ञान सिखाने की यह बात भी स्वयं 
ही आ जाती है। इस प्रकार मनुष्य को पहले-पहल भाषा और ज्ञान सिखाने वाले आदि-गुरु 


. शैग्राए शाए5 ॥8ए6 एल्शा प्रा50 40 .... ॥6 णांहुणा 0 श्ाहप४९९, एच गरा05 ० प्रो55९८ कद ॥80|४ ग्राण5ठ 
विक्षा ९४९९0३८$ ० 8 ऋ०प्रक्कीए्ट गर्व, प्रा.्फाडां$ 85 8 जी06, वन्वस्ट 409 ग्राटएड फ 6 
एफाला थआ0 ४5 जि ६७४० 76850॥5. 9 08 ग्रिड 9906, ॥ ॥345 ०ज6 (0 02 768॥8०0 पा गशार ता 
80 प्रषोए ज़ांग्रारढ शाहा॥१865 थ। 8 98:ल०0208। इटा52, परी॥ पर04था 765टश265 था ्ष0॥82०0089 
॥8४6 ॥02क्रो>४ क्रांग्राव९20 ॥6 [2 ० शर्मा 5 (एाणाा। फचड भाव प्रीथं ॥ 5 शैश्षदीणिर रत्ा॥। 00 980 
प्रपला "ट/णजात 6 एलजऊुणलारट कृथाबव एफ एड फ्रोड ॥एतए ण बलपतव। क्राए्प्रथ285, वा वीड 5०0णा। फॉं४०८, 
० ताएच्राए्ठ8० णी एडएशाण०३१, एशाम्थाशिाए एण तिल इशाएणा८ छाए०25७९5  हथानव, 5 0 लि। ॥0 
एढ $0जाते शाणएर्ञी, ण' जि जाए ला0एशी, ॥00 हां प्रग्षा३|५ छात्र 6 जाफाता ण #४ थालूलाएट 
ण॑ ऋुष्थ्फे, (आएएएंज[कलपॉ३ जे परोढ 5०24) 520०5, ४०, 9, 2888 458 #्रांए8 #एए ॥6 एांड्या 
जी क्रोह्डएरभ्कट 0 उिवज्रश्भण 58907.) 
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परमात्मा ही हैं। इसी लिये योगदर्शन में महर्षि पतठजलि ने कहा है कि “काल के बन्धन से 
रहित वह परमात्मा हमारे पूर्वज गुरुओं का भी गुरु है।” 

पहले-पहल परमात्मा मनुष्य को भाषा सिखाते हैं, भाषा की उत्पत्ति-विषयक इस आस्तिक 
सिद्धान्त की ओर सब अनेक भाषाशास्त्री भी आने लगे हैं। अंग्रेजी भाषा के जगत्‌-प्रसिद्ध 
विश्वकोष 'ऐनसाइक्लोपीडिया ब्रिटिनिका' (&०9००4०प७ छत७४ं८०) में इसी समस्या पर विस्तृत 
विचार करते हुए लिखा गया है-“कुछ भाषा-शास्त्री, जिन में प्रसिद्ध विद्ान्‌ डब्ल्यू, श्मिदत 
(५. $०॥४भ०) भी सम्मिलित हैं, भाषा की उत्पत्ति-विषयक प्रचलित सिद्धान्तों की अयुक्तता को 
अनुभव करने लगे हैं और प्राकृतिक तरीके से भाषा की उत्पत्ति के समाधान के प्रयत्नों को 
छोड़ कर इस धार्मिक विश्वास की ओर आने लगे हैं कि आदिकाल के मनुष्यों को पहिली भाषा 
स्वयं परमात्मा ने सीधे रूप में सिखाई थी'।”” 

ईश्वरीय ज्ञान की तार्किक संभावना के सम्बन्ध में ऊपर के पृष्ठों में जो कुछ कहा 
गया है उस से यह स्पष्ट है कि इलहाम अथवा दैवी प्रेरणा या ईश्वरीय ज्ञान का सिद्धान्त 
दार्शनिक तर्क से अस्वीकृत नहीं है। 


३. 
आदि-सृष्टि में परमात्मा ने वैदिक भाषा सिखाई 


ईश्वरीय ज्ञान की सिद्धि में एक प्रबल युक्ति हम ने “भाषा की उत्पत्ति” की दी है। 
तब प्रश्न होता है कि वह कौन सी ईश्वरीय भाषा है जिसे परमेश्वर ने आदिसृष्टि के मनुष्यों 
को पहले-पहल सिखाया ? हम भारतीय आर्य (हिन्दू) लोगों की सम्मति में आदिसृष्टि के मनुष्यों 
को परमेश्वर द्वारा सिखाई गई वह ईश्वरीय भाषा वैदिक संस्कृत है। आदिसृष्टि के मनुष्यों को 
परमात्मा ने ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद और अथर्ववेद इन चार वेदों के रूप में वैदिक भाषा सिखाई 
और उस भाषा को सिखाते हुए उस भाषा द्वार वेदों में वर्णित पदार्थों और उन के पारस्परिक 


: १. स पूर्वेषामषि गुरुः कालेनानवष्छेदात्‌। योगदर्शन १, २६। 
2. 8णा6 इलीएक्षट (शराणा३ शा पर्णा हएथा।9 85070 ४०६ 06 गाह्पीलसिंदाए५ ्ी' पश्पर्श पीत्णा65, 
भा डांजाए फ् थी भालाफ़ाड # 0फुशगाणड 3 ॥ 8 वर्धा ४78५ शि। एडट जा ऐ6 आलेशांणाह फशर्ट 
॥श॑ ॥6 गज विाएप्थह९ जत्ड कावजीए, ड्वॉप्शा 0 प्रिज्ज ग्राद्ा 9५ 000 फ्राणाशी ॥राइ26, (शाएएए०फ४९०७७ 
झाओिएंए४, रण, 43 7886 702, 95] ॥वफुत्थ्ड्शंणा.) 
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सम्बन्धों का भी ज्ञान करा दिया । वैदिकधर्म्नी आर्यो की परम्परा में यह माना जाता है कि ऑदिसृष्टि 
में जो अनेक मनुष्य उत्पन्न हुए थे उन मैं अग्नि, वायु, सूर्य, और अंगिरा नामक चार ऋषियों 
के हृदयों में एक-एक वेद का प्रकाश का के परमात्मा ने उन्हें वैदिक संस्कृत भाषा भी सिखा 
दी और वेदों की उस भाषा में निबद्ध सारा ज्ञान भी सिखा दिया। फिर इन चारों ऋषियों ने 
आदिसृष्टि में उत्पन्न अन्य मनुष्यों को अपने उपदेश द्वारा वेद और उन की भाषा का ज्ञान 
करा दिया। इस प्रकार आदि सृष्टि के सब मनुष्य वैदिक संस्कृत भाषा को बोलने लगे और 
वेद में वर्णित ज्ञान को सीख कर अपना जीवन-व्यवहार चलाने के योग्य बन गये। 


वैदिक भाषा सब भाषाओं की जननी है 


आज संसार में जो विभिन्न भाषायें पाई जाती हैं वे सब परम्परया वैदिक भाषा के अपभ्रंशों 
से ही बनी हुई हैं। आदिसृष्टि के समय जिस प्रदेश में' पहले-पहल मनुष्यों की उत्पत्ति हुई उस 
प्रदेश में वे लोग कुछ समय तो एकत्र रहे। फिर धीरे-धीरे जन-संख्या बढ़ने लगी। और वह उस 
प्रदेश में समा न सकी। वहां से लोग धीरे-धीरे दूर-दूर के देशों की ओर फैलने लगे। भाषा के 
शिक्षण और उच्चारण में पूरी सावधानी न रहने के कारण तथा नये प्रदेशों की जल-वायु की भिन्‍नता 
के कारण लोगों के उच्चारण में फर्क पड़ने लगा और वैदिक भाषा के शब्दों का अपभ्रंश होने लगा। 
ज्यों-ज्यों समय बीतने लगा और लोग अपने मूल-स्थान से और-और आगे बढ़ने लगे त्यों-त्यों ऊपर 
निर्दिष्ट दोनों कारणों से अपभ्रंथ अधिकाधिक बढ़ने लगे। अपभ्रंशों के भी अपभ्रंश होने लगे। 
इस प्रकार यह अपश्रंशों की और अपभ्रंशों के भी अपभ्रंशों की प्रक्रिया उत्तरोत्तर बढ़ती गई। आगे 
चल कर नये पदार्थों और नये विचारों के लिये लोग नये-नये शब्द भी बनाने लगे। इन शब्दों के 
अपभ्रंश की और उन के अपभ्रंशों के अपभ्रंश की प्रक्रिया भी उत्तरोत्तर उसी प्रकार चलने लगी। 
और नये-नये विचारों और पदार्थों के लिये नये-नये शब्द बनाये जाने की प्रक्रिया भी उसी प्रकार 
चलती रही। लोग जितना-जितना दूर देशों में बढ़ते गये उपर्युक्त कारणों से उतना-उतना उन की 
भाषा में भिन्‍नता बढ़ती गई । और लाखों-करोड़ों वर्षो के अरसे में उपर्युक्त प्रक्रिया के परिणाम-स्वरूप 


१. ऋषि दयानन्द के मन्तव्यानुसार पहले-पहल मनुष्य-सृष्टि तिब्दत में हुई थी। वहीं से थीरे-थीरे मनुष्य घश्ती 
के सब देशों में फैल गये। लोकमान्य तिलक की सम्मति में मनुष्य-सुष्टि उत्तरीय ध्रुब के प्रदेश में हुई थी। 
कई विद्वान्‌ मध्य-एशिया को मनुष्यों का आदि-उत्पत्ति-स्थान मानते हैं। कई विद्वान्‌ मध्य योरोष को मनुष्यों 
का आदि-उत्पत्ति-स्थान मानते हैं। तथा कई विद्वान पंजाब को मनुष्यों का आदि-उत्पत्ति-स्थान मानते हैं। 
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संसार में वे सब भाषायें बन गईं जिन्हें धरती के भिन्न-भिन्न देशों के निवासी आज बोल रहे 
हैं। इन सब भाषाओं का परम्परया उद्गम-स्थान वैदिक भाषा ही है। यदि आदि-सृष्टि में परमात्मा 
ने मनुष्यों को वैदिक भाषा न सिखाई होती तो वे अपने आप कोई भाषा नहीं सीख और बना 
सकते थे। जैसा हम ने अभी ऊपर दिखाया है मनुष्य किसी दूसरे से सीखे बिना कोई भाषा 
बोलना नहीं सीख सकता। कोई भाषा अच्छी तरह बोलना सीखने के पश्चात्‌ मनुष्य यह तो 
कर सकता है कि नये विचारों और पदार्थों के लिये नये शब्द घड़ ले, परन्तु आरम्भ में मनुष्य 
किसी भाषा का बोलना किसी दूसरे सिखाने वाले से ही सीख सकता है। प्रारंभ में परमात्मा 
ने मनुष्यों को वैदिक भाषा सिखाई और उस के अनन्तर, ऊपर कही गई प्रक्रिया के अनुसार, 
एक बहुत लम्बे अरसे में उस भाषा से आज की अनेक भाषायें बन गईं। इस प्रकार आज 
की प्रचलित भाषाओं की मूल जननी वैदिक भाषा ही है। इस युग के भाषा-विज्ञान के पण्डितों 
ने आज की प्रचलित भाषाओं में ऐसे अनेक शब्दों को खोज निकाला है जो वैदिक भाषा के 
शब्दों से या तो सर्वाश में ही मिलते हैं या उन से बहुत अधिक समानता रखते हैं। भाषा-शास्त्रियों 
की यह खोज भी इसी ओर निर्देश करती है कि प्रचलित भाषाओं की मूल जननी वैदिक भाषा 
ही है, प्रचलित सब भाषायें अपभ्रृंश होते-होते वैदिक भाषा से ही निकली हैं। भाषा-विज्ञान 
के इस अनुसंधान से यह भी इंगित होता है कि आदि सृष्टि में सब मनुष्य किसी एक ही 
स्थान पर रहते थे जहां से वे कालान्तर में धरती के भिन्‍न-भिन्‍्न देशों में फैल गये। 


वेद संसार के सब से पुराने ग्रन्थ हैं 


प्रश्न हो सकता है कि परमात्मा ने आदि-सृष्टि के मनुष्यों को वैदिक भाषा ही सिखाई 
थी, कोई अन्य भाषा नहीं, इस में कया प्रमाण है ? इस सम्बन्ध में हमारा निवेदन है कि संसार 
की पुरानी भाषाओं और उन भाषाओं के साहित्य का सूक्ष्म और विवेचनात्मक अध्ययन करने 
वाले भाषा-शास्त्री इस परिणाम पर पहुंचे हैं कि वेद मनुष्य-जाति के सब से पुराने ग्रन्थ हैं। 
इस सम्बन्ध में कुछ अति प्रसिद्ध विद्वानों की सम्मतियें नीचे उद्धुत की जाती हैं। 

जर्मनी के सुप्रसिद्ध विद्वान्‌ श्री मैक्समूलर महोदय ने अपनी पुस्तक 'प्राचीन संस्कृत 
साहित्य का इतिहास' में लिखा है-“'विद्यमान ग्रंथों में वेद सब से अधिक पुराना है। वेद होमर 
की कविताओं से भी अधिक पुराना है! |” अपने द्वारा सम्पादित और मुद्रित ऋग्वेद के सायण-भाष्य 


१. वा २४८08 5 तार 006३४ ए०ण: जा वररांत्रलाएट, प्रणाट बाएंशा ग्वा प्राद विजालांट ऊछला$, 0#2९8052 
॥ ज़ञार्डशा।ड का स्वापरटा [858 छा #फ्शाक्य ॥00ड्ला। क्राव लिला78--+४ 'िपाल, नजर ० #वाठांक्षां 
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के प्रथम भाग की प्रस्तावना में श्री मैकंसमूलर महोदय ने लिखा है-“मेरा निश्चित मत है कि 
वेद शताब्दियों तक विद्वानों के अध्ययन॑ का विषय बना रहेगा और मनुष्य-जाति के पुस्तकालय 
में सब से अधिक पुरानी पुस्तक समझा जाता रहेगा" !” इसी ग्रन्थ के चौथे भाग की प्रस्तावना 
में श्री मैक्समूलर महोदय लिखते हैं-““आर्य-जगत्‌ (भारत, ईरान, योरोप आदि) का सब से पुराना 
ग्रन्थ ऋग्वेद है। ब्राह्मण लोगों की ये पवित्र ऋचायें सारे संसार के साहित्य में अद्वितीय हैं। 
और इन की जिस प्रकार रक्षा होती रही है उसे तो चमत्कारपूर्ण कहा जा सकता है|” 

अपनी पुस्तक “वेदों की शिक्षा' में रैवैंड मौरिस फिलिप महोदय ने लिखा है--“बाइबिल 
के पुरातन खण्ड (ओल्ड टैस्टामेंट-0॥8 7०8४7०४0) की पुस्तकों के इतिहास और काल-गणना 
में किये गये नवीनतम अनुसंधानों के पश्चात्‌ अब हम निश्चयपूर्वक कह सकते हैं कि ऋग्वेद 
न केवल आर्य लोगों का प्रत्युत सारे संसार का सब से पुराना ग्रन्थ है? ।” 

श्रीयुत बालगंगाधर तिलक ने अपनी पुस्तक वेदों में आर्यो का उत्तरीय ध्रुव का घर' 
में ऋग्वेद को “आर्य (योरोप, ईरान, भारत आदि के) लोगों का सब से पुराना ग्रन्थ” बताया 
है। 

श्री लुई जैकालियट महोदय ने अपनी पुस्तक “भारत में बाइबिल” में कहा है-“वेद 
के शब्द अनादि-अनन्त सत्य ज्ञान से युक्त हैं, वेद तत्त्वोपदेश का भी तत्त्वोपदेश है जो कि 


इश्याईंएा! दाव्रपाट, 2826 557. 

. वाह ४९०७, | 6९ ९णाशं॥525, एश॥ 0००९०००४ इलाणश्रड 0ि एलापगंट5 00 एणाल, था ध्यो (वाट था। गाक्यातंशा 
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४0, . 800० 4869, 7८80८, 78286 0. 
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हमारे पुरखाओं पर परमात्मा ने प्रकट किया, वेद सृष्टि के आदि-काल का विशुद्ध सिद्धान्त-ज्ञान 
है और परमोत्तम शिक्षा है'।” 

श्री मोशिये लियो डेलबो ने पेरिस के अन्तर्राष्ट्रीय साहित्यिक-संघ में पढ़े गये अपने 
एक निबन्ध में ऋग्वेद के सम्बन्ध में कहा था-“ग्रीस और रोम का कोई भी पुराना स्मारक 
(/णगाण्राथा) ऋग्वेद से अधिक बहुमूल्य नहीं है 7? इन महोदय के इस कथन का भाव यह 
है कि पुरानेपन में ऋग्वेद ग्रीस और रोम के पुराने-से-पुराने ग्रन्थों से भी पुराना है। 

इन विद्वानों की भांति और भी अनेक विद्वान्‌ हैं जो प्राचीन भाषाओं और उन के साहित्य 
का अध्ययन कर के इसी परिणाम पर पहुंचे हैं कि ऋग्वेद संसार का सब से पुराना ग्रन्थ है। 


वेद की भाषा संसार की सब से पुरानी भाषा है 


जब इन विद्वानों की सम्मति में ऋग्वेद संसार की सबसे पुरानी पुस्तक है तो उसकी 
भाषा जो कि वैदिक संस्कृत भाषा है अपने आप ही संसार की सबसे पुरानी भाषा हो गई। 
वैदिक भाषा से पुरानी और कोई भाषा नहीं है। आदि-सूष्टि के मनुष्यों को परमात्मा ने यही 
संसार की सब से पुरानी वैदिक भाषा सिखाई थी और इसी भाषा में परमात्मा ने सृष्टि के 
आदि-काल के लोगों को वेदों का उपदेश दिया था। 


वेद का काल 


भारतीय आर्य लोगों के मन्तव्य और गणना के अनुसार इस वर्तमान सृष्टि को बने 
हुए विक्रम सम्वत्‌ १६१३ में १,६७,२६,४६,०५७ (एक अर्ब, सत्तानवे करोड़, उनत्तीस लाख 
उननन्‍्चास हजार, सत्तावन) वर्ष हो चुके हैं। वेद का उपदेश भी सृष्टि के आदि में ही मनुष्यों 
को परमात्मा ने दिया था। इस प्रकार वेद का काल भी भारतीय आर्य लोगों में सृष्टि का उत्पत्ति 
काल ही माना जाता है। अर्थात्‌ हम आयों के अनुसार वेद आदि-सृष्टि के हैं और १,६७,२६,४६,०५७ 


]. ॥॥6 ५७7३३ 5 ॥€ एज ए लश्ा॥। जरांड0ण, ॥8 फ़ागढए6 0 फं।एंफ65 85 7₹४९६९० (0 ०७ हि॥क्षई,..॥6 
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वर्ष पुराने हैं। आज कल की योरोपीयन ऐतिहासिक पद्धति से वेद का अध्ययन करने वाले 
पाश्चात्य विद्वान्‌ और उन के अनुयायी भारतीय विद्वानू वेदों को इतना पुराना नहीं मानते हैं 
शुरू-शुरू में तो ये विद्वान्‌ वेद को मुश्किल से ईसा से डेढ़ दो हजार वर्ष पुराना ही मानते थे। 
धीरे-धीरे वेद को अधिकाधिक पुराना माना जाने लगा है। जैकोबी महोदय वेद के काल को 
ईसा से तीन-चार हजार वर्ष पूर्व तक ले गये हैं। श्री तिलक वेद के काल को ईसा से दस 
हजार वर्ष पूर्व तक ले गये हैं। श्री अविनाशचन्द्र दास इस काल को ईसा से बीस हजार वर्ष 
पूर्व तक ले गये हैं। श्री डी.एन. मुखोपाध्याय इस- काल को ईसा से पच्चीस हजार वर्ष पूर्व 
तक ले गये है। पं. दीनानाथ शास्त्री चुलैट वेद के काल को आज से तीन लाख वर्ष पूर्व तक 
ले गये हैं। और श्री पावगी महोदय की सम्मति में वेद आज से कम-से-कम अढ़ाई-तीन लाख 
साल पुराना तो है ही, वह इस से भी लाखों साल पुराना हो सकता है। 

वेद के अन्वेषक पाश्चात्य विद्वानों ने वेद का काल जो इतना कम माना है। उसमें 
एक हेतु यह भी रहा है कि वे विद्वान्‌ सृष्टि की आयु भी बहुत कम मानते रहे हैं। पहले योरोप 
में सृष्टि की आयु लगभग छः हजार साल से अधिक नहीं मानी जाती थी। पर जैसा अभी 
ऊपर कुछ विद्वानों का मत उद्धृत किया गया है, अब अनेक विद्वान वेदों को इतना कम पुराना 
नहीं मानते हैं। अब सृष्टि की आयु भी बहुत अधिक मानी जाने लगी है। सृष्टि चाहे कम 
पुरानी हो और चाहे बहुत अधिक पुरानी हो, वेदों का उपदेश मनुष्यों को सृष्टि के आरंभ में 
ही परमात्मा ने दे दिया था। वैदिक भाषा का संसार की सबसे पुरानी भाषा होना और वेद 
का संसार का सबसे पुराना ग्रन्थ होना इसी ओर संकेत करते हैं कि वेद सृष्टि के शुरू से 
चले आ रहे हैं। भारतीय आर्यों की सम्मति में सृष्टि और वेद का जो काल है उस का उल्लेख 
हम ऊपर कर चुके हैं। 


४ 


ईश्वरीय ज्ञान होने में वेद की अपनी अन्‍्तःसाक्षी 


इस भाषण के आरम्भ में हमने कहा था कि भारतीय आरयों के ऋषिमुनियों, आचार्यो, 
साधु-सन्‍्तों और महापुरुषों की प्रायः सारी-की-सारी परम्परा, तथा आरयों का ब्राह्मण-ग्रन्धों, 
उपनिषदों, दर्शनों, गीता, रामायण, महाभारत, आयुर्वेद, व्याकरण और पुराण आदि का समग्र 


१. भारतीय परम्परा और साहित्य में वेदों को जो स्थान और महत्त्व है उसके सम्बन्ध में अधिक विस्तार से 
जानने के लिये हमारी पुस्तक 'वेद का राष्ट्रीय गीत” की भूमिका देखिये। 
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साहित्य, एक स्वर से यह कह रहे हैं कि वेद ईश्वरीय ज्ञान या इलहाम हैं और इन वेदों का 
प्रकाश परमात्मा द्वारा आदि-सृष्टि के ऋषियों पर हुआ था। वेदों के सम्बन्ध में आर्य-विचारकों 
और आर्यसाहित्य की यह जो धारणा है उस की पुष्टि स्वयं वेद की अपनी अन्तःसाक्षी से भी 
होती है। वेद स्वयं अपने आप को सृष्टि के आरम्भ में परमात्मा द्वारा दिया हुआ ज्ञान बताते 
हैं। ।” ऋग्वेद, यजुर्वेद और अथर्ववेद तीनों में एक-एक पुरुष-सूक्त आता है। इन पुरुष-सूक्तों 
में परमेश्वर द्वारा सब प्रकार की सृष्टि की उत्पत्ति का वर्णन है। सृष्टि की उत्पत्ति का वर्णन 
करते हुए इन पुरुष-सूक्‍्तों में कहा गया है कि “सब के पूजनीय, सृष्टिकाल में सब कुछ देने 
वाले और प्रलय-काल में सब कुछ नष्ट कर देने वाले उस परम पुरुष परमात्मा से ऋग्वेद उत्पन्न 
हुआ, सामवेद उत्पन्न हुआ, उसी से छन्द अर्थात्‌ अथर्ववेद उत्पन्न हुआ और उसी से यजुर्वेद 
उत्पन्न हुआ 7” इसी भांति अथर्ववेद के दसवें काण्ड के सातवें और आठवें सूकतों में परमात्मा 
का 'स्कम्भ” अर्थात्‌ विश्व-ब्रह्माण्ड को धारण करने वाले सर्वाधार 'स्तम्भ” के रूप में वर्णन हुआ 
है। परमात्मा की अनेक प्रकार की महिमा और विभूतियों का वर्णन इन सूकतों में किया गया 
है। इस स्थल पर भी चारों वेदों की उत्पत्ति परमात्मा से ही बताई गई है। इसी प्रकरण में 
एक दूसरी जगह कहा गया है-“अपूर्व गुणों वाले उस स्कम्भ नामक सर्वाधार परमात्मा ने वेद 
की वाणियों को प्रेरित किया है, मनुष्यों के हित के लिये प्रदान किया है, वे वेदवाणियें यथार्थ 
बात बताती हैं' ।” अथर्ववेद के पांचवें काण्ड के ११ वें सूक्‍्त में भी प्रसंग से वेदों की उत्पत्ति 





१. इस सम्बन्ध में अधिक विस्तार से जानने के लिये हमारी पुस्तक “वेद का राष्ट्रीय गीत' की भूमिका में 
“वेद के सम्बन्ध में स्वयं वेद की अपनी सम्मति” प्रकरण देखिये। 

२. तस्माद यज्ञात्‌ सर्वहुतः ऋचः सामानि जक्षिरे। 
छन्दांति जजिरे तस्माद्‌ यजुस्तस्मादजायत।॥ ऋग्‌ १०.६०.६। 


३. यस्माठ्यों अपातक्षत्‌ यजुर्यस्मादपाकषन्‌। 
सामानि यस्‍्य सोमान्ययवांगिरसो मुख स्कम्भ त॑ बूृड़ि कतमः स्विदेव सः।। 


यजुः ३१.७। अथर्व. १६.६.१३। 


अथर्व. १०.७.२०। 
इन दोनों मस्त्रों की विस्तृत व्याख्या हमारी पुस्तक “वेद का राष्ट्रीय गीत” की भूमिका में ३१-३२ 
पृष्ठ पर देखिये। 
४. अपूर्वेणेषिता वाचस्ता वदन्ति यवायवम्‌। अवर्व. १०,८.३३। 
इस मन्त्र की विस्तृत व्याख्या हमारी पुस्तक “वेद का राष्ट्रिय गीत” की भूमिका में ३३ पृष्ठ पर देखिये। 
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का वर्णन किया गया है। वहां परमेश्वर स्वयं अपने सम्बन्ध में कहते हैं कि “क्योंकि मुझ 
से वेद नामक मेरा काव्य उत्पन्न होता है इस लिये मेरा नाम 'जातवेदाः है! ॥” ऋग्वेद के दसवें 
मण्डल का ७१ वां सूकत तो सारा का सारा वेदविषयक ही है। इस सूकत में वेदों की परमात्मा 
द्वारा उत्पत्ति का वर्णन करते हुए वेदों को भाषा और ज्ञान के आदि-स्रोत के रूप में उपस्थित 
किया गया है। इस सूक्त के प्रथम मन्त्र में कहा है-“हे महान्‌ ज्ञान से युक्त वेदवाणी के 
स्वामी परमात्मन्‌ ! सृष्टि के आरंभ में मनुष्यों की उत्पत्ति के समय, आदिम ऋषियों ने जो विभिन्‍न 
पदार्थों के नामों को धारण करने वाली, बताने वाली, वेद की वाणियों को पहले-पहल प्रेरित 
किया, प्रचलित किया, वह वेद-ज्ञान आपने अपनी प्रेरणा या प्रेम से इन ऋषियों के हृदय में, 
बुद्धि में, इस लिये रख दिया और वह इन क्रषियों के द्वारा अन्य मनुष्यों के लिये इस लिये 
प्रकट हुआ क्योंकि इन आदिम क्रषियों में श्रेष्ठव और निष्पापत्व धा* /” फिर तीसरे मन्त्र में 
वही कहा है-“वेदवाणी का पद और अर्थ के सम्बन्ध से प्राप्त होने वाला ज्ञान, यज्ञ अर्थात्‌ 
सब के पूजनीय परमात्मा द्वारा प्राप्त होता है। उस वेदवाणी को मनुष्यों ने ऋषियों में प्रविष्ट 
पाया है। उस वेदवाणी को धारण कर के ऋषियों ने बहुत स्थानों में कर दिया, फैला दिया। 
उस वेदवाणी को विविध पदार्थों के गुणों का वर्णन करने वाले गायत्री, अनुष्टुप्‌ आदि सात 
छन्द प्राप्त हो रहे हैं अर्थात्‌ वेदवाणी की रचना गायत्री आदि सात हन्दों में हुई है।”* इसी 
भांति अथर्व. १६.७१.१ में भी वेद को परमात्मा द्वारा मनुष्यों के कल्याण के लिये दिया गया 
ज्ञान बताया गया है। इस मन्त्र में परमात्मा ही बोल रहे हैं। वे कहते हैं-“'हे मनुष्यो ! तुम्हारे 
लिये मैंने वरदान देने वाली वेद-माता की स्तुति कर दी है, वह मैंने तुम्हारे आगे प्रस्तुत कर 
दी है। वह वेद-माता तुम्हें चेष्ाशील, द्विज और पवित्र बनाने वाली है। आयु अर्थात्‌ दीर्घजीवन, 


१. कावथ्येन सत्यं जातेनास्मि जातवेदाः॥ अथर्व. ५.११.२। 
इस मन्त्र की ओर जिस सूक्‍त (अथर्व, ५.१९) का यह मन्त्र है उस की विस्तृत व्याख्या हमारी पुस्तक “वरुण 
की नौका' में देखिये। 
२. बृहस्पते प्रथम वाचो अग्र॑ यत्यैरत नामथेयं दघानाः। 
यदेषां श्रेष्ठ यदरिप्रिमासीत्‌ प्रेणा तदेषां निहित मुहाविः।॥ ऋग्‌. १०.७१.१। 
३. यह्लेन वाचः पदवीयमायन्‌ तामन्वविन्दन्‌ अऋषियु प्रविष्टाम्‌। 
तामाभृत्या व्यदधुः पुरुत्रा तां सप्त रेभा अभिसंनवन्ते।। ऋग्‌. १०.७१.३। 
ये दोनों मन्त्र जिस सूकत (ऋगू. १०.७१) के हैं उस सारे सूक्‍त की विस्तृत व्याख्या हमारी पुस्तक 
वेदोद्यान के चुने हुए फूल” में ४-१३ पृष्ठ पर देखिये। 
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प्राण, सन्तान, पशु, कीर्ति, धन-सम्पत्ति और ब्रह्मवर्चस्‌ अर्थात्‌ ब्राह्मणों के तेज अर्थात्‌ विद्याबल 
रूप वरों को यह वेद-माता प्रदान करती है। वेद-माता के स्वाध्याय और तदनुसार आचरण द्वारा 
प्राप्त होने वाले इन आयु आदि सातों पदार्थों को मुझे दे कर, उन्हें मदर्पण--ब्रह्मार्पण--कर के, 
ब्रह्मलोक को, मोक्ष को प्राप्त करो” इस मन्त्र में परमात्मा द्वारा मनुष्यों को वेदों का उपदेश 
दिये जाने का प्रयोजन संक्षेप में बड़े स्पष्ट और सुन्दर शब्दों में कह दिया गया है। परमतत्मा 
क्योंकि भनुष्यों को मन्त्रोक्त सब कल्याणकारी वस्तुयें देना चाहते हैं इसीलिये उन्होंने सृष्टि के 
शुरू में वेद का ज्ञान दिया था। वेद की इन और ऐसी ही अन्य अन्तः-साक्षियों से स्पष्ट प्रतीत 
होता है कि वेद ही सृष्टि के आरम्भ में परमात्मा द्वारा दिया हुआ ज्ञान है। 


ए्‌ + 
परमात्मा का वेदोषपदेश करने का प्रकार 


ईश्वरीय-ज्ञान या इलहाम के सिद्धान्त पर बात करते हुए आलोचक लोग एक शंका 
यह किया करते हैं कि परमात्मा का कोई शरीर और हाथ आदि तो है ही नहीं, तो वह ईश्वरीय-ज्ञान 
कही जाने वाली पुस्तक को कैसे लिखेगा'? परमात्मा का शरीर न होने से उस के मुख, जिह्ला 
और वाणी आदि भी नहीं है, तब वह बोलेगा कैसे और अपने ज्ञान को मनुष्यों को सिखायेगा 
कैसे ? इस प्रकार की शंकायें निराधार हैं। परमात्मा अपने ज्ञान को कागज आदि पर लिख 
कर पुस्तक के रूप में मनुष्यों को नहीं देते हैं। अतः इस कार्य के लिये परमात्मा के हाथ आदि 
होने की कोई आवश्यकता नहीं है। परमात्मा अपने ज्ञान को मुंह से बोल कर भी मनुष्यों को 
नहीं सिखाते। अतः इस काम के लिये परमात्मा के मुख और जिह्ाय आदि होने की भी 
कोई आवश्यकता नहीं है। परमात्मा तो सर्वव्यापक हैं। वे मनुष्यों के आत्माओं में भी व्यापक 
हैं। जिन मनुष्यों को परमात्मा ने अपना ज्ञान देना होता है उन के आत्मा में ज्ञान का प्रकाश 
परमात्मा कर देते हैं क्योंकि वे उन के आत्मा में रमे हुए हैं। उन में रमा हुआ होने के कारण 
परमात्मा अन्दर-अन्दर ही उन के आत्मा में अपने ज्ञान का प्रकाश कर देते हैं। जब सृष्टि के 


१. स्तुता मया वरदा वेदमाता ग्रचोदयन्तां पावमानी दिजानाम्‌। आयुः प्राण प्रजां पशु कीर्ति द्रविण ब्रद्मवर्यसम्‌। 
महां दत््वा ब्रजत ब्रह्मालोकम। अवबर्व. १६.७१.१। 
इस मन्त्र की विस्तृत व्याख्या हमारी पुस्तक “वेदोयान के चुने हुए फूल' में पृष्ठ १ पर देखिये। 
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आरम्भ में परमात्मा ने आदिम ऋषियों को वेद का ज्ञान दिया तो उन के आत्मा में रमा हुआ 
होने के कारण परमात्मा ने उन के आत्मा में अन्दर-ही-अन्दर अपना यह ज्ञान प्रकाशित कर 
दिया। वेद की भाषा भी परमात्मा ने आदिम ऋषियों को उन के आत्मा में रमा हुआ होने के 
कारण भीतर से ही सिखा दी। हम जब किसी विषय पर चुपचाप बैठ कर चिन्तन करते हैं 
तो विचार की उस समय की श्रृंखला में मुख और जिह्या को बिना हिलाये और बिना काम 
में लाये ही, हमारे मन में सूक्ष्म रूप में भाषा बोली जा रही होती है। यह मन-मन में बोली 
जा रही सूक्ष्म भाषा हमारे द्वारा बोली जाने वाली स्थूल भाषा के संस्कारों की स्मृति-रूप होती 
है। वेद को सिखाने के समय परमात्मा ऋषियों के मन में वेद और उस की भाषा के संस्कार 
डाल देते हैं और उन संस्कारों को उद्बुद्ध कर देते हैं। इस से वेद का ज्ञान और वेद की भाषा 
ऋषियों के मन में जाग उठती है। वे वेद को समझ जाते हैं और उस की भाषा को बोलने 
लगते हैं। एक आत्मा के द्वारा-परमात्मा भी एक आत्मा ही है-दूसरे आत्मा में इस प्रकार 
ज्ञान और भाषा का डाल दिया जाना कोई ऐसी बात नहीं है जो असम्भव हो। योग-सिद्धि 
के द्वारा अब भी ऐसा किया जा सकता है। मैस्मरिज़्म (/८शाश्ांआ)' को जो कि एक प्रकार 
की योग-सिद्धि ही है, जानने वाले लोग आज भी ऐसा कर लेते हैं। एक मैस्मरिज़्म जानने वाला 
पुरुष दूसरे व्यक्ति पर मैस्मरिज़्म कर के स्वयं बिना बोले ही, उस से जो भाषा चाहे बुलवा 
सकता है। यह व्यक्ति चाहे उस भाषा को बिल्कुल भी न जानता हो। इस प्रकार की क्रियाओं 
में मैस्मरिज़्म करने वाला पुरुष अपनी भाषा को ही दूसरे व्यक्ति के मन में डाल देता है। मैस्मरिज़्म 
करने वाला पुरुष अंग्रेज़ी न जानने वाले से अंग्रेज़ी बुलवा सकता है और जर्मन न जानने वाले 
से जर्मन बुलवा सकता है। जो भी भाषा मैस्मरिज़्म करने वाला पुरुष जानता है उस भाषा 
को वह उसे न जानने वाले व्यक्ति से बुलवा सकता है। जब एक साधारण आदमी मैस्मरिज़्म 
की क्रिया सीख कर उस के द्वारा दूसरे व्यक्ति के मन में अपनी भाषा और ज्ञान डाल सकता 
है तो परमात्मा ऐसा क्‍यों नहीं कर सकते ? वे तो बड़ी आसानी से ऐसा कर सकते हैं। सृष्टि 
के आरम्भ में परमात्मा ने भी आदिम ऋषियों के मन में इसी प्रकार के वेद के ज्ञान और वेद 
की भाषा को डाल दिया था और वे इस प्रकार वेद को समझने लगे थे और उस की भाषा 
को बोलने लगे थे। इस भांति अपना ज्ञान सिखाने के लिये सर्व-व्यापक परमात्मा को हाथ, 


१, मैस्मर (शत्शाएल) नामक विद्धान्‌ द्वारा आविष्कृत, ध्यान की एकाग्रता द्वारा किसी ष्यक्ति को प्रभावित 
करने का प्रकार। 
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मुख, जिह्या आदि की कोई आवश्यकता नहीं है। 

जैसा हम पीछे संकेत कर आये हैं, परमात्मा ने आदिम ऋषियों को वेद के रूप में 
भाषा सिखा कर उस भाषा के शब्दों द्वारा सूचित होने वाले पदार्थों और उनके पारस्परिक सम्बन्धों 
का ज्ञान भी उन के मनों में दे दिया था। वेद के शब्द जिन-जिन पदार्थों को सूचित करते 
हैं उन सब पदाथों के चित्र परमात्मा ने ऋषियों के मन में उत्पन्न कर दिये थे। उदाहरण के 
लिये अथर्व. ३.१७ सूक्‍्त और ऋग्‌ १०.१०१.३-६ मन्त्रों में खेती करने का वर्णन है। इन मन्त्रों 
में बैलों को हल में जोतने, हल चलाने, खेत में बीज बोने, खेत में पानी देने, पकी हुई खेती 
काटने आदि सब आवश्यक बातों का उल्लेख है और मनुष्यों को खेती करने का उपदेश दिया 
गया है। इस सूक्त का उपदेश करते हुए परमात्मा ने ऋषियों के मन में इस सूक्त के शब्दों 
से सूचित होने वाले सब पदार्थो के चित्र उत्पन्न कर दिये थे। हल और उस का जूआ, बैलों 
के गले में पड़ने वाले जोत, बैल और हल में जुती हुई बैलों की जोड़ी, हल चला कर तैयार 
किया हुआ खेत, खेत में बोया जाता हुआ बीज, खेत में उगी हुई खेती, पानी से सींची हुई 
खेती, खेत में पकी खड़ी हुई खेती, दरांती, दरांती से काटी जाती हुई खेती, कटी हुई खेती 
को बैलों से गाहना और भूसे को छाज में डाल कर हवा में उड़ाना आदि सब चीजों के चित्र 
परमात्मा मे ऋषियों के मन में उत्पन्न कर दिये थे। अपने मन के इन चित्रों के आधार पर 
उन्होंने खेती के लिये आवश्यक सब सामग्री बना ली और एकत्र कर ली और वे खेती करने 
लगे। जिस प्रकार एक शिल्पी या इंजिनीयर पहले अपने मन में किसी मकान या पुल आदि 
का एक चित्र बना लेता है और फिर अपने मन के उस चित्र के आधार पर वैसे ही मकान 
या पुल की रचना कर लेता है, उसी प्रकार वेद के शब्दों से सूचित होने वाले विभिन्‍न पदार्थों 
के परमात्मा द्वारा अपनें मन में उत्पन्न किये गये चित्रों के आधार पर आदि-सृष्टि के ऋषियों 
ने उन-उन पदार्थों की रचना कर ली। आदिम ऋषियों ने फिर यह सब कूछ दूसरे लोगों को 
सिखा दिया। और इस प्रकार एक-दूसरे से सीखने की परम्परा चल पड़ी। इस प्रकार परमात्मा 
द्वारा आरम्भ में ज्ञान का प्रवाह चला दिया जाने पर, मनुष्यों की बुद्धि और विचार-शक्ति खुल 
जाने के अनन्तर, मनुष्य अपने नये अनुभव और ज्ञान के आधार पर नये-नये पदार्थ भी बनाने 
लग पड़े। पर मनुष्यों को इस सब के योग्य बनाया परम गुरु परमात्मा ने ही, सृष्टि के आरम्भ 
के लोगों को वेद का ज्ञान और वेद की भाषा सिखा कर। 
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* मर 
ईश्कीय-ज्ञान की कसौटी 

ईश्वरीय-ज्ञान अथवा इलहाम के विषय पर विचार करते हुए एक प्रश्न और सामने 
आता है। वह प्रश्न यह है कि भिन्‍न-भिन्‍न धर्मों को मानने वाले लोग अपनी-अपनी मान्य 
धर्म-पुस्तकों को ईश्वरीय-ज्ञान बताते हैं, ऐसी अवस्था में किस को ईश्वरीय-ज्ञान माना जाये 
और किस को नहीं ? इस का उत्तर यह है कि किसी भी पुस्तक को उस के अनुयायियों के 
दावे-मात्र से ईश्वरीय-ज्ञान नहीं माना जा सकता। हमें उस के दावे की परीक्षा करनी होगी। 
परीक्षा की कसौटी पर जो ग्रंथ सही उत्तरे उसी को हमें ईश्वरीय-ज्ञान मानना चाहिये, अन्यों 
को नहीं। ईश्वरीय-ज्ञान को परखने की कई कसौटियाँ हैं। ऋषि दयानन्द ने सत्यार्थप्रकाश के 
तृतीय समुल्लास में पंच-परीक्षाओं का वर्णन किया है जिन से आर्ष-ज्ञान को परखा जा सकता 
है, जिन से यह जाना जा सकता है कि कौन-सी पुस्तक ऋषिकृत है और कौन-सी नहीं। ऋषि 
का अर्थ परमात्मा भी होता है। हम पंच-परीक्षाओं की कसौटी पर परख कर यह भी जान सकते 
हैं कि कौन-सा ग्रंथ परमेश्वर-रूप ऋषि का है और कौन सा नहीं। वे पंच-परीक्षायें ये हैं- 
(१) ईश्वर के गुण, कर्म, स्वभाव के अनुकूल होना, (२) सृष्टि-क्रम के अनुकूल होना, (३) आप्त 
पुरुषों की अनुकूलता, (४) आत्मा की पवित्रता, और (५) प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान, शब्द, ऐतिहा, 
अर्धापत्ति, संभव और अभाव, ये जो आठ प्रमाण दर्शनशास्त्र में सत्य के निर्णायक कहे गये 
हैं इन की अनुकूलता। ऋषि दयानन्द द्वारा प्रदर्शित इन पंच-परीक्षाओं द्वारा यह अनायास जाना 
जा सकता है कि कौन-सा ग्रंथ ईश्वरीय-ज्ञान है और कौन-सा नहीं। 


ईश्वरीय-ज्ञान सृष्टि के आरम्भ में आना चाहिये 


परमेश्वर सब मनुष्यों के माता-पिता है। वे सभी मनुष्यों का कल्याण चाहते हैं। अतः 
परमेश्वर द्वारा जो ज्ञान दिया जायेगा वह सृष्टि के आदि में दिया जायेगा। जिस से सृष्टि के 
आदि के लोग भी लाभ उठा सकें और उन के पीछे आने वाले अन्य लोग भी लाभ उठा सकें। 
इस कसौटी पर कसने पर वेद ही ईश्वरीय-ज्ञान ठहरता है। क्योंकि वेद ही सृष्टि के आरम्भ 
में दिया गया है। अन्य कोई भी धर्म-ग्रंथ सृष्टि के आरम्भ में प्रकट नहीं हुआ। कुरान को 
बनें प्रायः १४०० वर्ष हुए हैं। बाइबिल के ईसामसीह का यह १६५७ वां वर्ष चल रहा है और 
ईसाइयों के हजरत आदम को हुए भी प्रायः ६००० वर्ष हुए हैं। इस प्रकार बाइबिल अधिक-से-अधिक 
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६ हजार वर्ष पुरानी मानी जा सकती है। और उस का अत्यधिक प्रामाणिक भाग नवीन खण्ड 
(न्यू टैस्टामेंट--५०७ ४7०१0) ती १६५७ वर्ष से पुराना नहीं है। जिन्दावस्ता को पाश्चात्य 
विद्वान्‌ लगभग ४००० वर्ष पुराना मानते हैं। इसी प्रकार अन्य धर्मग्रन्थ भी बहुत इधर के समय 
के हैं। एक वेद ही ऐसा ग्रन्थ है जो सृष्टि के आरम्भ का है। 

इलहामी पुस्तकें सर्वाग सत्य के प्रकाश का दावा करतीं हैं। ऐसी अवस्था में किसी 
भी इलहामी पुस्तक का सृष्टि के आरम्भ में प्रकट होना आवश्यक है। सत्य के स्वांगपूर्ण प्रकाश 
की आवश्यकता सब से अधिक उस समय है जब कि पहले-पहल मनुष्य जाति की सृष्टि हुई। 
उस समय का मनुष्य बिना सिखाये कुछ भी नहीं सीख सकता था। जो पुस्तक सर्वांग सत्य 
के प्रकाश का दावा करती है उसे सृष्टि के शुरू में होना चाहिये। नहीं तो सृष्टि के शुरू में 
सर्वाग सत्य का परिज्ञान न होने के कारण यदि सृष्टि-काल के मनुष्य कुछ अधर्माचरण कर 
बैठें-जो कि वे अवश्य करेंगे क्योंकि उन्हें धर्म का पूरा ज्ञान नहीं होगा-तो उसका परिणाम 
उन्हें नहीं भुगतना चाहिये। इस अधर्माचरण में उन का कोई दोष नहीं है। किसी का दोष 
है तो ईश्वर का। क्योंकि उस ने उन्हें धर्म का पूरा ज्ञान नहीं दिया। वेद के अतिरिक्त अन्य 
कोई भी पुस्तक सृष्टि के शुरू में नहीं हुई। यदि ये धर्म-पुस्तकें सर्वाग सत्य से युक्त होतीं 
और ईश्वरीय होतीं तो इन्हें सृष्टि के आरम्भ में होना चाहिये था। केवल वेद ही एक ऐसा 
धर्म-पुस्तक है जो सृष्टि के आरम्भ में आया है। अतः केवल वेद को ही ईश्वरीय ज्ञान या 
इलहाम माना जा सकता है। 


ईश्वरीय-ज्ञान के ग्रन्थ में किसी देश का भूगोल और इतिहास नहीं होना चाहिये 


ईश्वर का ज्ञान म॑नुष्य-मात्र के कल्याण के लिये होता है। इसलिये ईश्वरीय ज्ञान कही 
जाने वाली पुस्तक में किसी देश-विशेष के इतिहास अथवा भूगोल का वर्णन नहीं हो सकता। 
बाइबिल में पैलस्टाइन के यहूदियों का इतिहास अधिक है। और उस में पैलस्टाइन के अनेक 
स्थानों का वर्णन है। इस से यही परिणाम निकाला जा सकता है कि पैलस्टाइन के यहूदियों 
के नेताओं ने वहां के लोगों के लाभ के लिये बाइबिल को लिखा है। इसी प्रकार कुरान में 
अरब देश के दृश्यों के वर्णन मिलते हैं और उस में मुहम्मद साहब के जीवन-वृत्तान्त भी बहुत 
मिलते हैं। इस से भी यही परिणाम निकलता है कि अरब देश के लोगों के लाभ के लिए 
मुहम्मद साहब ने कुरान की रचना की है। वेद में किसी देश के भूगोल और किसी जाति अथवा 
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व्यक्ति-विशेष के इतिहास का उल्लेख नहीं है। वेद किसी देश-विशेष और जाति-विशेष के लाभ 
के लिये नहीं लिखा गया है। वेद का प्रक्राश तो मनुष्य-मात्र के लाभ के लिये किया गया है। 
इसी लिये वेद में किसी देश का भूगोल और किसी व्यक्ति तथा जाति का इतिहास वर्णित 
नहीं मिलता। अतः केवल वेद को ही ईश्वरीय ज्ञान अथवा इलहाम माना जा सकता है, अन्य 
धर्म-अन्थों को नहीं। योरोपीयन विद्वान और उनके अनुयायी कुछ भारतीय विद्वान्‌ जो वेद से 
इतिहास निकालते हैं, वह वेद की भाषा और उसकी परिभाषाओं के ठीक से न समझने के 
कारण हैं। प्राचीन भारतीय परम्परा वेद को विशुद्ध ईश्वरीय ज्ञान ही मानती रही है और उसमें 
किसी प्रकार का इतिहास नहीं मानती रही है। 


ईश्वरीय ज्ञान किसी देश-विशेष की भाषा में नहीं आना चाहिये 


क्योंकि ईश्वरीय ज्ञान मनुष्य-मात्र के कल्याण के लिये दिया जाता है इसलिये उनका 
प्रकाश किसी देश-विशेष की भाषा में नहीं होना चाहिये। किसी देश-विशेष की भाषा में होने 
से उस से उसी देश के लोग लाभ उठा सकेंगे, अन्य देशों के लोग नहीं। कुरान अरबी भाषा 
में है, बाइबिल इबरानी भाषा में और जिन्दावस्त पहलवी भाषा में है। वेद किसी देश-विशेष 
की भाषा में नहीं है। वेद वैदिक भाषा में है। सृष्टि के आरम्भ में जब वेद का उपदेश दिया 
गया तो वैदिक भाषा कहीं भी नहीं बोली जाती थी। सृष्टि के आरम्भ के मनुष्य कोई भी 
भाषा नहीं जानते थे। परमात्मा ने ही उन्हें वेद का उपदेश देकर वैदिक भाषा भी सिखाई, कालक्रम 
में जिसके अपभ्रंश होते होते आज संसार में इतनी भाषायें फैल गई हैं। वैदिक भाषा यौगिक 
भाषा है। उसके सीखने में आज भी सभी देशों के लोगों को प्रायः एक-समान प्रयत्न करना 
पड़ता है। वेद का सृष्टि के आदि-काल में वैदिक भाषा में, जो कि किसी भी देश की भाषा 
नहीं थी, प्रकाशित होना भी यह सिद्ध करता है कि केवल वेद ही ईश्वरीय ज्ञान है जो कि 
मनुष्य-मात्र के लिये लिया गया है। 


ईश्वरीय ज्ञान को बार-बार बदलने की आवश्यकता नहीं होनी चाहिये 


परमात्मा पूर्ण और सर्वज्ञ हैं। उनके किसी काम में त्रुटि और न्यूनता नहीं हो सकती। 
वे अपनी सृष्टि में जो भी रचना करते हैं भ्वली-मांति विचार करते हैं और फिर उसे सर्वाश 
में या एकांश में बदलने की आवश्यकता नहीं पड़ती। परमात्मा ने सृष्टि के आरंभ में प्राणिमात्र 


१. इस सम्बन्ध में हमने अपनी पुस्तक “वेद का राष्ट्रीय गीत” की भूमिका में बहुत विस्तार से वियार किया 
है। 
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के कल्याण के लिये चन्द्र और सूर्य आदि पदार्थों की रचना की। परमात्मा के रचे ये पदार्थ 
त्रुटिरहित और पूर्ण हैं। सृष्टि-काल में इन्हें जैसा बनाया गया था ये वैसे ही चले आ रहे हैं। 
इन्हें बदलने की आवश्यकता नहीं पड़ी । परमात्मा का ज्ञान भी मनुष्य-मात्र के कल्याण के लिये 
होता है। इस लिये वह सृष्टि के आरम्भ में दिया जाना चाहिये और एक बार में ही पूर्ण रूप 
से दे दिया जाना चाहिये। उसे बार-बार बदलने की आवश्यकता नहीं पड़नी चाहिये। नहीं तो 
जिन लोगों को बदलने से पहले का अथूस ज्ञान परमात्मा ने दिया उन के साथ अन्याय होगा। 
बाइबिल में कई स्थानों पर ऐसा वर्णन आता है कि परमेश्वर ने अपनी भूल के लिये पश्चात्ताप 
किया। बाइबिल के भिन्न-भिन्न भागों के सम्बन्ध में कहा जाता है कि वे भिन्‍न-भिन्‍न समयों 
में आसमान से उतरे। इसी प्रकार मुसलमान मानते हैं कि परमश्वर ने अपने क्रमशः जबूर, 
तौरेत और इंजील के ज्ञान प्रकाशित किये, फिर उन सब को क्रमशः उत्तरोत्तर निषिद्ध करता 
रहा। फिर कुरान का प्रकाश किया। इस सब में यही प्रश्न उत्पन्न होता है कि क्‍या परमात्मा 
पूर्ण और सर्वज्ञ नहीं है जो उस ने शुरू में ही पूर्ण और सत्य ज्ञान नहीं दे दिया ? परमात्मा 
को अपूर्ण और अज्ञानी मनुष्यों की भांति अपनी बात को बार-बार बदलने की आवश्यकता 
क्यों होती है ? नहीं, परमात्मा अपूर्ण और अज्ञानी नहीं है। वह पूर्ण और सर्वज्ञ है। उसे अपने 
उपदेश को बार-बार बदलने की आवश्यकता नहीं है। उस ने जैसे चन्द्र और सूर्य आदि पूर्ण 
बनाये हैं वैसे ही उसने अपना उपदेश भी पूर्ण ही दिया है। सृष्टि के आदि में दिया गया परमात्मा 
का वह पूर्ण उपदेश वेद है। वेद जैसे सृष्टि के आदि में थे वैसे ही अब भी हैं। जैसे परमात्मा 
अनादि हैं वैसे ही उन का ज्ञान वेद भी अनादि है। वेद के किसी भी सिद्धान्त को बदलने 
की आवश्यकता परमात्मा को कभी अनुभव नहीं हुई। अतः केवल वेद ही ईश्वरीय ज्ञान है। 


ईश्वरीय ज्ञान सृष्टि-क्रम के विपरीत नहीं होना चाहिये 


' परमात्मा इस सारी प्राकृतिक सृष्टि के कर्ता हैं। परमात्मा की इस सृष्टि में सर्वत्र एक 
क्रम पाया जाता है, सर्वत्र एक व्यवस्था और नियम काम करता हुआ पाया जाता है। अतः 
परमात्मा द्वारा दिया हुआ ज्ञान उन नियमों के विपरीत नहीं हो सकता जो निय॑ंम परमात्मा की 
सृष्टि में चल रहे हैं। जो पुस्तक अपने को ईश्वरीय ज्ञान कहती है उस में भी सृष्टि-क्रम के 
विपरीत, सृष्टि में चल रहे नियमों के विपरीत, कोई बात नहीं पाई जानी चाहिये। ईश्वरीय 
ज्ञान माने जाने वाले बाइबिल आदि ग्रन्थों में सृष्टि-क्रम के विपरीत, बातें पाई जाती हैं। बाइबिल 
में लिखा है कि ईसामसीह कुमारी मरियम के पेट से बिना किसी पुरुष के संयोग के ही उत्पन्न 
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हो गये थे। ईसामसीह ने मुर्दों को जीवित कर दिया था और बिना ओषधि के ही अन्धों को 
आँखें दे दी थीं। कुरान में लिखा है कि कि सूर्य कीचड़ के चश्मे में डूबता था, पहाड़ बादलों 
की भांति उड़ते थे, मूसा मे एक पद्र पर डण्डा मारा और उस पत्थर से बारह चश्मे बह 
निकले। पुराणों में लिखा है कि अगस्त्य मुनि ने समुद्र को पी लिया, एक दैत्य सारी पृथिवी 
को चटाई की तरह ले कर उसे सिरहाने रख कर सो गया। इन पुस्तकों की ये सब बातें सृष्टि-क्रम 
के विपरीत हैं। इन पुस्तकों में इसी प्रकार की और भी न जाने कितनी बातें सृष्टि-क्रम के 
विपरीत भरी हुई हैं। इस लिये इस प्रकार की पुस्तकों को ईश्वरीय ज्ञान नहीं माना जा सकता। 
ईश्वर की सृष्टि में और ईश्वर के ज्ञान में परस्पर विरोध नहीं होना चाहिये। वेदों में सृष्टि-क्रम 
के, सृष्टि की व्यवस्था और नियमों के, विरुद्ध कोई भी बात नहीं है। इस लिये केवल वेद 
ही ईश्वरीय ज्ञान हैं। 


ईश्वरीय ज्ञान में विविध विद्या-विज्ञानों का वर्णन होना चाहिये 


मनुष्यों के कल्याण के लिये परमात्मा ने जिस ज्ञान का उपदेश दिया हो उस में 
मनुष्योपयोगी भांति-भांति की विद्यायें होनी चाहिये। उसे विद्याओं का भण्डार होना चाहिये। 
* यह आवश्यक नहीं कि उस में सब विद्यायें विस्तार से बतलाई गई हों । सब विद्याओं के मौलिक 
सिद्धान्त यदि उस में वर्णित कर दिये गये हों तो वह मनुष्यों के कल्याण के लिये पर्याप्त हैं। 
जिस प्रकार सूर्य सब प्रकार के भौतिक प्रकाश का कोष और मूल है उसी प्रकार ईश्वरीय ज्ञान 
भी विद्यारूपी प्रकाश का मूल है। इस कसौटी पर कसने पर बाइबिल आदि ग्रन्थ ईश्वरीय ज्ञान 
सिद्ध नहीं होते। इन पुस्तकों में विभिन्‍न विद्याओं को मूल सिद्धान्तों की विद्यमानता की तो 
बात ही दूर रही, प्रत्युत इन में अनेक ऐसी बातें लिखी हैं जो विद्या-विज्ञानों के सर्वथा विरुद्ध 
हैं। बाइबिल और कुरान में लिखा है कि भूमि चौड़ी है, फरिश्ते आसमान पर रहते हैं, स्वर्ग 
में दूध और शहद की नदियें बहती हैं। इन में इसी प्रकार की और भी अनेक बातें विद्या-विज्ञान 
के विरुद्ध लिखी हैं। बाइबिल के तो विद्या-विज्ञान के विरुद्ध होने का यह भी एक प्रबल प्रमाण 
है कि योरोप में ईसाई पादरी और आचार्य सदा वैज्ञानिकों पर अत्याचार करते और करवाते 
रहे हैं। उदाहरण के लिये प्रसिद्ध विद्ान्‌ गैलीलियो इसी लिये जेल में डाल दिया गया था वह 
बाइबिल की शिक्षा के विरुद्ध इस सत्य सिद्धान्त का प्रचार किया करता था कि पृथिवी 
सूर्य के चारों ओर घूमती है। देवी हियोफिया, पादरी सिरिल की आज्ञा से, इसलिये नंगी . 
की गई और बाजार में जान से मार दी गई क्‍योंकि वह रेखागणित पढ़ाया करती थी और 
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पादरी कहते थे कि रेखागणित की विद्या असत्य है क्योंकि बाइबिल में इस का उल्लेख नहीं 
है। पुराणों में भी इसी प्रकार अनेक असंभव और विद्या-विज्ञान के विरुद्ध बातें भरी हुई हैं। 
वेदों में विज्ञान-विरुद्ध एक ही बात नहीं है। प्रत्युत वेदों में ओषधि-विज्ञान, शरीर-विज्ञान, 
भोजन-विज्ञान, राजनीति-विज्ञान, समाज-विज्ञान, आचार-शास्त्र अध्यात्म-शास्त्र, भौतिक विज्ञान, 
सृष्टि-विज्ञान, आदि अनेक विद्या-विज्ञानों के मौलिक तत्त्वों का प्रतिषादन किया गया है। आयों 
के सभी दर्शन-श्ास्त्र और आयुर्वेद आदि सभी वैज्ञानिक शास्त्र वेदों को ही अपना आधार भानते 
हैं'। अतः केवल वेद ही ईश्वरीय ज्ञान है। 


ईश्वरीय-ज्ञान ईश्वर के गुण, कर्म और स्वभाव के अनुकूल होना चाहिये 


ईश्वरीय ज्ञान में परमात्मा के गुण, कर्म और स्वभाव के विपरीत कोई बात नहीं पाई 
जानी चाहिये। परमात्मा के सत्यस्वरूप, न्‍्यायकारी, दयालु, पवित्र, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त-स्वभाव, 
नियन्ता, सर्वज्ञ आदि नाम उस के गुण, कर्म और स्वभाव का परिचय देते हैं। ईश्वरीय ज्ञान 
में परमात्मा के इस प्रकार के गुण, कर्म और स्वभाव के विपरीत बातें नहीं पाई जानी चाहियें। 
बाइबिल, कुरान और पुराण आदि ग्रन्थों में ऐसी अनेक बातें लिखी हैं जो परमात्मा के इस 
प्रकार के गुण, कर्म और स्वभाव के साथ मेल नहीं खातीं। वे बातें परमात्मा के इस प्रकार 
के गुंण, कर्म और स्वभाव के सर्वथा विपरीत हैं। अतः इन पुस्तकों को ईश्वरीय ज्ञान नहीं 
माना जा सकता। वेदों में कोई भी बात परमात्मा के गुण, कर्म और स्वभाव के विपरीत नहीं 
है। वेदों में वर्णित बातें परमात्मा के गुण, कर्म और स्वभाव के अनुकूल हैं। इस लिये केवल 
वेद ही ईश्वरीय ज्ञान हैं। 


७. 
सन्‍्तों और योगी-महात्माओं को भी कसौटी पर कसना होगा 


हम ने ऊपर ईश्वरीय ज्ञान की तार्किक संभावना के सम्बन्ध में विचार करते हुए लिखा 
है कि प्रायः सभी देशों और सभी जातियों में बीच-बीच में ऐसे साधु-सन्‍्त और योगी-महात्मा 
उत्पन्न होते रहे हैं जिन्हें ईश्वरीय प्रेरणा द्वारा ऊंची सच्चाइयों का ज्ञान प्राप्त होता रहा है। 
ऐसे लोगों की कौन सी बात ईश्वरीय प्रेरणा की है और कौन सी नहीं, इस का निश्चय भी 


१. इस सम्बन्ध में अधिक विस्तृत जानकारी के लिये हमारी पुस्तक "वेद का राष्ट्रीय गीत” का भूमिका-भाग 
देखिये। 
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ऋषि दयानन्द द्वारा निर्दिष्ट पंच-परीक्षाओं द्वारा ही होगा। इन लोगों की भी जो बातें इन 
पंच-परीक्षाओं की कसौटी पर खरी नहीं उतरेगी उन्हें दैवी प्रेरणा नहीं माना जा सकेगा। आंख 
हमें पदार्थ का यथार्थ ज्ञान देती है। परन्तु वही कई बार हमें मिथ्या ज्ञान भी दे बैठती है जिसे 
हम सत्य समझ रहे होते हैं। परन्तु परीक्षा करने पर पता लगता है कि यह सत्य समझा जा 
रहा ज्ञान तो वास्तव में मिथ्या था। हम भ्रान्ति से उसे सत्य समझ रहे थे। इसी प्रकार जिस 
व्यक्ति को दैवी प्रेरणा होती है वह भी कई बार ऐसी बातों को जो दैवी प्रेरणा नहीं होती हैं 
प्रत्युत उसी की भूल करने वाली अपनी सामान्य बुद्धि की उपज होती हैं, दैवी प्रेरणा समझ 
बैठता है। वहां परीक्षा कर के देखना होगा कि उस की सभी बातें दैवी प्रेरणा की हैं या नहीं। 
साथ ही हमें यह भी देखना होगा कि दैवी प्रेरणा का दावा करने वाले व्यक्ति का सामान्य 
चरित्र इतना पवित्र और ऊंचा है कि नहीं जिस में दैवी प्रेरणा मिलने की संभावना हो सके। 
किसी व्यक्ति के दावेमात्र से यह नहीं माना जा सकता कि उसे वास्तव में दैवी प्रेरणा होती 
है। पंच-परीक्षाओं की कसौटी द्वारा उस के दावे की जांच करनी होगी। अनेक पाखण्डी लोग 
देवी प्रेरणा का दावा कर के भोली-भाली, श्रद्धालु और विश्वासी जनता को ठगते भी रहते हैं। 
हमें परीक्षा की कसौटी पर कस कर देखना होगा कि उन की बात ठीक है अथवा गलत। 


सन्‍्तों की और वेद की बात में विरोध नहीं होना चाहिये 


यहां एक शंका का निराकरण कर देना आवश्यक प्रतीत होता है। हम ने कहा है कि 
सभी देशों और सभी जातियों में ऐसे साधु-महात्मा होते रहे हैं और हो सकते हैं जिन्हें दैवी 
प्रेरणा द्वारा ऊंची जैकालिक सार्वभौम सच्चाइयों का बोध होता रहा है और हो सकता है। हमारी 
इस बात को पढ़ कर अनेक श्रद्धालु वैदिक-धर्मियों के मन में यही शंका उठ सकती है कि 
अगर सभी समयों और सभी बोली बोलने वाली जातियों में ऐसे पहुंचे हुए महात्मा हो सकते 
हैं जिन्हें दैवी प्रेरणा या इलहाम हो सकता है तो फिर वेद की क्या विशेषता और महिमा रही ? 
इस सम्बन्ध में हमें अपनी स्थिति को स्पष्ट कर देना उचित है। हमारा यह मन्तव्य अवश्य 
है कि किसी भी समय और किसी भी जाति में ऐसे पहुंचे हुए महात्मा और सन्त हो सकते 
हैं जिन्हें दैवीप्रेरणा या इलहाम होता हो। हमारा यह मन्तव्य कोई अपना नया मन्तव्य नहीं 
है। सभी वैदिक धर्मी यह मानते हैं कि योगी-महात्मा लोग समाधि की अवस्था में परमात्मा 
के सम्पर्क में बैठ कर परमात्मा से ज्ञान और प्रेरणा प्राप्त कर सकते हैं। स्वयं ऋषि दयानन्द 
मे भी लिखा है कि योगी लोग अब भी समाधि में एकाग्रचित्त हो कर वेद-मन्त्रों के अर्थ और 
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उन में वर्णित सच्चाइयों को परमात्मा की प्रेरणा द्वारा समझ सकते हैं। इस प्रकार बीच-बीच 
में भी पहुंचे हुए साधु-महात्माओं को ईश्वरीय प्रेरणा से ज्ञान मिल सकने की बात केवल हमारी 
ही नहीं है, इसे सभी मानते हैं। परन्तु यहां एक बात विशेष रूप से ध्यान में रखनी चाहिये। 
वह यह कि सनन्‍्तों को दैवी-प्रेरणा द्वारा प्राप्त होने वाले ज्ञान में और वेदों के ज्ञान में विरोध 
नहीं होना चाहिये। वेद सृष्टि के आरम्भ में मनुष्य-मात्र के कल्याण के लिये परमात्मा द्वारा 
दिया हुआ सर्वाग पूर्ण ज्ञान है। वेद का ज्ञान और सन्‍्तों का दैवी-प्रेरणा का ज्ञान दोनों ही 
ईश्वरीय प्रेरणा हैं। पूर्ण और सत्य-ज्ञानी सर्वज्ञ परमात्मा की प्रेरणा से मिलने वाले ज्ञानों में 
परस्पर विरोध संभव नहीं हो सकता। वेद में कही गई सच्चाई का प्रकाश ही दैवी प्रेरणा द्वारा 
इन सन्‍्तों के हृदयों में होगा। वेद की बात को ही प्रकारान्तर से ये पहुंचे हुए सनन्‍्त-महात्मा 
भी कह रहे होंगे। फिर एक बात और भी ध्यान में रखने की है। संसार के सभी पहुंचे हुए 
सन्‍्तों के, जिन्हें कभी देवी प्रेरणा होती रही है, जीवनों को देख जाइये। आप देखेंगे कि उन 
पर सत्य के एक या कुछ अंगों का ही प्रकाश होता रहा है। वे सत्य के एक-दो पहलुओं पर 
ही विशेष बल देते रहे हैं। सत्य का सर्वाग पूर्ण चित्र उनके मनों में प्रकाशित नहीं होता रहा 
है। और, अगर इतिहास की परम्परा के आधार पर हमें भविष्य के सम्बन्ध में कोई हलका-सा 
अनुमान करना हो तो हम समझ सकते हैं कि भविष्य में भी ऐसे सन्‍्तों पर संभवत्तः सत्य 
के एक या कुछ अंगों का प्रकाश ही दैवी प्रेरणा द्वारा संभव हो सकेगा। दूसरी ओर वेद में, 
सत्य का सर्वाग पूर्ण प्रकाश हुआ है। और वेद का वह प्रकाश सृष्टि के आरंभ में दिया गया 
है। वेद के उस प्रकाश के बिना मानव-जाति कभी भी अपने शैशवकाल की मोह-निन्द्रा से 
ऊपर नहीं उठ सकती थी। उस प्रकाश के बिना मानव की पूर्ण चेतना जाग्रत नहीं हो सकती 
थी और सर्वतोमुखी उन्नति का सूत्र उसके हाथ में नहीं आ सकता था। इस प्रकार वेद का 
अपना विशिष्ट महत्त्व तो अक्षुण्ण ही रहता है। 


 ्क 
ईश्वरीय ज्ञान का सिद्धान्त कलह का कारण नहीं है 


ईश्वरीय ज्ञान या इलहाम के सम्बन्ध में विचार कस्ते हुए कुछ लोग यह भी कह दिया 
करते हैं कि ईश्वरीय ज्ञान का सिद्धान्त एक ऐसा सिद्धान्त है जो कि कलह और झगड़ों की 
जड़ है। सब धर्मों वाले अपनी-अपनी धर्म-पुस्तक को इलहामी मानते हैं। दूसरों की धर्म-पुस्तकों 
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को इलहामी नहीं मानते। प्रत्येक धर्म वौला दूसरे की धर्म-पुस्तक को गलत मानता है। और 
इस प्रकार दूसरे धर्मवालों को गलत राह! पर चलने वाले मान कर उन्हें धरती पर से ही मिटा 
देना चाहता है। मुसलमान लोग कुरान को ही इलहामी किताब मानते हैं। और इसलाम को 
सच्चा धर्म मानते हैं। बाकी सब धर्मों वालों को वे काफिर समझते हैं और उन्हें धरती पर 
जीने का अधिकार नहीं है ऐसा मानते हैं। हिन्दू लोग वेदों को ही ईश्वरीय ज्ञान मानते हैं और 
हिन्दू धर्म को ही सच्चा धर्म समझते हैं। दूसरे धर्मों वालों को वे म्लेच्छ कहते हैं। मुसलमानों 
ने केवल कुरान को ही इलहामी पुस्तक और केवल इसलाम को ही सच्चा धर्म मानने के कारण 
विधर्मियों पर जो अत्याचार किये हैं उन से इतिहास भरा पड़ा है। हिन्दू लोग इस इलहाम के 
सिद्धान्त के कारण ही, वेदों की बात को सत्य समझ कर, दूसरे लोगों को म्लेच्छ कहते रहे 
हैं और उन से घृणा करते रहे हैं। इतना ही नहीं। इसी इलहाम या ईश्वरीय ज्ञान के सिद्धान्त 
के कारण ही वेद-शास्त्र की बातों को ठीक समझ कर, हिन्दू लोग अपने ही धर्म के अनुयायी 
अछूत कहे जाने वाले लोगों पर जो अन्याय और अत्याचार करते रहे हैं उन्हें कौन नहीं जानता ? 
इस इलहाम के सिद्धान्त के कारण ही तो हिन्दू और मुसलमानों के झगड़े होते रहते हैं अतः 
इलहाम का सिद्धान्त झगड़ों की जड़ है और इसका परित्याग कर दिया जाना चाहिये। वास्तव 
में कोई भी पुस्तक ईश्वरीय ज्ञान या इलहामी नहीं है। 

इस प्रकार का तर्क करने वाले लोग भूल करते हैं। इलहाम के सिद्धान्त का दार्शनिक 
तर्क के रूप में परित्याग नहीं, किया जा सकता। जैसा हम ऊपर के पृष्ठों में दिखा चुके हैं 
ईश्वरीय ज्ञान का सिद्धान्त तर्क-सम्मत है। भाषा की उत्पत्ति और ज्ञान के विकास-विषयक 
कई ऐसी गुत्यियें हैं जिन का ईश्वरीय ज्ञान के सिद्धान्त को स्वीकार किये बिना कोई समाधान 
नहीं हो सकता। यह सिद्धान्त हमें मानना ही पड़ता है। ईश्वरीय ज्ञान का सिद्धान्त अपने आप 
में कलह और झगड़े कराने वाली वस्तु नहीं है। जो ईश्वरीय ज्ञान नहीं है जब उसे ईश्वरीय-ज्ञान 
समझ लिया जाता है, झगड़े तो तब होते हैं। सच्चा ईश्वरीय ज्ञान कभी झगड़े नहीं करा सकता। 
सत्य-स्वरूप, न्‍्यायकारी, दयालु; पवित्र, सहिष्णु, शुद्ध, मुक्त और शान्तिमय स्वभाव वाले परमात्मा 
का ज्ञान कभी झगड़े नहीं करा सकता। जो किताब झगड़े सिखाती है और झगड़े कराप्ती हैं 
वह ईश्वरीय ज्ञान नहीं हो सकती। इस लिये हमें ऊपर कहीं गई कसौटियों के आधार पर 
परीक्षा कर के सच्चे ईश्वरीय ज्ञान और ईश्वरीय ज्ञान का दम्भ करने वाले ग्रन्थों में भेद करना 
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होगा। ईश्वरीय ज्ञान के सिद्धान्त को मत कोसिये। ईश्वरीय ज्ञान का झूठा दावा करने वालों 
को कोसिये। 


वेद प्राणी-मात्र से प्रेम करना सिखाता है 


हम वेद को ईश्वरीय ज्ञान मानते हैं। और हम वेद के सम्बन्ध में निःसंकोच और निर्भय 
हो कर कह सकते हैं कि वेद किसी के साथ भी घृणा करना और लड़ना-झगड़ना नहीं सिखाता। 
वेदों में अछूतों आदि के साथ घृणा करने और उन पर अत्याचार करने की बात कहीं भी नहीं 
लिखी। केवल विचार-भेद के कारण दूसरों को म्लेच्छ या काफ्िर समझने की बात भी वेद मे 
कहीं नहीं लिखी। विचार-भेद के कारण किसी को मार दिया जाना चाहिये ऐसी कलुषित बात 
भी वेद में कहीं नहीं लिखी। किसी को अछूत समझना और उस से घृणा करना इस प्रकार 
की बातें कहीं-कहीं हिन्दुओं के स्मृति और सूत्र-ग्रन्य नामक साहित्य में पाई जाती हैं। इस 
प्रकार के ग्रन्थों को कोई भी ईश्वरीय-ज्ञान या इलहामी नहीं कहता। ये ग्रन्थ स्पष्ट रूप में 
मध्यकालीन पण्डितों के बनाये हुए हैं। ये पुस्तक ईश्वरीय ज्ञान नहीं हैं। ईश्वरीय ज्ञान तो हिन्दू 
लोग केवल वेद को ही मानते हैं। और वेद में इस प्रकार की घृणा सिखाने वाली बातें कहीं 
भी नहीं लिखीं। वेद का पाठ करने वाला तो प्रतिदिन अपने परमेश्वर से प्रार्थना करता है कि 
“हे प्रभो ! मुझे ब्राह्मणों का प्यारा बना दे, क्षत्रियों का प्यारा बना दे, आंख़ से देखने वाले 
सभी प्राणियों का प्यारा बना दे, शूद्रों और वैश्यों का प्यारा बना दे' 7” एक दूसरे स्थान पर 
वेद में भगवान्‌ से प्रार्थना है--“विध्न और बाधाओं का विदारण करने वाले हे परमात्मन्‌ ! मुझे 
दृढ़ बनाइये, सब प्राणी मुझे मित्र की दृष्टि से देखें, मैं सब प्राणियों को मित्र की दृष्टि से 
देखूं, हम सब परस्पर एक-दूसरे को मित्र की आंख से देखें! ।” अपने भगवान्‌ से प्रतिदिन ऐसी 
प्रार्थना करने वाले वैदिक-धर्मी लोग किसी भी व्यक्ति से घृणा नहीं कर सकते। ऐसी प्रार्थना 
करने वाले वैदिक-धर्मी ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य लोग शूद्“ों को अछूत कह कर उन से घृणा 
और उन पर अत्याचार नहीं कर सकते। और ऐसे वैदिक-धर्मी शूद्र भी ब्राह्मणों आदि के साथ 
किसी प्रकार का घृणा और द्वेष का भाव नहीं रख सकते। 


१. प्रियं मा कृणु देवेधु प्रियं राजसु मा कृणु। 
प्रियं सर्वस्य पश्यत उत शूद्र उतार्ये।। अबर्व. १६.३२.१॥ 
२. दूते इृ७ह मा मित्रस्य मा चक्षुषा सर्वाणि भूतानि समीक्षन्ताम्‌। 
मित्रस्याहं घक्षुधा सर्वाणि भूतानि समीक्षे। मित्रस्य चक्षुषा समीक्षामहे।। 
यजुः. श६.१८। 
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वैदिक धर्म से भिन्न धर्मों का अवलमृबन करने वाले लोगों के साथ वैदिक-धर्मी लोगों का कैसा 
व्यवहार होना चाहिये इस सम्बन्ध में भी वेद की स्पष्ट आज्ञा है-“धरती पर रहने वाले भिन्न-भिन्न 
भाषाओं को बोलने वाले और भिन्‍्नभिन्‍न धर्मों को मानने वाले लोगों को भी आपस में इस 
प्रकार प्रेम से मिल कर रहना चाहिये जिस प्रकार एक घर में रहने वाले कूटुम्बी लोग रहा करते 
है!” वेद की इस आज्ञा को मानने वाला वैदिक-धर्मी केकल विचार-भेद के कारण किसी के 
प्रति घृणा, लड़ाई-झगड़े और अत्याचार का बरताव नहीं कर सकता। यदि कोई ऐसा करता 
है तो वह वैदिक-धर्मी नहीं है। 

हमें हमारे विचारों को न मानने वालों का सिर और खून लेने का कोई अधिकार नहीं 
है। हमें केवल इतना ही अधिकार है कि हम अपने से भिन्‍न विचार रखने वालों को अपने 
विचारों की उपयोगिता और युक्ति-युक्तता प्रेम-पूर्वक समझा दें। इस से आगे बढ़ने का हमें 
अधिकार नहीं है। सच्चा इलहाम यही सिखाता है। और वह सच्चा इलहाम कौन-सा है इस 
की परीक्षा उपर्युक्त कसौटियों की सहायता से कर लेनी चाहिये। जो इलहाम इस कसौटी पर 
सही न उतरे वह इलहाम ही नहीं है। उस का खुल कर विरोध कीजिये। खरे-खोटे का भेद 
न कर के सब को एक लाठी से क्‍यों हांका जाये ? वेद परीक्षा की इस कसौटी पर कसा जा 
कर सही उतरता है। अतः वेद ही सच्चा ईश्वरीय ज्ञान है और उस का विरोध नहीं किया 
जा सकता। 


इलहामों की अनेकता में एकता 


आज जो इलहाम या, ईश्वरीय ज्ञान होने का दावा कर के अनेक धर्म-ग्रन्थ हमारे सामने 

आ कर उपस्थित होते हैं उस से भी हमें विक्षुब्ध नहीं होना चाहिये। यह नहीं समझना चाहिये 
कि इलहामों की यह अनेकता अशान्ति और कलह का ही कारण बनी रहेगी। जैसा कि हम 
ने ऊपर दिखाया है वास्तविक इलहाम कभी एक-दूसरे के विरोधी नहीं हो सकते। उन में सत्य 
और धर्म के ही विभिन्‍न अंगों का काल-भेद से पुनः पुनः पोषण हुआ होता है। कलह का 
कारण वास्तव में वह चीज है जो इलहाम नहीं है पर इलहामों में इलहाम के नाम से घुस गई 
है। उस का उपर्युक्त कसौटी का प्रयोग कर के इलहामों से बहिष्कार कर दिया जाना चाहिये। 
तब जो इलहामों का रूप प्राप्त होमा वह परस्पर-विरोधी न होगा। उस में सत्य और धर्म का 

१. जन विश्वती बहुभा विवादस नानाधर्माणं पृथिदवी यदोकसम्‌। अथर्व. १२.१.४५। 
यह मन्त्रश्वण्ड वेद के जिस सूक्‍त अथर्व. १२.१) का है उस सारे सूकत की विस्तृत व्याख्या हमारी 
पुस्तक “वेद का राष्ट्रिय गीत” में देखिये। 


३३0 मेरा धर्म 


ही भाषान्तर और प्रकारान्तर से पोषण होगा। उस अवस्था में सभी इलहाम वास्तव में एक 
ही बात कह रहे होंगे। तब विभिन्‍न इलहामों के अनुयायी एक-दूसरे को अपना शत्रु समझ 
कर उनके रक्त के प्यासे न हो उठेंगे, प्रयुत सब को प्रकारान्तर से अपनी ही बात कहते हुए 
देख कर हर्षित होंगे और एक-दूसरे को गले लगायेंगे। इलहाम के सिद्धान्त को न कोस कर, 
जो कि एक दार्शनिक सचाई है, इलहाम के क्षेत्र में परीक्षा और समालोचना का प्रवेश कराने 
की आवश्यकता है। सब विचारशील लोगों की शक्ति वास्तव में इस दिशा में लगनीं चाहिये। 
आर्यसमाज का मनुष्य-जाति पर यह एक बहुत बड़ा उपकार है कि उस ने धर्म और इलहाम 
के क्षेत्र में परीक्षा की पद्धति चलाई है। 

हम लोग वेद को इलहामी मानते हैं। हमारी सम्मति में वेद में वह ज्ञान और वह भाषा 
है जो सृष्टिकाल में मनुष्य को परमात्मा ने दी थी। इस ईश्वरीय ज्ञान में धर्म का सर्वाग-पूर्ण 
प्रकाश हुआ है। इस सर्वोग-पूर्ण धर्म को स्वीकार करने से मनुष्य-जाति का कल्याण और उद्धार 
हो जायेगा। लोग उसी प्रकार देवता-स्वरूप बन जायेंगे जैसे कि वे सृष्टिकाल में इस सर्वाग-पूर्ण 
धर्म का पालन करने से बनते थे। आर्यस्तमाज वेद में वर्णित इस सर्वाग-पूर्ण धर्म का संसार 
भर में प्रचार करने के लिये ही अपनी सारी शक्ति खर्च कर रहा है। ऐसा करते हुए हमें अन्य 
लोगों के अपने-अपने इलहामों के दावे सुन कर कोई दुःख नहीं होता, उलटा हर्ष होता है। 
क्योंकि हमारा विश्वास है कि वे इलहाम अगर वास्तव में इलहाम हैं तो उसी सच्चाई का वर्णन 
कर रहे होंगे जिस का हमारा इलहाम वेद करता है। हम सिर्फ उन लोगों से इतना चाहते हैं 
कि वे हमें अपने इलहामों की परीक्षा कर लेने दें और स्वयं हमारे इलहाम की परीक्षा कर लें। 
यह मांग करना प्रत्येक मनुष्य का जन्म-सिद्ध अधिकार है। इस से किसी को रोका नहीं जाना 
चाहिये। अगर धर्मों और इलहामों वाले लोग हमारी इस मांग को स्वीकार कर लें तो धर्म और 
इलहाम के नाम पर कभी कलह और रक्तपात नहीं हो सकता। 
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यथा मां कामिन्यसो 
यथासो मम 

यथेमां वाचं कल्याणीं 
यदक्षेषु वदा यत्‌ 
यद्यज्जाया पचति 

यस्मादूचों अपातक्षन्‌ 

यं समा पृच्छन्ति कुह सेति 
यः पौरुषेयेण क्रविषा 

या देवेषु तन्वम्‌ 

यास्ते राके सुमतयः 

याः सरूपा विरूपा 

युंजते मन उत युंजते 

यूयं गावो मेदयथा 

ये धीवानो रथकाराः 

येन देवा न वियन्ति 
येनेन्द्रो हविषा 
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